Kupittaan urheiluhallin ja kuntosalin kdyttd oppitun-
tien aikana

e Urheiluhallin valvojan puh. (02) 26 23 510.

« Opettaja kuittaa oppilasryhméansa sisalle kayttajarannekkella.

o Keskiviikkoaamuisin klo 9.00 — 12.00, hallin ylakerta on varattu Aarnen Tallilaisille, jolloin
halliin eivat muut liikkujat mahdu.

« Kuntosalit ovat avoinna ma — pe klo 7.00 -21.00; poissulkien liikuntatoimen myoéntamat
vuorot. Keskiviikkoisin Aarnen Tallilaiset valtaavat molemmat kuntosalit klo 8.00 - 10.00.

o Peruskoululaiset paasevat kuntosalille vain koulupéivina opettajan valvonnassa. Kuntosa-
likayttajien alaikéaraja on 13 vuotta.

Opettajien pelisaannot

o Opettaja ei voi jakaa ala-/ylakoulun oppilasryhmé&é kahteen eri tilaan (esim. kuntosali ja
hallin ylakerta) - ryhmé&n kanssa tulee olla AINA AIKUINEN valvoja/opettaja mukana koko
ajan.

o Opettaja on aina vastuussa oppilaasta, jonka paéastaa kortillaan sisélle. Tama koskee
my0s lukioryhmié.

o Kuntosalin laitteiden kayttbopastus oppilaille on tarkeéa/valttamaton, jotta oppilaat sekéa
laitteet pysyvat vahingoittumattomina.

o Kuntosalin kayttajilta vaaditaan vahintdan 13 v. ik&, eli kuntosaliharjoittelu on mahdollista
7. luokasta lahtien.

« Yl&kerran soutulaitteiden kaytt6: opettajan on perehdytettava/valvottava laitteiden kayt-
toa. Erityistd huomiota on kiinnitettdva vetokapulan hallittuun palauttamiseen lahtéasen-
toon - vetokapulaa ei saa paastaa irti sen ollessa vedossa, silla kapula rikkoo soutulait-
teen tietokoneen nayton siihen osuessaan.

o Opettajan on valvottava ryhman poistuminen hallista/pukutiloista - oppilasryhmaa ei voi
jattéaa hallihenkil6kunnan valvottavaksi.

« Hallin yhteiskaytdssa olevat liikuntavalineet: juoksuaidat, kuulat, kiekot, kuntopallot ja voi-
matangot.



