Liikunnallisen elamantavan
osasto ja litkkuttamisen palvelut

Osaston tehtava

Osaston toiminnalla ja resursseilla edistetdan liikunnallista
eldamédntapaa

o kaikkien turkulaisten (lapset ja nuoret, tydikaiset ja ikaantyneet,
mukaan lukien erityisryhmat ja maahanmuuttajat) aktivoiminen
likkumaan terveytensa kannalta riittavasti

o liikkunnan harrastamisen mahdollistaminen omatoimisesti seka
organisoidussa toiminnassa mukaan lukien liikkuntaseurat ja
likuntaa jarjestavat yhdistykset
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Turun kaupungin liikkuntapalveluissa (Liikuntalain mukaisesti) luodaan edellytyksia kuntalaisten liikkumiselle seuraavilla prosesseilla:
Prosessit

Liikuntaolosuhteiden yllapito ja kehittdminen

- Liikuntaolosuhteiden vuorojako ja sen kehittdminen .
Normit ja Turkulaiset

strategiset likkuvat

tavoitteet Seurojen ja yhdistysten avustaminen ja kumppanuudet ja hankkeet SRS

Tutkittu tieto
+ Lasten ja nuorten liikuttamisen palvelut (itse tuotetut palvelut,

indikaattorit ostopalvelutuotanto, kumppanuudet ja hankkeet)

Resurssit Tydikaisten ja ikdantyvien lilkkuttamisen palvelut (itse tuotetut palvelut,
ostopalvelutuotanto, kumppanuudet ja hankkeet)

Kaupungin aktivointiyhteistyd ja seutuyhteistyo (itse tuotetut palvelut,
ostopalvelutuotanto, kumppanuudet ja hankkeet)

Osaston rakenne ja resurssit

Liikunnallisen elamantavan osasto

Osastopaillikkd Toimintatuotot 330 000 € (TA 2021)

+ (19 henkilod)
- kurssi- ja paasymaksut

g s ke Toimintamenot 1 990 174 € (TA 2021)

- henkildstokulut
Lasten ja nuorten kehderyhman tiimi .
i vetd éljlkunu;uunn;n}l:ﬂ]a]. - palveIUIden ostot
Skanchisaet 2 W s probtiyintai - aineet, tarvikkeet, ja tavarat
Lasten ja nuorten liikuntapalvelut _ avustukset

- muut kulut

Erityisasiantuntija
Lilkkumattomuus, Aktivointiyhteistyd
Alkuisten ja ikSntyvien kohderyhman tiimi
Tiimin vetdjd (Erityisasiantuntija),

hid, er
liikuntasihteeri ja projektipasllikst 2 his

Alkuisten Ja ikSntyvien likuntapalvelut
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Toiminta talla hetkella

o Liikuttamisen palvelutuotteet
- Tavoitteena edistaa turkulaisen vaeston fyysista aktiivisuutta ja lilkkunta-
aktiivisuutta tarjoamalla monipuolisia ja houkuttelevia palveluita

o Avustukset
- Tavoitteena on edistaa seurojen ja yhdistysten elinvoimaa seka
mahdollisuuksia kuntalaisten liikuttamiseen

Tuotteet (suluissa vuoden 2019 kayntikerrat)

Lapset ja nuoret (121 477) Tyobikaiset (15 124) Ikdantyneet (13 83g)

Lasten liikunnan ihmemaa Leidit liikkeella Kuntokonkarit
Lasten ja nuorten soveltavan liikunnan palvelut Kunnon aijat Senioriranneke*
Liikkuva koulu - Liike -kerhot Leikkipuistojumpat Voitas -toiminta
Mihi.fi Ihanaiset naiset Kimmoke —ranneke*
Koululikunnanohjaus Raskas sarja Saattajakortti*
Harrastamisen edistdminen/Harrasteaikaikkuna Saattajakortti*
Liikunnan palveluohjaus/liikuntaneuvonta Kuntosalin ABC -kurssit ja laiteopastus
Saattajakortti* Tyoikaisten ja ikdantyneiden soveltavan likunnan palvelut (yht.
Kimmoke -ranneke (17-64 v.)* sov.liik. 6 408)
Lasten ja nuorten seka aikuisten maahanmuuttajien liikkuntapalvelut (yht. 9186)
| TURKU Aikuisten likuntaneuvonta
ABO *Asiakaskaynnit: Senioriranneke (189 144), Kimmoke-ranneke (36 297) & Saattajakortti (4313)
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Avustukset

Toiminta Osaaminen Erityisavustus
Urheilu- ja liikuntaseurojen toiminta-avustus ~ Koulutusavustus Paavo Nurmi -keskus
Muu yhdistystoiminnan toiminta-avustus Stipendit

Vammaisavustaja -avustus

Tapahtuma -avustus

(avustusta saaneiden seurojen harrastaja-
mé&éré v. 2020 62 641 hlj)

Maararahat vuonna 2021:

604 000 euroa 72 000 euroa 30 000 euroa
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Hankkeet

o Harrastamisen Turun malli
- Yhteistyota toteutetaan kymmenien eri seuratoimijoiden ja muiden
harrastuksia toteuttavien toimijoiden kanssa
o Liikkuva aikuinen
- Turkulaisten tyodikaisten liikunnan nykytilanteen kartoitus
- Seurojen ja yhdistysten liikuntatoimintaan osallistuu tyoikaisia vuosittain
noin 23 000 hl6
o Voimaa vanhuuteen / VoiTas —-ryhmat
- 18 kurssia vuodessa seurayhteistyona
- Seurojen toteuttamissa kursseissa n. 180 osallistujaa per vuosi
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Liikuntapalveluiden liikuttamisen palvelut
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Koulutustarjonta

o Rajattomat seurakoulutukset
- Koulutuksia toteutetaan ohjaajille ja valmentajille seka
seurahenkilostolle

o Seurojen valiset avoimet koulutustilaisuudet
- Jarjestetdan mm. valmentajafoorumityylisia koulutuksia

o Liikuttamisen palveluiden ohjaajakoulutukset
- Koulutustarjotin Liike-kerhojen ohjaaijille
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