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Esko Halonen

Liikunnallisen elämäntavan 
osasto ja liikuttamisen palvelut
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Osaston rakenne ja resurssit
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Toiminta tällä hetkellä

o Liikuttamisen palvelutuotteet

- Tavoitteena edistää turkulaisen väestön fyysistä aktiivisuutta ja liikunta-

aktiivisuutta tarjoamalla monipuolisia ja houkuttelevia palveluita

o Avustukset

- Tavoitteena on edistää seurojen ja yhdistysten elinvoimaa sekä 

mahdollisuuksia kuntalaisten liikuttamiseen

Lapset ja nuoret (121 477) Työikäiset (15 124) Ikääntyneet (13 839)

Lasten liikunnan ihmemaa Leidit liikkeellä Kuntokonkarit

Lasten ja nuorten soveltavan liikunnan palvelut Kunnon äijät Senioriranneke*

Liikkuva koulu  - Liike -kerhot Leikkipuistojumpat Voitas -toiminta

Mihi.fi Ihanaiset naiset Kimmoke –ranneke*

Koululiikunnanohjaus Raskas sarja Saattajakortti*

Harrastamisen edistäminen/Harrasteaikaikkuna Saattajakortti* 

Liikunnan palveluohjaus/liikuntaneuvonta Kuntosalin ABC -kurssit ja laiteopastus

Saattajakortti* Työikäisten ja ikääntyneiden soveltavan liikunnan palvelut (yht. 

Kimmoke -ranneke (17-64 v.)* sov.liik. 6 408) 

Lasten ja nuorten sekä aikuisten maahanmuuttajien liikuntapalvelut (yht. 9186)

Aikuisten liikuntaneuvonta

*Asiakaskäynnit: Senioriranneke (189 144), Kimmoke-ranneke (36 297) & Saattajakortti (4313)

Tuotteet (suluissa vuoden 2019 käyntikerrat) 
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Avustukset

Toiminta Osaaminen Erityisavustus

Urheilu- ja liikuntaseurojen toiminta-avustus Koulutusavustus Paavo Nurmi -keskus

Muu yhdistystoiminnan toiminta-avustus Stipendit

Vammaisavustaja -avustus

Tapahtuma -avustus

(avustusta saaneiden seurojen harrastaja-

määrä v. 2020 62 641 hlö)

Määrärahat vuonna 2021:

604 000 euroa 72 000 euroa 30 000 euroa

Hankkeet

o Harrastamisen Turun malli

- Yhteistyötä toteutetaan kymmenien eri seuratoimijoiden ja muiden 

harrastuksia toteuttavien toimijoiden kanssa

o Liikkuva aikuinen

- Turkulaisten työikäisten liikunnan nykytilanteen kartoitus

- Seurojen ja yhdistysten liikuntatoimintaan osallistuu työikäisiä vuosittain 

noin 23 000 hlö

o Voimaa vanhuuteen / VoiTas –ryhmät

- 18 kurssia vuodessa seurayhteistyönä

- Seurojen toteuttamissa kursseissa n. 180 osallistujaa per vuosi
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Liikuntapalveluiden liikuttamisen palvelut

Lapset ja nuoret

39 seuraa 

n. 140 000 

käyntikertaa / v

Ikääntyneet

6 seuraa

n. 14 000 

käyntikertaa / v

Työikäiset

25 seuraa

n. 22 000 

käyntikertaa / v

Koulutustarjonta

o Rajattomat seurakoulutukset

- Koulutuksia toteutetaan ohjaajille ja valmentajille sekä 

seurahenkilöstölle

o Seurojen väliset avoimet koulutustilaisuudet

- Järjestetään mm. valmentajafoorumityylisiä koulutuksia

o Liikuttamisen palveluiden ohjaajakoulutukset

- Koulutustarjotin Liike-kerhojen ohjaajille
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