Hei yldkoulujen liikunnanopettajat!

Tarjoamme lukuvuonna 2023-2024 MIHI-lajitutustumisjaksojen aikana ylakouluikaisille oppilaille yhden maksutto-
man lajitutustumiskaynnin.

Toteutamme MIHI-lajitutustumisviikot 9.9.-13.9.2023 ja 23.9.-10.11.2023 eli yhteensa nelja viikkoa. Osallistumi-
nen lajitutustumisiin on koululle maksutonta (paitsi mahdolliset kuljetuskustannukset).

Lajitutustumiset on tarkoitettu ylakoulujen pakollisen liikunnan opetusryhmille (ei valinnaisen liikunnan) ja ne to-
teutetaan koulupaivan aikana. Lajitutustumisia voi toteuttaa joko koulussa tai harrastustoimijan omissa tiloissa.

Lista seuroista ja yksityisista liikuntapalveluntuottajista yhteystietoineen toimitetaan opettajille myohemmin. Va-
litkaa listalta yksi lajitutustumiskohde, jonka haluatte opetusryhmallenne tarjota.

Lajitutustumisten tarkoitus on esitelld nuorten MIHI-toiminnassa mukana olevia lajeja ja kannustaa nuoria osallis-
tumaan MIHI-, seura- ja muuhun harrastustoimintaan.

Olkaa yhteydessa nuorten liikuntapalveluvastaavaan (yhteystiedot alla), mikali jokin asia jai viela epaselvaksi laji-
tutustumisiin liittyen.

HUOM! MIHI-messut jarjestetdan perjantaina 1.9.2023 klo 9-14 (aamupaiva klo 9-11 ja iltapaiva klo 12-14) upe-
assa Kupittaan palloiluhallissa. Tapahtumassa pdasee kokeilemaan useita eri MIHI-lajeja seka muutamaa spesiaali-
lajia. Tervetuloa!
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