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Muistisairautta sairastavan ihmisen kuntoutus on suunnitelmallista ja 

tavoitteellista toimintakykyä parantavaa tai ylläpitävää sekä sairauden 

heikkenemistä hidastavaa toimintaa. Muistisairaalla ihmisellä ja hä-

nen läheisillään on mahdollisuus hakea Kelan sopeutumisvalmen-

nuskursseille, osallistua muistisairauksien ensitietokursseille tai osal-

listua Muistiyhdistyksen vertaistukiryhmiin. Kotona selviytymistä tuke-

via toimenpiteitä ovat muun muassa ohjaus, neuvonta, fysio- ja toi-

mintaterapia ja muistikuntoutus.  

 

Muistikuntoutus on osa muistisairaan ihmisen hoitopolkua.  Muistikun-

toutus on ennaltaehkäisevää toimintaa, jonka tavoitteena on ensisijai-

sesti tukea muistisairaan ihmisen toimintakykyä, siirtää muiden palve-

lujen tarvetta, sekä tukea muistisairautta sairastavan ihmisen omais-

hoitajaa ja perhettä. Muistikuntoutusta arvioidaan säännöllisesti. Se 

päättyy kun tavoitteellinen kuntoutus ei enää toteudu, tai asiakas siir-

tyy säännölliseen vuorohoitoon. Muistikuntoutus voidaan toteuttaa 

kunnan omana toiminta tai yhteistyöllä kolmannen sektorin toimijoi-

den kanssa.  

 

Muistikuntoutuksen tarve ilmoitetaan muistikoordinaattorille, joka te-

kee kuntotutusarvion yhdessä asiakkaan kanssa.  Asiakkaalle teh-

dään ADCS-ADL toimintakykykartoitus ja haastattelu. 

 

Muistikuntoutukseen on mahdollista osallistua kun: 

 

1) asiakkaalla on etenevä muistisairaus 

2) asiakas on motivoitunut sitoutumaan muistipäiväkuntoutukseen 1-

2 kertaa viikossa 

3) asiakas on halukas ja kykenevä toimimaan ryhmässä 

 
 
 


