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Ohje liikuntasuosituksen kirjoittamiseen

Terveydenhuollon ammattilaisilla (esim. lääkäri, terveydenhoitaja, fysioterapeutti, ravitsemustera-
peutti) on toimimastaan laitoksesta/ taustaorganisaatiosta riippumatta oikeus liikuntasuosituksen kir-
joittamiseen. Liikuntasuosituksen voi kirjoittaa niille turkulaisille asiakkaille/potilaille, joilla liikunnan
lisääminen on todettu tarpeellisena terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen keinona tai osana sairauden-
hoitoa.

Asiakas on liikuntasuosituksen johdosta oikeutettu ostamaan Turun kaupungin liikuntapalveluiden hin-
naston mukaisia alennushintaisia tuotteita. Suositus on voimassa vuoden sen myöntämisestä. Tämän
jälkeen arvioi suosituksen tarpeesta tulee tehdä uudelleen.

Liikuntasuositus tulee kirjoittaa joko potilastietojärjestelmän liikuntalääketiede-, yleis- tai vastaavalle
lehdelle tai word-tiedostoon. Suosituksesta tulee selvitä:

 asiakkaan nimi ja sosiaaliturvatunnus
 suosituksen myöntämispäivä
 lyhyt kuvaus suosituksen tarpeesta (ei diagnoosia)
 tiedot todistuksen myöntävästä tahosta: taustaorganisaatio, ammattinimike, nimi, allekirjoitus

ja nimenselvennys, puhelinnumero
 Word-tiedostoon tehdyissä suosituksissa myös sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöi-

den keskusrekisterin (julkiterhikki.valvira.fi) rekisteröintinumero
 todistus on hyvä leimata, mikäli se on mahdollista

              Todistus tulostetaan asiakkaalle.

Liikuntapalvelutuotteiden myyntipaikat: Impivaaran uimahalli (Uimahallinpolku 4), Liikuntapalvelukes
kuksen asiakaspalvelu (Blomberginaukio 4), Petreliuksen uimahalli (Ruiskatu 2), Samppalinnan maa-
uimala (Volter Kilven katu 2) ja Kupittaan maauimala (Blomberginaukio 12).

Lisätiedot: liikunta@turku.fi, liikuntalautakunnan päätökset 14.2.2023 § 20, 23.5.2023 § 62 ja 13.6.2019
§ 57)
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