Samppalinnan maauimalan kayttd oppituntien aikana

Varaaminen

- Turun koulujen opettajat varaavat kaikki vuoronsa liikkuntatoimen Timmi varausjarjestelman
kautta. Kevatlukukaudelle varauksia voi tehda 1.4. alkaen. HUOM! Ulkopaikkakuntalaisille oppi-
lasryhmille varauksia aletaan antaa 20.4. alkaen, joten teethan varauksesi ajoissa. Syysluku-
kaudelle varauksia voi tehda 1.8. alkaen. HUOM! Ulkopaikkakuntalaisille oppilasryhmille varauk-
sia annetaan 14.8. alkaen. Kaikki ennen kyseisia paivamaaria (1.4./kevat ja 1.8./syksy) tehdyt
varaukset tullaan poistamaan, eik& poistosta ilmoiteta varaajalle.

- Samppalinnasta on varattu koululaisryhmien kaytt6on koulupaivina seuraava allastilakiintio:
radat 2 ja 3 klo 8-16, rata 1/matala paaty ja rata 1/syva paaty klo 8-16. Voit varata myds puoli-
kasta lastenallasta, mutta huomioithan, ettéd se on samanaikaisesti myés muiden asiakkaiden
kaytdssa eli et ole yksin ryhmasi kanssa ko. altaassa.

- Uintivuorot tulee varata aina vahintaan 2 viikkoa etukateen! Taman jalkeen vuoroja voidaan
myo6ntaa vesiliikuntaseuroille.

Tulo uimalaan

- Opettaja vastaa oppilaistaan uimalan kaikissa tiloissa. Oppilaat saavat menna altaaseen
vasta, kun opettaja antaa luvan allastilaan saavuttuaan. Opettaja lahtee allastilasta (uimalaitok-
sesta) viimeisena ja katsoo, etté kaikki ovat poistuneet pukutiloista/uimalaitoksesta.

- Maauimalan saannot seka toimintatavat kaydaan Iapi ennen sisaantuloa.
- Oppilaat kokoontuvat maauimalan ulkopuolella.

- Polkupyorat jatetaan telineisiin, ei kavelytielle/parkkipaikalle/kaiteeseen, ylaparkkipaikat on va-
rattu vain esteettomaan -pysakointiin/henkilokunnalle/huoltoajoneuvoille - ei skoottereitten, séh-
kopotkulautojen ja mopojen pysakaintiin.

- Opettaja hakee asiakaspalvelusta rannekkeet jokaiselle oppilaalle oppilaiden odottaessa ul-
kona.

- Mybhéastyneet oppilaat on opettajan kuitattava sisaan, asiakaspalvelusta ei anneta yksittaisia
rannekkeita myodhastyneille oppilaille.

- Uimasta tullessa voi pukutiloissa olevista lukijalaitteista tarkistaa kaapin numeron.

- Ranneke syotetaan ulosmenoporttiin kapea paa edella ja kone syo sen. Portti ei paasta ulos,
mikali ko. rannekkeella kaytdssa ollut pukukaappi on jatetty lukkoon. Kaappi taytyy tassa ta-
pauksessa kdayda avaamassa ennen ulosmenoa.

Lenkkeily

- Yhdistetyilla lenkki + uintikerroilla tullaan normaalisti sisélle ja viedaan ylimaaraiset tavarat pu-
kutiloihin ja tullaan ranneketta ulosmenoportilla nayttamalla ulos (15 min. sisallda). HUOM! Por-
tista ei paése ulos, jos kaappia ei ole lukittu rannekkeella. Lenkiltd palattaessa naytetaan taas

ranneketta portilla. Oppitunnin jalkeen sy6tetddn ranneke ulosmenoporttiin, joka ottaa sen tal-

teen.

- Lenkkipoluilta tullessa muistetaan puhdistaa kengistd suurimmat hiekat/purut ennen sisaantu-
loa.

- Uimalaa ei kayteta pelkkana pukutilana esim. yleisurheilutuntien aikana.



Oppilaat, jotka eivat osallistu uintiin

- Opettajat valvovat myos oppilaita, jotka eivat osallistu uimiseen. Heille voi keksia myds muuta
likunnallista tekemistd Samppalinnan maauimalan alueella esim. kuntopiiri tms.

- Heita ei saa jattaa valvomatta maauimalan pukuhuoneisiin, jotta he eivat kaytoksellaan hairitse
muita asiakkaita => tasté on tullut paljon valituksia muilta asiakkailta.

Puku- ja pesutilat

- Opettajat valvovat, ettd oppilaat kayvat suihkussa ja uikkarit laitetaan paélle vasta suihkun jal-
keen.

- Hiukset on hyva kastella tai kayttaa uimalakkia.

- Pitkat hiukset on pidettava kiinni uitaessa.

- Saunassa ollaan ilman uikkareita.

- Kuivaus pesutilan puolella, kuten myds uikkareiden vaanto kuivaksi.
- Uima-asun vuokra 5€, pyyhe 5€.

Allastiloissa toimiminen

- Opettaja kay ilmoittamassa tulostaan valvojalle ja sopimassa viela tarkemmin tilojen ja vélinei-
den kaytosta.

- Oppilailla lupa menna altaaseen vasta opettajan tultua altaalle.

- Maauimalassa on kaytdssa jonkin verran normaalia uimaopetusvalineistod mm. lautoja, pal-
loja, 16tkdpotkoja, upporenkaita.

- Opettaja sopii valineiden kaytosta valvojan kanssa.

- Valineita ei voi varata etukateen, vaan opettajat sopivat niiden kaytosta keskenaan/valvojan
kanssa.

- Lastenallas liukumékineen on ensisijaisesti tarkoitettu yleisduimareille ja pienille uimataidotto-
mille oppilaille.

Hypp&aminen
- 1 m:n ponnahduslauta on hyppykaytdssa.

- Lavoilta voi hypata vain, jos uimalassa on vahan asiakkaita/koululaisia, koska lavoilta hypatta-
essa joudutaan ottamaan ratoja pois muusta kaytosta. Usein tdma on mahdollista vain syksyi-
sin.

- Lavoilta hyppaamisestéa opettajat sopivat valvojan kanssa.
- Lavoilta hypataan vain opettajan johdolla.
- Hyppaamisessa noudatettava erityista tarkkuutta!

Ensiapu

- Allasalueen ja pesutilojen yleisesta turvallisuudesta ja valvonnasta vastaavat liikkuntapalvelui-
den ensiapu- ja pelastustaitoiset uinninvalvojat, joilta saa apua tarvittaessa.
- Uinninvalvonta/ensiapupiste sijaitsee ison altaan puolessa valissa.

Poistuminen
- Opettaja lahtee uimalasta viimeisena eli varmistaa, etta kaikki ovat tulleet ulos portista.



- Oppilaat eivat voi ja&da uimaan tuntien jalkeen, mikali joku saa jadda vanhempien luvalla ja
tayttaa sdannoisséd mainitut kriteerit (yli 10-vuotias ja uimataitoinen), on hanen maksettava it-
sensa sisalle.

Loytotavarat

- Uimalasta I6ytyneet tavarat viedaan paivan paatteeksi uinninvalvontaan, josta niita voi itse
tulla noutamaan, arvotavarat viedaan maauimalan kassalle.

- Loytotavaroista arvotavaroita sailytetdan koko kesakauden ajan ja muita kolmen viikon ajan.

- Puhelintiedusteluihin unohtuneista tavaroista ei vastata, silla uimalaan jaa vuosittain satoja
uikkareita, pyyhkeita jne. ja oikeiden ldytaminen niiden joukosta on henkilokunnalle taysin mah-
dotonta.

- Em. syista myoskaan kesken paivan ei henkilokunta hae esim. aamulla unohtuneita tavaroita.
Uimalan valvojat/likunnanohjaajat auttavat mielellaén kaytannon asioissa allastiloissa. Voit ot-

taa heihin tarvittaessa yhteytta, vaikka etukateen p. 040 5485739.

Turun koulujen opettajat saavat lisatietoa mm. tilavarauskaytannoista koululiikunnanohjaajilta.
Yhteystiedot 16ytyvat nettisivuilta: Koululiikunta | Turku.fi.

Uimaopetus turvallisemmaksi (suh.fi) ohjeet uimaopetuksen jarjestamisesté ja opettajan vastuusta
uimahallissa.

Huom! Opetusryhman koko on max. 30 oppilasta. Mikali ryhmési on suurempi, tulee sinun va-
rata ko. ryhmalle kaksi allastilaa.

MUISTATHAN, ETTA RYHMIEN HAIRITSEVA KAYTOS JA SAANTOJEN NOUDATTAMAT-
TOMUUS SAATTAVAT JOHTAA MAAUIMALASTA POISTAMISEEN SEKA KOULUN MUI-
DEN VUOROJEN PERUMISEEN!


https://www.turku.fi/paivahoito-ja-koulutus/perusopetus/opiskelu-ja-oppiaineet/koululiikunta
https://suh.fi/wp-content/uploads/2023/06/Turvallinen_uimaopetus_ohje_2020.pdf

