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Radera falt Skriv ut blanketten

Utredning om specialdiet pa grund av halsoskal
Blanketten anvands i daghem och skolor

Uppgifter om den
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specialdiet _ :
Daghem/skola/léroanstalt Personbeteckning
Grupp/klass
Vardnadshavare
Telefon E-post
Specialdiet pa ] Bestaende specialdiet (diabetes, celiaki); utredningen gérs om enbart da barnet byter
;itllggsﬂ‘é’il vardplats eller skola
[] Diabetes (en personlig méltidsplan bifogas vid behov)
Lakarens .
underskrift [ Celiaki
gg::\nfértyd [] Specialdiet fér en viss tid; kontrolleras i radgivningen arligen och varje host i bérjan
ligande av skolaret for barn i skolaldern.

[0 Fédoadmnesallergi med svéra symptom
[] Adrenalinspruta som reservmedicin
Fara for allergisk reaktion/

Forbjudet fédodmne anafylaxi
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Annat att notera
(t.ex. behov av
specialdiet som
grundar sig pa
overtygelse)

i\_ndringar i Meddela alla &ndringar till daghemsférestandaren/skolans hélsovardare, denna
dieten ansvarar for att informera kdkspersonalen om andringar.
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L&akares underskrift, namnfértydligande och stampel

Vardnadshavarens underskrift




Specialdieter i Abo stads daghem och laroanstalter

Specialdieter pa grund av hélsoskal ordnas alltid pa basis av ett lakarintyg. Lakarintyg forutsétts inte for laktosfri
diet, laktosfri mjolkdryck, vegetarisk diet eller dieter som grundar sig pa 6vertygelse. For att aterga till en diet utan
begransningar kravs enbart att man meddelar om saken.

Diabetes

Vanlig halsosam mat som serveras i daghemmet/skolan passar ocksa diabetiker. Da en diabetiker borjar i sma-
barnspedagogiken eller platsen for smabarnspedagogik eller skolan byts, ska man i god tid med vardnadsha-
varen komma Gverens om ett méte, i vilket deltar vArdnadshavarna, barnet/den unga, representanter for dag-
hemmet/skolan, den som ansvarar fér kokets verksamhet, halsovardaren och vardplatsens representant. Man
kommer Gverens om maltider, mellanmal och vard av akuta hypoglykemier. Som hjélp anvands social- och hal-
sovardsministeriets planeringsblankett. Blankettens uppgifter uppdateras arligen. Vardnadshavaren éverlamnar
vid behov en personlig maltidsplan.

Celiaki

For att beviljas specialdiet for celiaki krdvs att en celiakidiagnos gjorts. Vete, rdg och korn ersétts med glutenfria
spannmal och glutenfria produkter, vars analyserade glutenhalt & under 20 mg/kg. | specialdieten meddelas om
barnet/den unga inte tal glutenfri havre eller glutenfri vetestérkelse.

FODMAP-dieter &r alltid individuella och tillampas en viss tid och férutsatter en separat utredning.

Specialmodersmjélksersattning, kliniska naringspreparat och andra kosttillskott som lakaren ordinerat och
individuella varumarken som Fpa ersatter (sjukforsékringslagen 364/63); vardnadshavaren levererar dem alla
sjalv till kdket.

Allergi

Ett allvarligt allergisymptom eller ett centralt fédodmne:

Mjolk, agg, vete, fisk och notter &r de vanligaste fododmnen som orsakar svara allergiska symptom. Néringsméassigt
centrala fédo&dmnen ersétts med andra fddodmnen som passar barnet/den unga. Dieten baserar sig pa lakarens di-

agnos och for den kravs ett lakarintyg. Ett l1akarintyg kravs for alla fdodoamnen som orsakar svara symptom, dven om
de inte ersatts med andra fddodmnen. Om dieten ar sérskilt begrénsad, ska du bifoga en personlig dietplan.

Smabarnspedagogiken/skolan maste veta om barnet/den unga I6per risk for en generaliserad allergisk reak-
tion (anafylaxi), om anvandning av adrenalinspruta och hur man ska agera om barnet/den unga av misstag far
i sig ett fodoamne som ska undvikas.

Lindriga symptom som férsvinner av sig sjélv:
Om barnet far lindriga symptom beaktas det vid maltiden sa att det ifrdgavarande fédoamnet flyttas at sidan eller
inte alls tas pa tallriken. Barnet/den unga behéver inte specialdiet eller ett lakarintyg i dessa fall.

Vanliga fédodmnen som kan orsaka lindriga symptom sdsom kliande i munnen och hudrodnad ér till exempel olika
okokta gronsaker och frukter (tomater, morétter, &pplen) speciellt hos barn som lider av bjorkpollenallergi och som
har atopisk hud. Grénsaker som orsakar lindriga symptom gar oftast att &ta utan problem da de ar tillredda. Allergier
mot tillsatsdmnen och kryddor ar mycket séllsynta och milt kryddad mat som serveras i daghemmen/skolan passar
vanligen ocksa for barn med fddoamnesallergi. Det &r viktigt att barn och unga lar sig att ata mangsidigt. Ju fler fo-
do&mnen man undviker i barnets diet, desto svarare ar det att sammanstélla en naringsmassigt fullvardig diet.

Om man undviker grénsaker, frukter och bér minskar intaget av flera vitaminer och mineraldmnen och risken for
fetma okar. Mer information: Anvisning for god medicinsk praxis: Matallergi hos barn/patienter (https://www.kaypa-
hoito.fi/sv/). Guide for matallergier hos barn, pa finska (www.allergia.fi).

Tillaggsinformation om barnens och hela familjens kost: Sy6daan yhdessa- ruokasuositukset lapsiperheille
(Livsmedelsverket och THL, 2019), Terveyttd ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset (Livs-
medelsverket, UBS och THL, 2018) och Syddaan ja opitaan yhdessa -kouluruokailusuositus (Livsmedelsver-
ket, UBS och THL, 2017).
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