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JOHDANTO

Turun kaupungin soveltavan lilkkunnan kehittamissuunnitelma toimii toimintarajoitteisten henkiloi-

den liikuntapalvelujen kehittamisen tyovalineena. Kehittamissuunnitelma sisaltda soveltavan liikun-
nan palveluiden nykytilan kuvauksen, jonka pohjalta kehittamistoimenpiteet vuosille 2023—2027 on
yhdessa kehittamistyoryhman kanssa maaritelty. Liikuntapalvelut on toiminut kehittamissuunnitel-

matyon vastuullisena koordinaattorina.

Kehittamistydssa on hyddynnetty Lounais-Suomen Aluehallintoviraston ja Liikuntatieteellisen seuran
tutkija Timo Ala-Vahalan yhteistydssa luomaa soveltavan liikunnan strategiatyokalua, jota Turun ja
Paimion kaupungit ovat omissa kehittdmisprosesseissaan pilotoineet vuoden 2022 aikana. Strategia-
tyokalun tavoitteena on liikuntapalvelujen yhdenvertaisen saatavuuden ja kansalaisten tasa-arvoisen
kohtelun vahvistaminen liikuntapalveluissa. Kevaan 2023 aikana strategisen suunnittelun tyokirja on
tarkoitus L-S AVI: n toimesta lanseerata valtakunnalliseen kayttoon.

Kehittamistyo on aloitettu liikuntapalveluissa vuoden 2022 alussa tyon suunnittelulla ja kevaan ai-
kana kehittamistyéryhman kokoamisella. Kehittamistyoryhmaan on ollut kutsuttuna liikuntapalvelu-
jen lisaksi edustus kaupungin muista palvelukokonaisuuksista seka Varsinais-Suomen Hyvinvointialu-
eelta. Lisdksi kehittdmistyoryhmaan on ollut kutsuttuna vammais- ja vanhusneuvoston seka vam-
maisyhdistysten ja urheiluseurojen edustajia. Kehittamistyéryhman tarkempi kuvaus on esitetty kap-
paleessa 4.

Kehittamistyéryhma on vuoden 2022 aikana tydstanyt soveltavan liikkunnan nykytilan kuvausta, tuo-
nut esille nakdkulmia nykyisen toiminnan hyvista kaytanteista seka palveluiden ja toiminnan kehitta-
misen tarpeista. Varsinaiset kehittamistoimenpiteet on maaritelty liikuntapalvelujen asiantuntijaryh-
massa kehittamistydryhmatyon sekd ammatillisen kokemuksen perusteella. Kehittdmistyon etenemi-
nen on tarkemmin kuvattu liitteessa 1. Kehittdmistyoryhma seuraa suunnitelmien toteutumista seka
yllapitdaa keskustelua ajankohtaisista soveltavan liikkunnan asioista vahintdaan kerran vuodessa pidet-
tavissa kehittamistydéryhman palavereissa.

Turun kaupungin liikuntapalvelujen soveltavan liikkunnan kehittamisty6ryhma:
Friman Johanna (Liikuntapalveluvastaava, aikuisten soveltava liikunta)

Halonen Esko (Liikuntapalvelupaallikko)

Kultala Saija (Projektipaallikko, ikdantyneiden liikunta)

Lainio-Peltola Minna (Erityisasiantuntija)

Mecklin Paivi (Liikuntapalveluvastaava, ruotsinkieliset palvelut ja ikdantyneiden liikunta)
Nea Fagerlund (Liikuntasuunnittelija)

Makinen Janina (Liikuntasuunnittelija)

Pulli Amanda (Liikuntasuunnittelija)

Anu Vare (Erityisliikunnanohjaaja)

Ylinampa Marianna (Liikuntapalveluvastaava, lasten ja nuorten soveltava liikunta)

Kehittamissuunnitelmaan on antanut kommentit myos Paralympiakomitean Verkostokoordinaattori
Tiina Siivonen.



1. SOVELTAVA LIIKUNTA

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla on vamman, sairauden tai
muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisten tilanteiden vuoksi vaikea osallistua yleisesti tar-
jolla olevaan liikuntaan. Soveltavassa liikunnassa on kyse soveltamisesta ja sen jarjestdminen vaatii
erityisosaamista. Soveltavan lilkkunnan kohderyhmana ovat erityisesti toimintarajoitteiset, pitkaai-
kaissairaat seka ne yli 65-vuotiaat henkilot, joiden toimintakyky on selvasti heikentynyt idn, vamman
tai pitkdaikaissairauden takia. (LTS.)

Arviolta noin 15-20 prosenttia Suomen vdestosta tarvitsee soveltavan lilkkunnan palveluita, kuvio 1 ja
2. Soveltavaa liikuntaa koskevat odotukset tulevat jatkossa kasvamaan esimerkiksi vaestorakenteen
ikddantymisen takia. Toimintakyvyn fyysisten tekijéiden lisaksi osallistumisen mahdollisuuksia voivat
heikentda myos kognitiiviset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat esimerkiksi vaikeudet vuorovaikutusti-
lanteissa, oppimisessa ja muistamisessa tai kyvyssd muodostaa kasityksid omasta itsesta. (Pyykonen
& Rikala 2018, 15.)

TYOIKAISET
(20-64-vuotiaat)
LAPSET JA NUORET HH
(alle 20-vuotiaat) 3' 2 m l Ij =

IAKKAAT
(65+ vuotiaat)

Toimintara.joitteisia arviolta
noin 13—14 % viestosta.

Kuvio 1. Arvio toimintarajoitteisten maarasta fyysisen ja kognitiivisen toimintakyvyn perusteella
vuonna 2016 (Pyykdnen & Rikala 2018, 15).

FYYSINEN KOGNITIIVINEN
TOIMINTAKYKY TOIMINTAKYKY

SOVELTAVA
LIIKUNTA

PSYYKKINEN
TOIMINTAKYKY

Toimintarajoitteisia arviolta
noin 15-20 % viestosta

Kuvio 2. Arvio toimintarajoitteisista toimintakyvyn eri ulottuvuudet huomioiden vuonna 2016 (Pyy-
koénen & Rikala 2018, 16).



2. SOVELTAVAN LIIKKUMISEN SUOSITUKSET JA NIIDEN
TOTEUTUMINEN

Liikkumisen suositukset kertovat terveyden kannalta tarvittavan viikoittaisen liikkumisen maaran ja
antavat esimerkkeja lilkkkumisen muodoista. Suosituksia on luotu useiden eri kohderyhmien tarpei-
siin. (UKK-instituutti.)

2.1LASTEN JA NUORTEN LIIKKUMISSUOSITUKSET

2.1.1 VAUHTI VIRKISTAA -VARHAISVUOSIEN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN SUOSITUKSET
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan (kuvio 3) alle 8-vuotiaiden lasten paivaan
pitdisi sisdltya vahintdaan kolme tuntia lilkuntaa, joka koostuu kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoi-
lusta sekd vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Yli tunnin istumisjaksoja tulee valttaa ja lyhyem-
piakin paikallaanoloja tauottaa lapselle mielekkaalla tavalla. Lapselle tulee antaa mahdollisuus myos
rentoutumiseen ja rauhoittumiseen. Varhaisvuosien aikana perhe on tarkea roolimalli. Kannustava
ilmapiiri sekd monipuolinen ja liikkumaan houkutteleva ympaéristo innostaa lasta ja koko perhetta
liilkkumaan.

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit. trampoliini-

hyppely. Kiipeily. uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily. polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkis istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Unijalepo

Kuvio 3: Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016.)

2.1.2 7-17-VUOTIAAN LAPSEN JANUOREN LIIKKUMISSUOSITUS

Lasten ja nuorten liikkumissuosituksessa (kuvio 4) kuvataan, kuinka paljon ja millaista liikuntaa lapset
ja nuoret tarvitsevat hyvinvointinsa turvaamiseksi. Suosituksen mukaan olisi hyva liikkua viikon jokai-
sena paivana ja suurimman osan liikkumisesta tulisi olla kestavyystyyppista. Teholtaan rasittavaa
kestavyystyyppista lilkkkumista seka lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa liikkumista tulisi tehda vahin-
tdan kolmena paivana viikossa. Liikkumisen tulisi olla monipuolista, jotta erilaiset liikuntataidot ke-
hittyvat. Myos liikkuvuuteen on hyva kiinnittda huomiota.



Suosituksen mukainen maara liikkumista voi kertya useista liikkkumisen hetkista paivan aikana. Vahai-
sempikin liikkkumisen maara on hyodyllista, vaikka suositus ei tayttyisikaan viikon jokaisena paivana.
Liikkumisen ilo auttaa pysyvien liikkumistottumusten ja harrastusten l6ytamisessa. Turvallinen ja yh-
denvertaisesti saavutettava paivittdinen liikkuminen kuuluu kaikille lapsille ja nuorille.

PYSY VIRKEANA
Tauota runsasta ja pitkd-
kestoista paikallaanoloa.

PARANNA KESTAVYYTTA
Nosta reilusti sykettiija hengéisty. g |t

TR ST S
e &0 pe IJ{ l"i‘ —— ._,HAKSSTOA

Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. 3krt
viikossa

PALAUDU PAIVASTA

Nuku riittévasti. Anna aivoille aikaa

jasentid ajatuksia ja rakentaa uutta.
@ UKK-instituutti

Kuvio 4. Lasten ja nuorten liikkumissuositus (UKK-instituutti).



2.2 SOVELTAVAN LIIKKUMISEN SUOSITUKSET AIKUISILLE

Sairauden tai vamman vuoksi toimintakyvyltdan heikentyneille tai liikkkumisen apuvalinetta (esim.
kavelykeppi, rollaattori tai pyoratuoli) kayttaville tarkoitetut soveltavat lilkkkumisen suositukset ker-
tovat terveyden kannalta riittavan viikoittaisen lilkkkumisen maaran ja antavat esimerkkeja liikkeen
lisddmiseen arjessa. Lihaskuntoa- ja liikehallintaa kehittdvan harjoittelun (esimerkiksi kuntosalihar-
joittelu) ja reippaan tai rasittavan liikkkumisen (esimerkiksi kdvely) lisdksi terveydelle merkityksellista
on myos kevyemmalla liikkuskelulla ja paikallaanolon tauottamisella, jolla saavutetaan terveyshyotyja
erityisesti vahan liikkuvien kohderyhmassa. Riittava uni on palautumisen kannalta merkittavaa. So-
veltavia liikkumisen suosituksia on yhteensa kolme: aikuisille, joiden liikkuminen on jonkin verran
vaikeutunut (kuvio 5); aikuisille, jotka kavelevat apuvalinetta kayttden ja aikuisille, jotka liikkuvat
pyoratuolilla. (UKK-instituutti.)

SOVELTAEN
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Soveltava viikoittainen liikkumisen suositus aikuisille, (@ UKK-instituutt
joiden liikkuminen on vaikeutunut www.ukkinstituutti.fi

Kuvio 5. Soveltava liikkumisen suositus aikuisille, joiden toimintakyky on vaikeutunut (UKK-insti-
tuutti).

Soveltavan liikunnan kohderyhmissa liikkunnan harrastamismahdollisuudet ovat yleisesti muuta vaes-
t6a heikommat. Kuvio 6 osoittaa liilkkumissuositusten toteutuvan muuta vdaestoa harvemmin. (Fin-
layson ym. 2011, 511-516, Valtion liikuntaneuvosto 2019.) Useat haluaisivat lilkkkua enemman,



mutta lilkkunnan harrastamista rajoittavat esimerkiksi toimintakykya tukevien liikuntamahdollisuuk-
sien puute, sairauden aiheuttamat oireet, kuljetuspalveluiden- tai liilkkuntaystavan puute seka talou-
dellinen tilanne. Oma tietamys liikkunnan terveytta edistavista vaikutuksista sekd perheenjasenten
asenne ja mahdollisuus avustajan kdyttoon edistavat liikkunnan harrastamista. Tyypillisia liikkumis-
muotoja ovat kavely tai juoksu, uinti tai vesijuoksu, luonnossa liikkkuminen ja kuntosaliharjoittelu.
(Makila ym. 2017, 13—-19; Suomen Paralympiakomitea 2021; Valtion liikuntaneuvosto 2019.)

Toimintarajoitteisten henkildiden liikkuminen

64%

suhteessa koko viaestoon

70%

\8/ \&/
A
toimintarajoitteisista vastaava luku toimintarajoitteisista vastaava luku
henkilista liikkuu koko vaestén nuorista harrastaa koko vaestén
vahemman kuin keskuudessa* rasittavaa liikuntaa nuorista**
terveysliikunta- véhintdan 3 paivana
suositusten mukaiset viikossa

3 tuntia viikossa

Lahde: Liikuttaako-raportti (2021), toimintarajoitteisille henkil6ille suunnattu liikkujakysely, n=1203
* = FinTerveys-tutkimus (2017), 25-64-vuotiaiden keskuudessa / ** = LIITU-tutkimus (2018)
Kuvio 6. Toimintarajoitteisten henkildiden liikkkuminen koko vaestoon nahden (Valtion liikuntaneu-
vosto 2019).

Paralympiakomitean ja Liikuntatieteellisen Seuran loppuvuodesta 2020 toteutetun Liikkuja -kyselyn
perusteella harrastamisen kalleus on haasteena etenkin niill3, joilla on mielenterveyteen liittyva ra-
joite. Liikuntakavereiden puute korostui vastaajilla, joilla on ymmartamisen rajoite tai kayttaytymi-
sen rajoite, myos mielenterveysongelmaisista moni nosti tdman esiin. Sopivien ryhmien puutteen
toivat esiin etenkin henkil6t, joilla on ymmartamisen rajoite tai joilla on useampia rajoitteita. Liikun-
tapaikkojen esteettomyyteen liittyvat haasteet tulivat esiin liikuntavammaisten vastauksissa. Avusta-
jan puutteen mainitsivat muita useammin henkil6t, joilla on ymmartamisen rajoite tai kayttaytymi-
seen liittyva rajoite. (Suomen Paralympiakomitea 2021.) Valtaosa soveltavan liikkunnan potentiaali-
sista asiakkaista on valmis liikkumaan yleisissd ryhmissé, toisaalta osa haluaa liikkkua mieluiten ver-
taisryhmassa (Valtion liikuntaneuvosto 2019). Koronapandemia on entisestdan heikentanyt liikku-
misaktiivisuutta toimintarajoitteisten kohderyhmissa (THL 2020).



2.3 LHKKUMISSUOSITUSTEN TOTEUTUMINEN TURUN KAUPUNGIN LIIKKUMISKY-
SELYIDEN PERUSTEELLA

2.3.1 LASTEN JA NUORTEN HARRASTEKYSELY

Syksylla 2021 toteutettuun Turun kaupungin lasten ja nuorten harrastuskyselyyn vastasi 3540 perus-
kouluikaisen huoltajaa ja 2383 toisen asteen opiskelijaa. Peruskouluikiisista liikunta-/toimintakyvyn
rajoitteen omaavilla (n=245) on harvemmin jokin sdanndllinen ja ohjattu harrastus (73 %), liikunta-
harrastus (60 %) ja taide-/kulttuuriharrastus (15 %) kuin vastaajilla, jotka eivat ilmoittaneet rajoitetta
(85 %, 73 % ja 22 %). Myo0s toisella asteella liikunta-/toimintakyvyn rajoitteita omaavat (n=252) har-
rastavat lilkkuntaa (37 %) vahemman kuin nuoret, joilla ei ole rajoitetta (47 %).

Merkittavasti isompi osa liikunta-/toimintarajoitteisista peruskouluikaisista (18 %) ja toisen asteen
opiskelijoista (28 %), joilla ei ole sdanndllista ja ohjattua harrastusta ilmoitti haluavansa aloittaa har-
rastuksen kuin lapset ja nuoret, joilla ei ole rajoitetta (10 %) ja (20 %). Liikunta-/toimintarajoitteisista
peruskoulussa 9 % ja toisella asteella 20 % ilmoitti, ettei ole kiinnostunut harrastamaan saannolli-
sesti ja ohjatusti.

Merkittavasti pienempi osa peruskouluikaisista (56 %) ja toisen asteen opiskelijoista (36 %) liikunta-
/toimintakyvyn rajoitteita omaavista osallistuu vihintdan kerran viikossa urheiluseuran harjoituksiin,
kilpailuihin tai otteluihin kuin peruskouluikdiset (70 %) ja toisen asteen opiskelijat (42 %), joilla ei ole
rajoitetta. My6s omatoiminen harrastaminen on liikunta-/toimintakyvyn rajoitteisilla peruskouluikai-
silld (66 %) merkittavasti alhaisempaa kuin lapsilla, joilla ei ole rajoitetta (76 %).

Yleisimpid harrastamista estavia tekijoita olivat peruskouluikaisille liilkunta-/toimintakyvyn rajoittei-
silla harrastamisen korkeat kustannukset, harrastuspaikkojen liian kaukainen sijainti tai vaikea liikku-
minen harrastuspaikoille seka tarjonnan puute kodin lahelta. Toisen asteen opiskelijoilla korostui
harrastamisen korkeat kustannukset seka ajan puute. Lisdksi erilaiset kiputilat, vamma tai sairaus
seka pelko ryhmassa parjaamisesta tai hyvaksytyksi tulemisesta korostuivat merkittdavasti muita vas-
taajia enemman. Harrastuskaverin puute ja harrastuksen liika kilpailullisuus korostuivat erityisesti
vastaajilla, jotka eivat olleet kiinnostuneita harrastamaan saanndéllisesti ja ohjatusti.

Keskeisia harrastamista tukevia tekij6ita olivat peruskouluikéisilla helppo liikkkuminen/p&ésy harras-
tuspaikalle, harrastuspaikan sijainti lahempana omaa kotia tai koulua seka sopiva harrastus tarjolla.
Toisen asteen opiskelijoilla painottuivat helppo liikkuminen/paasy harrastuspaikalle sekd enemmaén
aikaa harrastamiselle. Lisaksi harrastuspaikkojen esteettomyys korostui merkittavasti enemman kuin
vastaajia, joilla ei ole mitdan rajoitetta.



2.3.2 AIKUISTEN LIIKKUMISKYSELY

Syksylld 2022 toteutettuun Turun kaupungin liikuntapalvelujen aikuisten liikkumiskyselyyn vastasi
1146 aikuista. Kyselyn mukaan toimintakyvyn rajoitteiden lisddantyessa yleinen liikkumisaktiivisuus
seka lihaskuntoharjoittelun maara vahenee (kuvio 7). Esim. henkildista, joilla lievia toimintakyvyn ra-
joitteita 15 % liikkuu harvemmin kuin kerran viikossa. Jos rajoitteet ovat merkittavia 36 % liikkuu har-
vemmin kuin kerran viikossa (ei rajoitteita 5 %). My6s aktiivisemmin liikkuvilla liikuntakerrat/vko va-
henevat toimintakyvyn rajoitteiden lisddantyessa. (Turun kaupungin liikuntapalvelut 2023, julkaisema-
ton.)

kylla vaikeuttaa merkittavasti (n=80) 10% 33% 15%
kylla vaikeuttaa jonkin verran (n=366) ﬁ 47% 18%
ei vaikeuta (n=671) E 46% 35%

en osaa arvioida (n=23) 35% 39%
Kaikki vastaajat (n=1146) z 45% 29%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mEn koskaan Harvemmin kuin kerran vilkossa = Kerran vilkossa ®2-3 kertaa vilkkossa ®4-5 kertaa viikossa tai enemman

Kuvio 7. Toimintakyvyn rajoitteiden lisddntymisen (kylla vaikuttaa merkittavasti tai vaikuttaa jonkin
verran) vaikutukset liikkkumisaktiivisuuteen. (Turun kaupungin liikuntapalvelut 2023, julkaisematon).

Aikuisten liikkumiskyselyn mukaan toimintakyvyn heikentyessa heikkenee myds kokemus omasta
terveydentilasta, kaupungin liikuntapalvelujen kaytto seka liikuntaharrastamiseen kaytossa oleva ra-
hallinen resurssi pienenee. Liikunnan yleisimpia esteita on sairaus tai vamma, sopivan liikkuntaharras-
tuksen puute, liikuntapaikkojen sijainti kaukana kodista seka suuret kustannukset. (Turun kaupungin
lilkuntapalvelut 2023, julkaisematon).

Toimintakyvyltaan rajoittuneet ovat aikuisten liikkkumiskyselyn mukaan liikkujatyypiltdan muita vas-
taajia yleisemmin ”liikunnan kolhima” (Turun kaupungin liikuntapalvelut 2023, julkaisematon). Liik-
kujatyyppi kuvaa henkilén suhdetta liikuntaan, ei liikkumisen tai liikuntaharrastamisen aktiivisuutta.
Liikkunnan kolhima -liikkujatyyppia kuvataan henkil6ksi, joka on esim. kokenut koululiikunnassa, liik-
kuessaan ystaviensa tai sisarustensa kanssa tai urheiluseuratoiminnassa olevansa muita liikkujia hei-
kompi joko taidollisesti tai fyysiseltd kunnoltaan. Liikunnallisen itsetunnon uudelleen rakennusty6
pitaa tehda pikkuhiljaa ja se tapahtuu jonkun luotettavan ihmisen kannustaessa tai ohjatessa liikku-
maan. (Kari 2016.)

Soveltavan likkunnan palveluita on tarkoituksenmukaisinta kehittaa inkluusio -periaatteita noudat-
taen siten, etteivat eri sairausryhmat liiku vain omissa erityisryhmissaan vaan ihmisilla on mahdolli-
simman laaja liikuntatarjonta, josta jokainen yksil6 voi valita mieleisen ja sopivan tavan liikkua. Tar-
peen mukaan liikuntaa voidaan koordinoida myds osaksi kuntoutusta (Itkonen ym. 2018, 59, 123,
Valtion liikuntaneuvosto 2019).



3. SOVELTAVAN LIIKUNNAN PALVELUT TURUSSA

Kunnilla on merkittava rooli liikunnan yleisten edellytysten luomisessa paikallistasolla. Kunnat on lii-
kuntalain nojalla velvoitettu jarjestamaan liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa
liilkuntaa eri kohderyhmille. Lisdksi kuntien tehtdvana on rakentaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja. (Lii-
kuntalaki.) Kunnissa eri hallinnonalojen ratkaisuilla ja niiden yhteisty6lla on olennainen rooli myos
lilkuntapalvelujen yhdenvertaisessa saavutettavuudessa. Erityisesti kuntien liikkuntatoimet, jarjestot,
sosiaali- ja terveyshuollon laitokset seka koulut ovat merkittavia soveltavan liikunnan jarjestajia Suo-
messa. (Ahonen-Walker 2021.)

Turun kaupunkistrategiassa tavoitellaan vuodelle 2030 turkulaisille asukkaille hyvaa arkea ja mahdol-
lisuuksia merkitykselliseen ja onnelliseen elamaan, tarkoittaen esimerkiksi ihmisten erilaisia elaman-
tilanteita tukevia palveluita, seka mahdollisuuksia virkistykseen. Strategian mukaan huolehdimme,
etta turkulaisilla on voimavaroja ja mahdollisuuksia valita terveellisid elamantapoja. Tavoitteiden to-
teutumista seurataan esimerkiksi TEA-viisarin Hyte-kertoimen avulla. (Turun kaupunki.)

Turun kaupungin pormestariohjelman toimenpiteissa edistetaan kaikkien ihmisten yhdenvertaista
kohtelua ja tasa-arvoa kaupunkilaisten keskuudessa ja kaupungin toiminnassa (Turun kaupungin por-
mestariohjelma 2021-2025). Turun kaupungin yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmassa vuosille
2022-2023 maaritelladn henkilostdon seka esteettomyyden ja saavutettavuuden ja toiminnallisen ts.
palvelutuotannon yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman tavoitteet (Turun kaupungin yhden-
vertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma 2022-2023).

3.1 LIIKUNTAPALVELUIDEN OMA TOIMINTA JA RESURSSIT

Liikuntapalvelut toimii Turussa kaupunkiorganisaation soveltavan liikkunnan paavastuullisena palve-
luiden koordinoijana, tuottajana ja kehittdjana. Soveltavan liikkunnan palvelut ovat osa liikunnallisen
elamantavan yksikon toimintaa. Toiminnan ja talouden suunnittelu ja seuranta toteutuu osana lii-
kuntapalvelujen vuosisuunnittelua.

Liikuntapalveluissa on kolme paatoimista soveltavan liikunnan tyontekijaa (liikuntapalveluvastaavat
seka erityisliikunnanohjaaja). Kayttdmenot ja resurssit ovat lisddntyneet Voimaa vanhuuteen -hank-
keen (2019-2021) ja sittemmin Yhteisollinen Turku -kdrkihankkeen (2022—-2025) my6ta.

Kimmoke- ja Seniorirannekkeen, ylipainoisten liikuntatuotteiden, ja maahanmuuttajille jarjestettavia
kohdennettuja palveluita tai henkilstoresursseja ei suunnitella tai resursoida Turussa osaksi sovelta-
vaa liikuntaa. Palvelut vastaavat kuitenkin merkittdvalta osalta myos soveltavan liikunnan kohderyh-
man tarpeisiin ja edistavat inkluusion toteutumista.

Uimalaitosten resursseilla toteutetaan lasten erityisuimakoulutoimintaa. Soveltavan liikkunnan koh-
deryhmaa osallistuu my6s muihin uimalaitosten ryhmatoimintoihin, vaikka ne eivat ole erityisesti
soveltavaksi -nimettyja tai resursoituja. Inkluusio toteutuu siis nailtakin osin hyvin.

Soveltavan lilkkunnan toimintojen suunnittelun [ahtokohtana on kaupungin palveluilla taydentdaa mui-
den toimijoiden palvelutarjontaa. Kokonaisuutta pyritdan hallitsemaan esimerkiksi Rajatonta liikun-

taa -oppaan avulla.



https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/rajaton_liikuntaopas_2021-2022.pdf
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/rajaton_liikuntaopas_2021-2022.pdf

Turussa vuonna 2021 toteutetun Turun kaupungin lasten ja nuorten harrastuskyselyn perusteella
tulevaisuuden kehittamistoimenpiteissa tulee huomioida:

Saanndllisen ja ohjatun harrastamisen volyymia pitdisi saada nostettua kaikissa ikaryhmissa,
korostuen ylakouluikaisiin ja toisen asteen opiskelijoihin

Harrastuksien jarjestamisessa tulisi kiinnittda huomiota ajankayttoon liittyviin tekijoihin, har-
rastuskustannuksien nousun hillitsemiseen ja innostuksen yllapitamiseen drop out:n ehkai-
semiseksi seka kiinnittda huomiota myos tietoisuuden lisdéamiseen harrastusmahdollisuuk-
sista

Alueellista harrastustoimintaa tulee erityisesti lisata alueille, joissa on enemman harrasta-
mattomia

Koulun yhteydessa tai kodin |dheisyydessa olevia harrastamisen ldhiolosuhteita tulee lisata,
jolloin liikuntapaikan liian kaukainen sijainti tai vaikea liikkuminen liikuntapaikoille ei koidu
lilan suureksi esteeksi harrastamiselle. Huomiota on myds kiinnitettava harrastuspaikkojen
esteettomyyteen

Toimenpiteita pitda kohdistaa erityisesti aliedustettuihin ryhmiin: mm. vieraskieliset, lii-
kunta-/toimintakyvyn rajoitteiset seka vahavaraiset

Turussa vuonna 2022 toteutetun Aikuisten liikkumiskyselyn perusteella tulevaisuuden kehittamis-
toimenpiteissa tulee huomioida:

toimintakyvyn heiketessa kaupungin ohjattujen liikuntapalveluiden kayttd vahenee, mutta
toisaalta Turussa kaupungin tarjontaa tdydentaa laaja urheiluseurojen ja yhdistysten jarjes-
tdma soveltavan liikkunnan toiminta. Kyselyn perusteella urheiluseurojen ja yhdistysten toi-
mintaa ei kuitenkaan toimintakyvyltdan rajoitteiden vastaajien osalta tunneta kovin hyvin,
joten laajan toiminnan tietoisuuden lisddminen on tulevaisuudessa tarpeellista. Urheiluseu-
roissa- ja yhdistyksissa liikkumista edistdaa kokemus siit, ettd on tervetullut mukaan toimin-
taan, itselle soveltuvan toiminnan l6ytyminen seka toiminnan jarjestaminen mahdollisim-
man lahella kotia.

lilkuntaneuvontaa tulee kehittaa toimintarajoitteisten liikkunnallisemman eldamantavan edis-
tamiseksi.

hinnaston uudistamisessa tulee huomioida kohderyhmit, joille sddnnéllinen liikunta on tar-
keaa toimintakyvyn yllapitamisen ndkokulmasta, mutta joilla on heikompi taloudellinen ti-
lanne

digitaalisia liikkkumisen palveluita suunniteltaessa tulee muistaa, ettd noin 50 % toimintara-
joitteisten kohderyhmasta ei kayta yleisesti tunnettuja sovelluksia tai laitteita
lilkuntapaikkaverkkosuunnitelmassa tulee huomioida, ettd kuntoradat ja ladut, ulkokuntosa-
lit, uimahallit, palloilu- urheiluhallit ja liikuntasalit, jadhallit ja tekojdaradat seka pallokentat
palvelevat nykyisellddn hyvin harvoin toimintarajoitteisten kohderyhmaa
Kaupunkisuunnittelussa tulee huomioida, etta kodin ldhella sijaitsevat luontoymparistot ja
penkit edistavat lahialueella liikkkumista. (Turun kaupungin liikuntapalvelut 2023, julkaisema-
ton.)



3.2 SOVELTAVAN LIIKUNNAN JARJESTOTOIMINTA JA SEN TUKEMINEN
Turussa on laaja jarjestokentta (urheiluseurat ja kansanterveysyhdistykset), joiden jarjestdma sovel-
tavan liikkunnan toiminta on merkittdvaa (Rajatonta liilkuntaa -opas). Toiminnan avoimuutta on edis-
tetty viimeisten vuosien aikana ja valtaosa jarjest6jen toiminnasta toteutuukin yli diagnoosirajojen,
kaikille avoimena toimintana.
Turun kaupunki tukee jarjestojen toimintaa lautakuntien avustuksilla.

e Liikuntalautakunta

o Liikunta- ja urheiluseurojen toiminta-avustuksella tuetaan seurojen harraste-, val-
mennus- ja kilpailutoimintaa. Vuonna 2022 avustusta jaettiin yhteensa 534 000 €.

o Muun yhdistystoiminnan toiminta-avustuksella tuetaan turkulaisten yhdistysten
jarjestamaa kansanterveystyon, vammaisten, pitkdaikaissairaiden, elakelais-
ten sekda maahanmuuttajien saannollista liilkuntatoimintaa. Avustusmuodolla pyri-
tdan kannustamaan yhdistysten valiseen yhteistyohon yhteisten liikkuntaryhmien
muodossa. Vuonna 2022 avustusta jaettiin yhdistystoimintaan 40 000 €.

o Avustus harjoitustilavuokrien korvaamiseen. Avustuksella tuetaan turkulaisia lii-
kunta- ja urheiluseuroja, jotka kayttavat toiminnassaan yksityisen ja kolmannen sek-
torin omistamia liilkuntatiloja alle 20-vuotiaiden toimintaan seka turkulaisia yhdistyk-
sid, jotka jarjestavat erityisvesiliikuntaa ja -uintiryhmia yksityisomisteisissa allasti-
loissa. Vuonna 2022 avustusta myonnettiin yhteensa 630 431,22 €

o Vammaisavustaja-avustus on kohdennettu tapa tukea erityisryhmien liikuntaa ja
nain edistaa yhdenvertaisuuslain toteutumista. Avustuksessa on kolme avustusluok-
kaa, joissa tuet ovat 100 €, 200 €, 300 €/kausi/ryhma vammaisavustajien maaran
mukaan. Avustukseen on varattu 13 000 € maararaha/vuosi. (Turun kaupunki, a.)

e Kaupunginhallituksen avustukset
o Yleishyodyllisten yhteis6jen toiminta-avustus on tarkoitettu yhteisojen sddntéjen ja
toimintasuunnitelman mukaisen toiminnan tukemiseen. Vuonna 2022 avustusta ja-
ettiin 358 300 €. Kaupunginhallitus tukee lisaksi turkulaisia yhdistyksia ja sdatioita,
joilla on yhteistydsopimus kaupunginhallituksen kanssa. (Turun kaupunki, b.)

Varsinais-Suomen hyvinvointialue (Varha) myonsi hyvinvointialueen sosiaali- ja terveysalan jarjes-
toille avustuksia 2,5 miljoonaa euroa vuoden 2023 alussa (Varsinais-Suomen hyvinvointialue, a). Var-
sinais-Suomen hyvinvointialueen aluehallitus on linjannut, etta jarjestojen tilojen kaytto jatkuu en-
nallaan vuoden 2023. Varha luovuttaa tilat jarjestdjen kdytt66n maksutta, vaikka jarjesto olisi aikai-
semmin maksanut tilan kdytosta vuokraa kunnalle. (Varsinais-Suomen hyvinvointialue, b.)


https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/rajaton_liikuntaopas_2021-2022_kevat.pdf

3.3TIEDOTTAMINEN JA OPPAAT

Monikanavaisen viestinnan avulla palveluista tiedotetaan niin asukkaille, kuin myés ammattilaisille
palveluohjaustyon tueksi.

Tiedottamisen viline

Lisatietoa

Soveltavan liikunnan netti-

sivut
Saattajakortin nettisivu
Soveltavan liikunnan vuok-

ravalineiden nettisivu

Soveltavan liikunnan kau-
siesite (aikuiset)

kaupungin oma toiminta. Julkaistaan kaksi kertaa vuo-
dessa

Soveltavan liikunnan kau-

siesite (lapset ja nuoret)

Liikuntapalvelujen ja urheiluseurojen jarjestama toi-
minta. Jaetaan linkit kouluille kauden alussa. Paivitetdan
muutokset suoraan nettiin, eli aina ajan tasalla.

Rajaton liikuntaopas

Turun ja ympadristokuntien seka yhdistysten ja urheilu-
seurojen toiminta.
Paivitetdaan kaksi kertaa vuodessa, ei painoversiota

Turkuposti

kaupungin ajankohtaisia asioita ja kaupungin tarjoamia
palveluja. julkaistaan nelja kertaa vuodessa ja jaetaan jo-
kaiseen talouteen

Asuinalueiden suoramark-
kinointikirjeet

jaetaan suuralueittain jokaiseen talouteen

Senioreiden Menovinkit

esimerkkeja jarjestdjen, Turun kaupungin sekd muiden
tahojen tekemisen vinkeista ja vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksista kotona asuville senioreille. Julkaistaan
kolme kertaa vuodessa

limaisjakelulehdet (Aamu-
set, Turkulainen, Seu-
tusanomat)

tarpeen mukainen ilmoittelu

Turku liikkeelle Facebook
ja Instagram

julkaisut tarpeen mukaan

Soveltavaa liikuntaa Turun
seudulla Facebook

julkaisut tarpeen mukaan

Sahkopostitiedottaminen
ja palveluohjaus yhteistyo-
kumppaneille seka erilai-
sissa tilaisuuksissa

tarpeen mukaan

Senior i Abo

Ruotsinkielinen senioreiden koottu julkaisu, jossa kau-
pungin ja yhdistysten toimintaa, Turun kaupunki

Mita tekis?/Vad ska vi

goéra?

Turun kaupungin esite kaikille lapsille ja nuorille, kevat ja
syksy

Kul pa fritiden

Luckanin koottu esite lapsille ja nuorille: seurojen, yhdis-
tysten ja kaupungin toimintaa



https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan/soveltavaa-liikuntaa
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan/soveltavaa-liikuntaa
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan/soveltavat-liikuntapalvelut/saattajakortti-liikuntaan-ja
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan/soveltavat-liikuntapalvelut/vuokrattavat-soveltavan
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan/soveltavat-liikuntapalvelut/vuokrattavat-soveltavan
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan/soveltavaa-liikuntaa
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https://www.turku.fi/turku-tieto/julkaisut-ja-raportit
https://www.kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-resurssikeskus
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/for_dig_senior_i_abo_broschyr_2021.pdf
https://issuu.com/kulttuuriaturussa/docs/mita_tekis_syksy_2022_fi-issuu
https://issuu.com/kulttuuriaturussa/docs/mita_tekis_syksy_2022_fi-issuu
https://abo2112.luckan.org/wp-content/uploads/2022/08/Kul-pa-fritiden-22-23-2.pdf

3.4 ESTEETTOMYYS, SAAVUTETTAVUUS JA SOVELTAVAN LIKUNTATOIMINNAN
KESKEISET TILAT

Rakennetun liikuntatilan esteettomyytta tulee tarkastella monelta osin. Esteettomyystarkastelussa
tulee ottaa huomioon muun muassa liikkumisen, kuulemisen, ndkemisen ja tilojen helpon ymmarret-
tavyyden nakokulmat. (Paralympia.fi 2023.) Esteettomat liikuntatilat mahdollistavat jokaisen osallis-
tumisen toimintaan yhdenvertaisesti muiden kanssa. Nain ollen esteettomyyden kehittamisessa pu-
hutaan paljon muustakin kuin lakisdateisistd rakennusmaarayksista.

Turussa on useita soveltavan liikuntatoiminnan keskeisia tiloja, jotka ovat listattuna luvun lopussa.
Vanhemmissa liikuntapaikoissa on puutteita esteettdmyyteen ja saavutettavuuteen liittyen. Naita
ovat mm. ahtaat aula-/sisdankayntitilat, kynnykset, liilkuntapaikalle johtavan reitin portaat tai jyrkka
maki, esteettomien pukutilojen puuttumien, vaikeasti havaittavat sisdankaynnit ja raskaat ovet seka
katsomoista puuttuvat pyoratuolipaikat. Puutteiden ratkaiseminen vaatisi joko hyvin laajoja perus-
korjaustoimenpiteita tai peruskorjauksen korvaamista uudisrakentamalla. Liikuntapaikkojen esteet-
tomyyden kartoitus on lahtokohta esteettémyyden parantamiselle. Joillain liikkuntapaikoilla on tehty
pienimuotoisia esteettomyyttd parantavia toimenpiteita kartoitusten seurauksena, kuten lisatty luis-
kia sisddnkayntien yhteyteen. Pienilld korjauksilla pyritdan parantamaan nykyisten liikuntapaikkojen
esteettomyytta. Lisaksi vuorojaon yhteydessa huomioidaan tilojen soveltuvuus eri kdyttajaryhmien
tarpeisiin, koska kaikki liikuntapaikat eivat ole esteettomia.

Tulevissa uudisrakennus- ja peruskorjaushankkeissa esteettdmyyden tarpeet tulee huomioida Es-
teettomyyssuunnitelman seka Turun kaupungin yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman mukai-
sesti mm. esteettomien WC ja pukutilojen, aulatilojen, sisddnkayntien, kulkuvaylien, LE-paikkojen,
opasteiden ja valaistuksen osalta. Liikuntapalvelut ovat kehittdaneet lilkuntasalikonseptia, joka toimii
|ahtokohtana uusien liikuntasalien ja -hallien rakentamisessa. Liikuntasalikonseptiin on sisallytetty
maininta esteettomyydesta, joka tulee ottaa huomioon hankesuunnittelussa. Uudemmissa liikunta-
olosuhteissa on huomioitu esteettomyyden vaatimukset laajasti, kuten vuonna 2012 peruskorjatussa
Impivaaran uimahallissa, jossa esteettomyys huomioitiin kaikkien rakennettujen oheistilojen seka
allasalueiden osalta.

Varsinaisten rakennettujen liikuntapaikkojen ja -olosuhteiden lisdksi leikkipaikat ovat olennaisia las-
ten liikkumista edistavia paikkoja. Turussa on talla hetkelld yksi esteetdn leikkipaikka ja tavoitteena
on, ettd kaikkiin uusiin seka peruskorjattaviin leikkipaikkoihin sijoitetaan jatkossa esteettomia osa-
alueita.

Liikuntapaikkojen uudisrakennus- ja peruskorjaushankkeet on korkeiden kustannusten takia aikatau-
lutettava useiden vuosien padhan, mika osaltaan hidastaa esteettémyyden toimenpiteiden toteutta-
mista ja edistamistd. Turussa useampi ydinliikuntapaikka on tulossa kayttdikdansa padahansa seuraa-
van 10 vuoden sisalla ja ndiden kohteiden peruskorjaus-/uudisrakennushankkeiden suunnittelussa
esteettomyys voidaan ottaa huomioon kaikissa vaiheissa ja kaikki kdyttajaryhmat huomioiden. Pe-
rusparannushankkeissa esteettémyyden parantaminen pyritdan huomioimaan mahdollisuuksien mu-
kaan riippuen muun muassa tehtavien perusparannusten laajuudesta.

Kaupungin lilkkuntapaikkojen esteettomyystietoja paivitetaan palvelutietovarannon kautta. Esteetto-
myystietoja paasee tarkastelemaan palvelukartta.turku.fi sivustolta. Kaupungin liikuntapaikkojen
osalta esteettomyystietojen pdivityksesta vastaavat liikkuntapaikkamestarit.

Esteettomyyden ja eri ikdryhmien tarpeiden nakdkulmista liikuntapaikkojen kehittamista Turussa on
tarkea tehda aiempaa tiiviimmin liikuntapaikkaosaston, liikkunnallisen elamantavan osaston ja kau-
pungin esteettomyyskoordinaattorin yhteistyona.


https://palvelukartta.turku.fi/fi/

Tarkeimmat kdytossa olevat sisatilat:

Tila

Esteettomyys ja saavutettavuus

Impivaaran uimahallin liikuntasali,
kuntosali ja allastilat (liikunta)

Tila on esteeton. https://www.turku.fi/impivaaran-uimahalli/ti-
lat/esteettomyys

Aurajoen koulun liikuntasali (lii-
kunta)

Tilassa ei ole mm. kiinteaa tai siirrettavaa induktiosilmukkaa,
riittavan tilavaa hissia eika esteettomia autopaikkoja. Tilassa on
esteetdn wc, jossa ei ole tarpeeksi tilaa pyoratuolille. Nummen-
pakan koulu, Aurajoen yksikko | Palvelukartta (turku.fi)

Peltolan ammatti-instituutin lii-
kuntasali (liikunta)

Tilassa ei ole mm. kiinteaa tai siirrettdavaa induktiosilmukkaa
eika esteettomia autopaikkoja. Esteettomaksi merkityssa
wc:ssa ei ole kasitukia eika riittavasti tilaa pyoratuolille. Tilassa
on yli 2 cm kynnyksia. Peltolan koulutalo | Palvelukartta

(turku.fi)

Aunelan palloiluhalli (liikunta)

Tila on osin esteetdn, mm. esteetdn wc, mutta yli 2 cm korkeita
kynnyksia, ei esteettdmia autopaikkoja, ei induktiosilmukkaa.
https://palvelukartta.turku.fi/fi/unit/471?p=1&t=accessibility-
Details

IF:n allastila (Konsernihallinto)

Tila on osin esteetdn, mm. asiointipisteessa esteeton wc ja au-
tomaattiovet. Allas-, puku- ja pesutiloissa on yli 2 cm kynnyksia
ja tilat ovat rajalliset. Altaaseen on kulku pystysuoria tikkaita
pitkin. Turku-piste - Suomi.fi

Ruusukorttelin hyvinvointikeskus
(Varha)

Tila on osin esteetdon, mm. esteetdn wc, kiinted induktiosil-
mukka ja opasteet. Ruusukorttelin hyvinvointikeskus - Suomi.fi

Lehmusvalkaman hyvinvointikes-
kus

Tila on osin esteetén, mm. esteeton wc, mutta yli 2 cm kynnyk-
sid. Lehmusvalkaman hyvinvointikeskus - Suomi.fi

Jumppala (Turun urheiluliitto)

Tila on esteetodn. Esteettomyys | Turun Urheiluliitto Voimistelu
(voli.fi)

Verkahovin allastila (yksityinen)

Tilassa ei ole tehty esteettomyyskartoitusta ja tila on jatkossa
vain asukkaiden kaytossa.

Kupittaan jadhalli (yksityinen)

Tilassa ei ole tehty esteettomyyskartoitusta.

Muita mahdollisia sisitiloja:

Tila

Esteettomyys ja saavutettavuus

Syvalahti (liikkunta)

Tilassa on esteetdn kulku ja wc:t. https://www.turku.fi/toimi-
paikat/syvalahden-monitoimitalo

Ypsilon (liikkunta)

Tila on uusi, mutta esteettomyystietoja ei ole saatavilla.

Paattisten koulu (liikunta)

Tilassa ei ole kiinteda tai siirrettavaa induktiosilmukkaa, saatto-
liikenne ei voi pysahtya sisdankaynnin eteen. https://palvelu-
kartta.turku.fi/fi/unit/103?p=1&t=basiclnfo

Sirkkalan koulu (liikkunta)

Tila on peruskorjauksessa.



https://www.turku.fi/impivaaran-uimahalli/tilat/esteettomyys
https://www.turku.fi/impivaaran-uimahalli/tilat/esteettomyys
https://palvelukartta.turku.fi/fi/unit/127?p=1&t=accessibilityDetails
https://palvelukartta.turku.fi/fi/unit/127?p=1&t=accessibilityDetails
https://palvelukartta.turku.fi/fi/unit/199?p=1&t=accessibilityDetails
https://palvelukartta.turku.fi/fi/unit/199?p=1&t=accessibilityDetails
https://palvelukartta.turku.fi/fi/unit/471?p=1&t=accessibilityDetails
https://palvelukartta.turku.fi/fi/unit/471?p=1&t=accessibilityDetails
https://www.suomi.fi/palvelut/palvelupiste/turku-piste-turun-kaupunki/37418f20-240d-4b42-a87c-5b69c1e1eab5
https://www.suomi.fi/palvelut/palvelupiste/ruusukorttelin-hyvinvointikeskus-turun-kaupunki/93aef2ac-1114-451f-9323-5fce50b66ef3
https://www.suomi.fi/palvelut/palvelupiste/lehmusvalkaman-hyvinvointikeskus-turun-kaupunki/6df4fcde-baf6-46cb-82b1-21ee35f56453
https://www.voli.fi/soveltava-liikunta/esteettomyys/
https://www.voli.fi/soveltava-liikunta/esteettomyys/
https://www.turku.fi/toimipaikat/syvalahden-monitoimitalo
https://www.turku.fi/toimipaikat/syvalahden-monitoimitalo
https://palvelukartta.turku.fi/fi/unit/103?p=1&t=basicInfo
https://palvelukartta.turku.fi/fi/unit/103?p=1&t=basicInfo

Esteettomat ulkoliikuntapaikat:

Tila

Esteettomyys ja saavutettavuus

Varissuon esteeton polku (Niilo
Oravapuunpuisto, Hintsankuja)

Esteetdn reitti 180 m, jolla sijaitsee viisi levahdyspaikkaa.

Ekvallan uimaranta

Uimaranta, pukukopit ja wc:t ovat esteettomia.
https://www.turku.fi/toimipaikat/ekvallan-uimaranta

Wa3ino Aaltosen kentta

Liikuntapaikalla on esteeton pukukoppi.
https://www.turku.fi/toimipaikat/waino-aaltosen-kentta

Terasrautelan esteeton kuntorata

Kuntorata on esteetdn. https://www.turku.fi/toimipaikat/teras-
rautelan-esteeton-kuntorata

Soutu- ja melontakeskus

Alueella on kesdkaudella esteetdn wec.
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikuntapai-
kat/ulkoliikuntapaikat/ulkoliikuntakeskukset/soutu-ja

Samppalinnan maauimala

Maauimalassa on esteeton paasy altaaseen, esteeton puku-,
pesu- ja saunatila varattavissa etukateen.
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikuntapai-
kat/uimapaikat-ja-vesililkkunta/samppalinnan-maauimala-2

Kupittaan maauimala

Maauimalassa on esteeton paasy altaaseen, yksi esteeton puku-
tila, suihku ja we-tila. https://www.turku.fi/uutinen/2019-07-
18 palvelut-ja-esteettomyys-rannoilla-ja-maauimaloissa

Esteettomat leikkipaikat:

Tila

Esteettomyys ja saavutettavuus

Naulatehtaanpuiston leikkipaikka
(Uittamo)

Leikkipaikka on esteetdn. https://www.turku.fi/toimipai-
kat/naulatehtaanpuiston-leikkipaikka-uittamo



https://www.turku.fi/toimipaikat/ekvallan-uimaranta
https://www.turku.fi/toimipaikat/waino-aaltosen-kentta
https://www.turku.fi/toimipaikat/terasrautelan-esteeton-kuntorata
https://www.turku.fi/toimipaikat/terasrautelan-esteeton-kuntorata
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoliikuntakeskukset/soutu-ja
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikuntapaikat/ulkoliikuntapaikat/ulkoliikuntakeskukset/soutu-ja
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikuntapaikat/uimapaikat-ja-vesiliikunta/samppalinnan-maauimala-2
https://www.turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/liikuntapaikat/uimapaikat-ja-vesiliikunta/samppalinnan-maauimala-2
https://www.turku.fi/uutinen/2019-07-18_palvelut-ja-esteettomyys-rannoilla-ja-maauimaloissa
https://www.turku.fi/uutinen/2019-07-18_palvelut-ja-esteettomyys-rannoilla-ja-maauimaloissa
https://www.turku.fi/toimipaikat/naulatehtaanpuiston-leikkipaikka-uittamo
https://www.turku.fi/toimipaikat/naulatehtaanpuiston-leikkipaikka-uittamo

4. KEHITTAMISTYORYHMATYOSKELTELY

Kehittamistydéryhmatyoskentelyn tavoitteena on ollut laajan ammattilaisjoukon ja muiden toimijoi-
den toiminnan, tyon tavoitteiden seka naiden tyon taustalla vaikuttavien arvojen ja nakemysten tun-
teminen, hiljaisen tiedon siirtyminen ja yhteisen kielen syntyminen. Tyéryhmatydskentely on sisalta-
nyt soveltavan liikkunnan nykytilan kuvauksen seka kehittamisen tarpeiden esille nostaminen.

Tyoryhmaan kutsuttiin mukaan olemassa olevia verkostoja hyddyntaen yhteisty6tahoja kaupungin
omasta organisaatiosta, Varhasta, vammais- ja vanhusneuvostosta sekd vammaisyhdistysten ja ur-
heiluseurojen edustajistosta. Osallistuminen oli vapaaehtoista, virallisia sitoumuksia ei tehty.

Tyoryhman kokoonpano:

Liikuntapalvelut: liikuntapalveluvastaavat lasten ja aikuisten seka ikddntyneiden lilkunnan
kohderyhmista, liikuntapaikkayksikén liikuntasuunnittelijat

Nuorisopalvelut: nuorisopalvelupaallikko

Hyvinvointitoimiala/ Varsinais-Suomen Hyvinvointialue: Kuntoutuskeskuksen fysioterapeutit,
2 hlo, johtava terapeutti lasten ja nuorten terapiapalveluista, osastonhoitaja lasten ja nuor-
ten poliklinikka. Toimintakeskuksen vastaava ohjaaja, 3 hl6. Hyvinvointikeskukset (ikadnty-
neiden aktiivisuutta tukevat palvelut) Palveluesimies. Asumispalveluista valitettavasti kukaan
ei ole ainakaan toistaiseksi ilmoittautunut mukaan kehittdmistyoryhmaan.

Kasvatus ja opetus: varhaiskasvatuksen erityislastentarhanopettaja, erityisopettaja/liikkuva,
erityiskoulun rehtori ja erityisopettaja, erityisammattiopiston lehtori

Tyovadenopistot: rehtorit (fin ja swe)
Kaupunkiymparistd; esteettomyysasiamies

Jarjestoedustus: kuntoilukummi, Lahimmaispalveluyhdistys, Neuroyhdistys/liitto, lihastauti-
yhdistys, TULE-tietokeskus, V-S nakévammaiset, Turun Kuurojen urheiluseura, Avustajakes-

kus, Aisti ry), Vanhus- ja Vammaisneuvosto, Urheiluakatemia/ T-S Kenttdurheilijat, Hengitys-
yhdistys ja ASK



Kehittamistyéryhma on valmisteluvaiheessa kokoontunut seuraavin teemoin:

Ajankohta Sisalto

5.5.2022 tyoryhman kokoonpanon tarkastelu ja tutustumi-
nen, soveltavan liikunnan kohderyhman maarittely
seka kehittamistyon etenemissuunnitelma.

Kolme saman sisaltoista tilaisuutta | Kohderyhman koon ja moninaisuuden seka palvelui-
lahitilaisuudet: 23.9. ja 7.10. seka den mé&aran, luonteen/toiminnan esittely, tarjoajat/
tilaisuus etayhteyksin 18.11.2022 yhteistydverkostojen esittely neljan strategiassa kir-
jatun asiakassegmentin mukaan.

Esittelyn perusteella asiakassegmenttien mukaisissa
tyoryhmissa keskustelua nykytilan voimavaroista ja
rajoitteista seka kehittamisen tarpeista. Kehittamis-
aihioiden luominen.

2.12.2022 Esteettomyyden teema

1. ajankohtaisten Turun kaupungin esteettomyy-
den kehittamiseen liittyvien asioiden esittely

2. keskustelu aiheesta: mitka esteettomyyteen ja
saavutettavuuteen liittyvat tekijat edistavat ja
estdvat vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lii-
kuntapaikkojen kdytt6a Turussa. Mita hyvaa on
olemassa ja mita asioita suunnittelussa tulisi tu-
levaisuudessa erityisesti huomioida?

17.3.2023 Kehittamissuunnitelman esittely

4.1 ASIAKASRYHMITTAINEN SOVELTAVAN LIKUNNAN PALVELUIDEN SUUNNIT-
TELU

AVI:n strategista tyokirjaa mukaillen soveltavan lilkkunnan kohderyhma on jaoteltu tydoryhmatyosken-
telyssa neljaan asiakaskohderyhmaan:

* Lapset ja nuoret: varhaiskasvatus, koulu- ja opiskelijaliikunta, seka perheliikunta

* Tyoikaiset, jotka selvidvat padosin omatoimisesti

* |kaantyneet liikkujat, joilla toimintakyvyn rajoituksia, mutta parjaavat ilman laajaa tukiver-
kostoa

*  Vammaiset ja pitkdaikaissairaat, jotka tarvitsevat laajemman tukiverkoston

Kohderyhmien avulla méaariteltiin soveltavan liikunnan kohderyhmien koko ja moninaisuus seka ole-
massa olevat palvelut, niiden maara ja luonne seka kehittamistydryhmassa esille nousseet nykytilan
voimavaratekijat ja palveluiden kehittdmisen tarpeet.



4.1.1 LAPSET JA NUORET: VARHAISKASVATUS, KOULU- JA OPISKELIJALIKUNTA, SEKA PERHELII-

KUNTA

Kohderyhman koko ja moninaisuus

Palvelut ja niiden maara seka luonne, tarjo-
ajat/yhteistyéverkostot

Lasten ja nuorten maara Turussa v.
2021 Ikaryhmittdin (0-6 v 11 295), (7-
15v 14 708) (16-18 v 4941) ja (16-24 v
27 267)

Varhaiserityiskasvatuksessa olevien las-
ten maara: esiopetuksessa 75. Arvio yh-
teismaarasta n. 600 lasta.

Erityisen tuen koulut: oppilaiden maara
yht.: 2110. Suurimmat maarat: Kata-
riina 350, Luolavuori 275, Hannunniittu
242, Mikael 189, Nummenpakka 158.
Spesia (2.asteen vaativan erityisen tuen
opiskelijat): opiskelijoita n. 380 ikdhai-
tarilla 16-50 v.

TAIn ja lukioiden tiedot ei ole saatavilla.
Lasten ja nuorten terapiapalveluissa fy-
sioterapiaan ohjautuu asiakkaita perus-
terveydenhuollosta, kouluterveyden-
huollosta, neuvoloista, lasten ja nuor-
ten poliklinikalta, lastenneurologian po-
liklinikalta ja TYKS:std. Asiakaskaynteja
yhteensa n. 700-900/vuosi.

VEK: Integroituja erityisryhmia 21, pie-
nennettyja ryhmia 30. Allasvuorot eri-
tyisuinteihin (8x/ryhma/vuosi), lajikokei-
lut (1-3/ryhmaé/vuosi), lilkuntavalineita.
Koulut: koululiikunta, Liike-kerhot, Kut-
sukerhot, HTM etsiva harrastustoiminta,
LPO, ergonomiatunti, Ft-opiskelijat
Move- jatko 3x

Spesia: liikunta-agentit (6 hl6a) ja yhtei-
sdohjaaja aktivoimassa nuoria. He tuot-
tavat palveluna sdbakerhoa, ohjattua
kuntosalia, taksin odottelujumppaa ja
asuntolan iltaohjelmaa. Spesia on osana
urheiluakatemian Paravalmennuskes-
kusta (5 urheilijaa).

Lilkuntapalveluiden ja urheiluseurojen
/yhdistysten liikkuntaryhmaét: Soveltavan
liilkunnan ryhmat lapsille ja nuorille -esite
(26 ryhm&a), Rajaton liikuntaopas (1ahi-
kuntien liikkuntaryhméat mukana)
Omatoiminen liikunta: ulkoliikuntakoh-
teet (leikkipuistot, kuntoradat ja kevyen
lilkenteen vaylat ja esteettomat liikunta-
paikat (esim. Impivaaran uimahalli)
Salivuorot

Liikuntavalineiden lainaus: toimintavali-
neet (pyorat, maastoliikunta, hiihto, las-
kettelu)

Saattajakortteja alle 20-vuotiailla 251
(v.2002-2022 syntyneet), 21-29 v.
(1993-2001) 120

Nykytilan voimavarat

Kehittamisen tarpeet

Lapset

Kaupungilla halu saada lapset liikku-
maan ja edistda lasten liikkumista tuen
tarpeista huolimatta

Erilaisia vaihtoehtoja liikkumiseen, seu-
roilla halu ottaa mukaan
Varhaiskasvatuksessa huoltajat kayvat
paivakodilla Iahes paivittain, mahdolli-
suus henkilokohtaiseen informoimiseen
Lisaksi lastenneuvola tai lastenneurolo-
gian pkl tuentarpeisten perheiden ta-
voittamiseen, jos lapsi ei viela varhais-
kasvatuksessa

Lapset

harrastukseen paasemisen esteet? Lapsi
voi olla innokas kokeilemaan, mutta es-
teina: sopiva ryhma puuttuu, kulkemi-
nen ongelmallista, perheella ei varoja, ei
uskalla menna yksin

miten tavoitamme soveltavan liikunnan
pariin ne lapset, jotka eivat ole keskite-
tyn palvelun kouluissa?

tieto ei valttamatta kulje perheille asti.
Missa muodossa se olisi parasta valit-
taa?

riittavat resurssit seuratoimijoilla esim.
avustajien kayttoon ryhmassa




tarjontaa soveltavaan liikuntaan on run-
saasti

kaupungin vahva koordinaatio

monissa urheiluseuroissa osataan nyky-
daan huomioida hyvin lapsen tuen tar-
peita ja on mahdollisuuksia harrastaa
leppoisasti tai kilpailullisemmin

halu kehittaa soveltavaa liikkuntaa
ammattitaitoisia ihmisia eri osa-alueilla

Nuoret (Spesia 2.aste)

liilkuntapalvelukeskuksella koordinointi
soveltavaa toimintaa on ylipdatansa
olemassa/tarjolla

paraurheilu osana urheiluakatemiaa
osa urheiluseuroista osaa ottaa mukaan
toimintaan

Terapeutit

palveluita on tarjolla paljon
liilkuntapalveluilla hyvat verkos-
tot eri toimijoiden valilla
yhteistyo toimijoiden valilla
urheiluseuroissa paljon tietoa ja
taitoa erityisen tuen tarpeessa
olevien lasten ohjaamisesta,
mutta my0Os kohtaamisesta

Nuoret (Spesia 2. aste)

tarjonta nuorille / varhaisaikuisille va-
haista

tieto toiminnasta ei tavoita (seurat, kau-
punki)

koulutuksen jarjestajasta johtuen rajoi-
tuksia palveluissa (kaupungin vs. yksityi-
nen oppilaitos)

sosiaaliset rajoitteet (saattaja / avustaja
/ tukihlo)

seuratoimijoiden tietotaito ottaa erityi-
sen tuen tarpeen nuori mukaan toimin-
taan (negatiivinen suhtautuminen, hel-
pompi jattda tuen tarve kertomatta)

Terapeutit

perheet eivat syysta tai toisesta l6yda
palvelujen pariin

kustannuskysymys, pienikin maksu voi
olla osalle perheille kynnyskysymys
miten tavoittaa perusopetuksen vihan /
ei yhtaan liikkuvat lapset — jo alakou-
luikaisilla tuki- ja liikuntaelinvaivoja, hei-
kot motoriset taidot

palveluiden l6ytaminen netista — paluu
vanhanaikaisiin paperibrosyyreihin?

4.1.2 TYOIKAISET, JOTKA SELVIAVAT PAAOSIN OMATOIMISESTI

Tassa osiossa kasitelladn kohderyhmaa ja palveluita niiden soveltavaa liikuntaa tarvitsevien tyoikais-
ten osalta, joilla on jokin liikuntaa rajoittava pitkdaikaissairaus, vamma tai muu rajoite, mutta jotka
kayttavat palveluita ja liikkuvat padsoin ilman laajemman verkoston tukea esim. kuljetus- ja avustaja-
palveluita.

Kohderyhman koko ja moninaisuus

Palvelut ja niiden maara seka luonne, tarjo-
ajat/yhteisty6éverkostot

Tyoikdisten maara (18—64 v) 124 796
(2021)

Toimintarajoituksia terveysongelmien
vuoksi kokeneet 20-54 v 29,3 % (n.
35.160 hl6) (FinSote 2018)
Erikoiskorvattavaan laakehoitoon oi-
keutettujen maara: 17,7 % (n. 21.290
hl6) (Sotkanet 2021)

Omatoiminen lilkunta: esteettomat lii-
kuntapaikat (esim. Impivaaran uima-
halli) ja ulkoliikuntakohteet (kevyen lii-
kenteen vaylat ja puistot).
Aleryhmahinta, terveydenhuollon am-
mattilaisen suositus

Liikuntaryhmat: Rajaton liikuntaopas,
useita toimijoita ja laaja lajitarjonta
Liikkeelle ryhmdmuotoinen liikuntaneu-
vonta

Salivuorot (yksilot, peliryhmat): periaat-
teellinen mahdollisuus oman salivuoron
varaamiseen.

Liikuntavdlineiden lainaus: toimintavali-
neet (esim. pyorat ja hiihto)

Leidit liikkeelld, Kunnon &ijat, lhanaiset
naiset ja Raskas sarja, Opiskelija-, Kim-
moke- ja Senioriranneke seka




kuntosalin ABC-kurssit palvelevat myos
tata kohderyhmaa, vaikka eivat ole var-
sinaisesti soveltavan liikkunnan toimin-
taa

Yksityiset liikuntapalvelut

Nykytilan voimavarat

Kehittdmisen tarpeet

+ Runsaasti tarjontaa, paljon toimijoita ja
palveluita, paljon mahdollisuuksia

+ Seura- ja yhdistystoiminta taydentaa hyvin
kaupungin omaa tarjontaa esim. harrastus-
aikojen suhteen

Toimintakykya tukevan toiminnan l6ytami-
nen suuresta valikoimasta haastavaa
Haasteet toimintavalineiden lainaamiselle:
kuljetus, varastointi, harjoittelu ilman oh-
jausta

"Erityisuimakortti puuttuu”

Yksityisten liikuntapalveluyritysten palve-
luiden kaytto sekd mahdolliset koulutus-
tarpeet tunnetaan liikuntapalveluissa hei-
kosti

4.1.3 |IKAANTYNEET LIIKKUJAT, JOILLA TOIMINTAKYVYN RAJOITUKSIA

Tassa osiossa kasitelladan kohderyhmaa ja palveluita niiden soveltavaa liikuntaa tarvitsevien ikdanty-
neiden osalta, joilla on toimintakyvyn rajoituksia, mutta jotka selvidvat padosin omatoimisesti, ilman
laajaa tukiverkostoa esim. kuljetus- ja avustajapalveluita.

Kohderyhman koko ja moninaisuus

Palvelut ja niiden maara seka luonne, tarjo-
ajat/yhteisty6éverkostot

* |kdantyneiden (yli 65) maara 41 088 hlo
(2021)

* Seniorirannekkeen kayttajamaarat,
voimassa n. 2856 (2022), invaporttila-
tauksia 34
- Saattajakortit yli 65 v 441 kpl (2022)

*  Erikoiskorvattavaan laakehoitoon oi-
keutettujen maara yli 65 v 57,8 % (Sot-
kanet)

* 500 metrin matkan kavelemisessa suu-
ria vaikeuksia kokevien osuus yli 65 v
18,9 % (FinSote 2018) n. 7371

Omatoiminen lilkunta: esteettomat lii-
kuntapaikat (esim. Impivaaran uima-
halli) ja ulkoliikuntakohteet (kevyen lii-
kenteen vaylat ja puistot).
Aleryhmahinta, Senioriranneke
Liikuntaryhmat: Rajaton liikuntaopas,
useita toimijoita ja laaja lajitarjonta.
KuntoVoitas ja Voitas tehoharjoittelu
soveltuvin osin

Hyvinvointikeskusten ja esim. eldke-
laisyhdistysten toiminta soveltuvin osin
esim. Senioreiden menovinkit
Yksityiset liikuntapalvelut soveltuvin
osin

Liikuntavdlineiden lainaus: toimintavali-
neet (esim. pyorat ja hiihto)




Nykytilan voimavarat

Kehittamisen tarpeet

+ Rajatonta liikuntaa -esite koetaan tarke-
dksi niin asiakkaiden, kuin myds ammatti-
laisten palveluohjauksen ndakdkulmasta

+ Voimaa vanhuuteen hanke- ja Yhteisolli-
syyden karkihanke tuonut ikdantyneiden
kohderyhman liikuttamiseen paljon lisdre-
sursseja ja toimintaa (toimijoiden koulu-
tukset, tilojen kehittaminen, tiedottami-
nen, Voitas —tehoryhméatoiminta ym.)

+ Menovinkit Senioreille esittelee toimin-
not asuinalueittain

e soveltavan liikunnan erilaisten mahdolli-
suuksien tietoisuuden lisédminen. Koh-
deryhma ei aina tunnista palveluita
omakseen, kuvien ja mielikuvien hyddyn-
taminen viestinnassa

4.1.4 VAMMAISET JA PITKAAIKAISSAIRAAT, JOTKA TARVITSEVAT LAAJEMMAN TUKIVERKOSTON
Tassa osiossa kasitelladn kohderyhmaa ja palveluita niiden soveltavaa liikkuntaa tarvitsevien kaiken
ikaisten turkulaisten aikuisten osalta, joilla on toimintakyvyn rajoituksia ja jotka tarvitsevat laajem-
paa tukiverkostoa liikuntatoimintaan osallistumiseksi esim. kuljetus- ja avustajapalveluita omatoimi-
sesti, ilman laajaa tukiverkostoa esim. kuljetus- ja avustajapalveluita.

Kohderyhman koko ja moninaisuus

Palvelut ja niiden maara seka luonne, tarjo-
ajat/yhteisty6éverkostot

* Itsensa huolehtimisessa (ADL) vahin-

33,5 % noin 6700 hl6 (Sotkanet 2018)

* Vakava toimintarajoite 9-23 % asuin-
alueiden asukkaista (20 v tayttaneet),
noin 32 000 hlo (FinSote)

*  Saattajakortti mydnnetyt/ liikkunnan
kaynnit (kaikki ikaryhmat) 471 (2019),
234 (2021)

* Saattajakortin kaytto: 4733 (2019) ja
2763 (2021)

*  Tukipalveluiden piirissa >65-v 7,5 % eli
n 3000 hloa (Sotkanet)

* S&danndllisen kotihoidon piirissa >75-v
16,5 %, eli n 2950 hloa (Sotkanet)

* Laitoksessa asuvien >65-v maara 1700
(Sotkanet)

téan suuria vaikeuksia kokeneet 75 v+:

- Voimakkaasti tuetut kaupungin sovelta-
van liikkunnan palvelut seka urheilu-
seura- ja yhdistystoiminta, jossa esim.
yleis- tai henkilokohtaiset avustajat pai-
kalla, tila esteetdn ja saavutettava, oh-
jaajan/ valmentajan osaaminen tukee
harjoittelua

- esim. vesivoimistelu, kuntosali-
toiminta, tuolijumppa, Lavis,
parajadkiekko, parayleisurheilu
(Rajatonta liikkuntaa opas)

- Omatoiminen liikkuminen esteettomilla
liilkuntapaikoilla esim. avustajan kanssa
(Saattajakortti)

- Liikuntavélineiden lainaus: toimintavali-
neet (pyorat, maastoliikunta, hiihto ja
laskettelu)

- tapahtumat: KV Yleisurheilukisat ja lii-
kuntamessut

- Liikuntatoiminta asumispalveluyksi-
koissa ja toiminta- ja tyokeskuksissa
ym. vaihtelee yksikkdkohtaisesti




Nykytilan voimavarat Kehittamisen tarpeet

+ Toimintaa paljon, monipuolista, aktiivi- e Kodin ldhelld olevaan toimintaan olisi
set yhdistykset helpointa osallistua

+ Liikunta otetaan puheeksi ja asiakkaita e ammattilaisen on vaikea laajasta tarjon-
ohjataan palveluihin sekd omatoimiseen nasta |6ytaa asiakkaan toimintakykya tu-
liikkumiseen kevaa liikuntatoimintaa

+ Esteettomyyden huomiointi on yleisesti
parantunut, Esteettomyysdirektiivi astuu
voimaan 2025 ja Esteettomyyskoordinaat-
tori on luomassa ohjeistusta palvelualu-

e Asumispalveluyksikdiden ja toimintakes-
kusten liikuntatoiminnassa eroja

e Hoito- ja kuntoutushenkilokunnan to-
teuttamaa lilkkunnan puheeksi ottoa tulisi

eille

+ Seura- ja yhdistystapaamiset ja yhteis- vahvistaa, tiedon lisaaminen

tyd: yhteistyén edistdminen esim. paillek- o Esteetliikkumiselle ovat toisinaan jo
kaisyyksien poistamiseksi ja ohjaajayhteis- asukkaan kotona tai kotipihalla (esim.
tyd hissittomyys, liukkaus, taloudelliset es-
+ kohtaamisen opas luotu kaupungin hen- teet), my0s avustaja- ja kuljetuspalvelui-
kildkunnan kayttén den saatavuuden haasteita

+ Helppoa liiketta avustettavan kanssa —
koulutus tarjotaan Rajatonta liikuntaa
kuntakumppanuusyhteistyona Avustaja-
keskuksen avustajille.

4.2 VAESTON OSALLISTUMINEN JA HYVINVOINTI

Soveltavan lilkkunnan potentiaaliset asiakkaat kayttavat liikuntapalveluja ja liikkuvat sen lisdksi itse-
naisesti. Tavoitteena on, ettd soveltavan liikkunnan potentiaaliset asiakkaat liikkuvat kansallisten liik-
kumissuositusten mukaisesti. Samalla on kuitenkin kunnioitettava ihmisten itsemadraamisoikeutta
my0s liilkunnan suhteen.

Omatoimisen liikkumisen osuutta seurataan Saattajakorttikdyntien avulla Iahinna uimalaitosten kay-
ton osalta. Ohjatun toiminnan osalta kadvijamaarien tilastotietoja seurataan kaupungin oman toimin-
nan osalta seka urheiluseura- ja jarjestétoiminnassa, mutta tietoja ei koota esimerkiksi yhteiseen re-
kisteriin.

Varsinais-Suomen ja Satakunnan Rajattomasti liikkuntaa -kumppanuusverkostot ovat luoneet liikun-
nan tiedolla johtamisen tydkaluston, Rajattomasti liikuntatietoa -alustan, jonka tavoitteena on kehit-

taa lilkkunnan vaikuttavuuden seuraamista ja osoittamista niin kunta- kuin seututasolla. Soveltavan
lilkunnan osalta alustalle on valittu kaksi mittaria: toiminnan suunnitteluun maaritellyt resurssit seka
vuosittainen yhteenveto liikkumis- ja toimintaesteisten liikunta-aktiivisuudesta. Tietoalustaa paivite-
tdan vuosittain tai aina kun uusia indikaattoritietoja kerataan kansallisesti (esim. TEAviisari joka toi-
nen vuosi). Se on vapaasti kuntien kaytettavissa, ja indikaattoritietoja seurataan osana kumppanuus-
verkoston eri tyéryhmien tydskentelya. Kuntien toiveesta uusia indikaattoreita voidaan lisata seuran-
taan vuosittain. (Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry.)

Kansalliset ja paikalliset tutkimukset ja tietovarannot, joita on tarkemmin kuvattu asiakassegmen-
teittdin kappaleissa 4.1.1.—4.1.4. antavat ainakin suuntaa antavaa tietoa kohderyhman osallistumi-
sesta ja hyvinvoinnista. Naita indikaattoritietoja seurataan osana yhteistyéryhman tyoskentelyd ja


https://ah.turku.fi/vammais/2021/0415004x/Images/1950986.pdf
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kehittdmissuunnitelman 2023-2027 raportointia. Soveltavan liikunnan yhteistyéryhman tarkeana
tehtdvana tulee jatkossa olemaan myds tiedon valittyminen kohderyhman liikkumisesta, siihen liitty-
vista tarpeista, palveluista seka hyvinvoinnin tilasta.



5 SOVELTAVAN LIIKUNNAN KEHITTAMISSUUNNITELMA 2023-2027

Kehittamissuunnitelman kirjaukset on maaritelty tydryhmatydskentelyn aineiston seka liikuntapalvelujen asiantuntijaryhman kokemuksen pohjalta. Kehitta-
mistoimenpiteiden valinnassa on pyritty vastaamaan liikkumiskyselyissa (kappale 3.1.) seka kehittamistyoryhmatyoskentelyssa (kappale 4) esille nousseisiin
erilaisiin ja eri tasoisiin tarpeisiin, mutta myos valitsemaan sellaiset toimenpiteet, joiden toteuttamiselle ajatellaan olevan realistisia mahdollisuuksia.

Yhteistyo sidosryhmien
kanssa

- Soveltavan liikkunnan
yhteistyoryhma,
kokoontuu 1-2 */v

- Varha-yhdyspintatyon
ja palveluohjauksen
kehittiminen Voimaa
vanhuuteen -ohjelmassa

- Urheiluseurojen
lajiesittelyt ja
liikuntakokeilut erityisen
tuen oppilas- ja
opiskelijaryhmille

Nimi
Namn

Yoimassa
Galler till

Foljeslagarkortet

Saattajako

Palvelut ja niiden saavutettavuus

-Saattajakortti tehostetun ja
erityisen tuen hallintopaatoksen
saaneille

-Toimintakykykuvausten
kehittdaminen viestinnan tueksi

- Pysyvdn vamman tai

pitkaaikaissairauden vuoksi
toimintarajoitteiset henkilot
aleryhmahinnoittelun piiriin

- Ikddntyneiden lahiliikunnan,
Voitas tehoharjoittelun ja
Kuntoilukummitoiminnan

kehittaminen

Il sl ;:_; :
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Osaamisen ja oivaltamisen
kehittaminen

- Ryhmamuotoisen
liikuntaneuvonnan
pilotointi
liikkumisrajoitteisten
kohderyhmadlle

- Asumispalvelu- ja
paivatoimintayksikoiden
arjen aktiivisuutta
edistdvien toimenpiteiden
kehittaminen

Esteettomyys

- Esteettomyyden huomiointi
hankkeiden
tarveselvitysvaiheissa ja
esteettomyysstandardien
nakyvaksi tekeminen
rakennussuunnitteluvaiheessa

-liikuntapalvelujen henkil6ston
esteettomyyskoulutusten
toteuttaminen

- liikuntapaikkojen
esteettomyystietojen
paivittaminen
Palvelutietovarantoon (PTV)



Suunniteltujen toimenpiteiden tarkempi kuvaus asiakaskohderyhmittdin:

Lapset ja nuoret: varhaiskasvatus, koulu- ja opiskelijaliikunta, seka perheliikunta

Tyoikaiset, jotka selvidvat padosin omatoimisesti

Ikdantyneet liikkujat, joilla toimintakyvyn rajoituksia, mutta parjaavat ilman laajaa tukiverkostoa

Vammaiset ja pitkdaikaissairaat, jotka tarvitsevat laajemman tukiverkoston

Laajemmin kohderyhmaa koskevat kehittamistoimenpiteet

LAPSET JA NUORET: VARHAISKASVATUS, KOULU- JA OPISKELIJALIIKUNTA, SEKA PERHELIIKUNTA

tulee lisata.

Turusta puuttuu
Lasten ja nuorten
soveltavan liikun-
nan verkosto, joka
kehittda uusia toi-
mintatapoja las-
ten liikkumisen
edistamiseksi (2.1)
ja vastaa haastei-
siin kohdan 4.1.1.
tarpeiden poh-
jalta.

tuen koulut, 2.aste ja ur-
heiluseurat, jatkaa toi-
mintaansa

mat kullekin tapaami-
selle. Tavoitteiden ja
kehittdmisideoiden
seuranta.

mista edistavia pal-
veluita

ja nuorten sovel-
tava liikkunta) ja
Kopa: varhais-
kasvatuksen ja
koulujen edusta-
jat + Varhan las-
ten kuntoutus ja
fysioterapeutit

Toiminnan pe- Tavoite Toimenpiteet Tulos Vastuutaho Resurssi | Mittarit
ruste
vuosi Lasten ja nuorten | perustettu yhteistyo- Kokoontuu 1-4 X/ Tiedotetaan ja kehi- Liikuntapalvelut | Ei eril- Tapaamiset
2023— | eri toimijoiden va- | ryhma: VEK=varhaiseri- vuosi tarpeen mu- tetdan yhdessa las- (liikuntapalvelu- | lista re-
2027 lista yhteisty6ta tyiskasvatus, erityisen kaan. Asetetaan tee- | ten ja nuorten liikku- | vastaava: lasten | surssia




VUuosi
2023-

Varhaiskasvatuk-
sessa olevien las-
ten liikkkumista
perheensa kanssa
tulee edistaa. Pie-
net lapset eivat
ole hyodyntaneet
Saattajakorttia.

Saattajakortin jal-
kauttaminen te-
hostetun ja erityi-
sen tuen hallinto-
paatoksen saa-
neille varhaiskas-
vatuksessa oleville
lapsille.

Tavoitteena tuoda pie-
nille erityisen tuen lap-
sille ja perheille rutiinia
yhdessa liikkumiseen.

Laadittu toimenpi-
teet varhaiskasvatuk-
seen.

Tiedotus: kunnalliset
ja yksityiset paivako-
dinjohtajat seka var-
haiserityisopettajat
(veot): laadittu tie-
dote, miten paivakoti
toimii ja kenelle Saat-
tajakorttihakemuksia
voidaan antaa (malli-
lomake)

Saattajakortin tarjoa-
misesta syntyy va-
kiintunutta toimintaa
varhaiskasvatuksessa
Lapset ja perheet op-
pivat lilkkkumaan yh-
dessa.

Varhaiskasvatuk-
sen yksikot.

Liikuntapalvelut
mydntavat Saat-
tajakortin.

Ei eril-
lista re-
surssia

Saattajakort-
tien maara

Vuosi
2023-

Tarve urheiluseu-
rojen lajiesittelyi-
hin oppitunneille
ja fysioterapeut-
tien kerhovierai-
luihin erityisen
tuen koulujen op-
pilas- ja opiskelija-
ryhmille. (3.1 ja
4.1.1)

Tavoitteena antaa oppi-
laille mahdollisuus tutus-
tua uusiin liikkuntalajeihin
koulupaivan aikana. Ur-
heiluseurojen ja koulujen

yhteistyon selkiyttami-

nen. Fysioterapeutin tuki

kerhoissa.

Liikuntapalvelut ko-
koaa urheiluseurojen
ja lajien yhteyshenki-
|6ista tiedot. Tiedote-
taan kouluja, miten
opettajat voivat sopia
lajitutustumisia ja fy-
sioterapeutin kayn-
teja koululle.

Oppilaat saavat tu-
tustua uusiin lajeihin
ja heilla on mahdolli-
suus l6ytaa saannolli-
nen harrastus.

Liikuntapalvelut
(liikuntapalvelu-
vastaava: lasten
ja nuorten sovel-
tava liikkunta) ja
Kopa: koulujen
edustajat + Var-
han lasten kun-
toutus ja fysiote-
rapeutit

Ei eril-
lista re-
surssia

Lajiesittelyjen
maara. Seuro-
jen palaute,
miten toimi-
nut, ovatko
saaneet lisaa
osallistujia.




TYOIKAISET, JOTKA SELVIAVAT PAAOSIN OMATOIMISESTI

Toiminnan pe- Tavoite Toimenpiteet Tulos Vastuutaho Resurssi | Mittarit
ruste
vuosi Ammattilaisen tai | Tavoitteena on muotoilla | Kuvauksia tyostetdan | Toimintakykykuvauk- | Liikuntapalvelut | ei eril- Kuvausten val-
2023— | kuntalaisen on asiakassegmenttien mu- | VS Hyte-tyon liikun- set syntyvat ja niita (liikuntapalvelu- | lista re- mistuminen
2024 vaikea laajasta kaiset toimintakykyku- nan alatyéryhman hyodynnetdan sovel- | vastaava: aikuis- | surs-
tarjonnasta l0ytda | vaukset, joita voidaan alaisen pienryhman tavan lilkkunnan vies- | ten soveltava lii- | sointi
asiakkaan toimin- | hyddyntda ohjaustoimin- | kanssa. tinndssa kunta) ja VS tarvetta
takykya tukevaa nan viestinnassa. (esim. Hyte -tyon lii-
ohjattua lilkkunta- | Rajatonta lilkuntaa -opas) kunnan alatyo-
toimintaa. ryhman pien-
ryhma
IKAANTYNEET LIIKKUJAT, JOILLA TOIMINTAKYVYN RAJOITUKSIA
Toiminnan pe- Tavoite Toimenpiteet Tulos Vastuutaho Resurssi | Mittarit
ruste
2022—- | Heikompi toimin- | Ikddntyneiden ldhiliikkku- | Nykytilan kartoitus; Lilkkumisen lisaanty- | Liikuntapalvelut/ | Osana Ryhma- ja ka-
2025 takykyisille on ra- | misen verkoston ja mallin | olemassa olevat pal- | minen, aikaisemmin | Yhteiséllinen karkihan- | vijatilastot,
jatusti matalan luominen. velut ja eri alueiden liilkkumattomien akti- | Turku karki- ketta ja asiakaskoke-
kynnyksen liikun- | Ikddantyneiden ohjatut, tarpeet voituminen ryhmiin, | hanke (Projekti- | STEA-ra- | mukset (ky-
tatoimintaa la- maksuttomat lahiliikku- psykososiaalisen hy- | paallikko) hoituk- sely)
hella kotia. misryhmat jokaiselle Tu- | Ryhmien organisointi | vinvoinnin ja yhtei- sella

Palveluja ei loy-
dets, viestintdan
ja palveluohjauk-

seen tarvitaan uu-
sia keinoja, lahelle

ikaihmisia.

run asuinalueelle, kohde-
ryhmana erityisesti lievid
toimintakyvyn haasteita
omaavat, mutta vield it-
senaisesti asuvat.

ja toteutus kumppa-
nuusverkostolla

Liikkumaan aktivointi
tyo, etsiva vanhustyo

Viestinnan uudet kei-
not tai muu tehosta-
minen mm. Vertais-
viestijat, laaja printti-
viestinta

sollisyyden lisdanty-
minen, alueellisen
harrastamismahdolli-
suuksien tasa-arvoi-
sempi saatavuus.




2022— | Voima- ja tasapai- | VoiTas-tehoryhmien har- | VoiTas-tehoryhmien | Osallistujien lihas- Liikuntapalvelut/ | Osana Osallistujien
2025 noharjoittelu on joituspaikkojen ja asia- lisddminen ja alueelli- | voima ja tasapaino Yhteisollinen karki- SPPB-testit
vaikuttava keino kasvolyymin kasvattami- | sen kattavuuden pa- | paranevat. Turku karki- hank- (+Voimaa van-
ikdantyneiden hy- | nen niin, ettd noin 450 rantaminen mm. yri- hanke (projekti- | keen huuteen tutki-
vinvoinnin ja ter- asiakasta saa palvelun tys- ja yhdistysyhteis- | Liikuntaharrastus jat- | paallikko) budjettia | mus, mm. pit-
veyden yllapitdmi- | vuodessa. Toimintaa lisda | tyolla. kuu ryhman jalkeen, vuoteen | kan ajan seu-
seen ja parantami- | asuinalueiden kunto- tukien pitempiaikai- 2025 ranta)
seen. saleille. sesti idkkaan toimin- asti.
takykya Osallistuja-ti-
Kasvavan kohde- Antaa tukea liikkumisen lastot
ryhman tarpeet li- | aloittamiseen yli 75-vuo- Ryhmilld on parempi
saantyvat Turussa. | tiaille, sekd mahdollistaa saavutettavuus, kun Toiminnan
saanndllinen liikuntahar- ne ovat lahempana alueellinen
rastus ryhman myota. iakkaita. kattavuus ja
uusien harjoit-
Parantaa osallistujien li- telupaikkojen/
hasvoimaa- ja tasapainoa alueiden
ja tata kautta toimintaky- maara
kya laaja-alaisesti.
2023— | Asiakasketjut ter- | Varha-yhdyspintatyénja | Osallistuminen Varsi- | Liikunnan palveluoh- | Varha ja Turun ei lisdre- | ?
2025 veydenhuollosta palveluohjauksen kehittd- | nais-Suomen Voimaa | jaus ja lilkkkumisen kaupunki/ liikun- | surssin
lilkuntaan toimi- minen terveydenhuol- Vanhuuteen ohjel- puheeksiotto tehos- | tapalvelut (Pro- | tarvetta

vat puutteellisesti
ja tehottomasti.
Yhteisesti sovit-
tuja malleja ja toi-
mintatapoja ei
ole, Terveyden-
huollossa liikkumi-
sen puheeksi ot-
toa ja palveluoh-
jausta voidaan li-
satad ja kehittaa.

losta lilkuntaan

Asiakasketjujen selkeytta-
minen ja tarvittaessa uu-
sien mallien tai yhteis-
tyon kehittaminen.

maan 23-25.

tuu hyvinvointialu-
eella.

Asiakkaat ohjautuvat
oikea-aikaisesti heille
sopivaan liikkuntaryh-
maan, tarvittaessa
alustavasti tuetusti/
saattaen.

jektipaallikko)




Kotiin vietavista Tukea heikkotoimintaky- | Kuntoilukummi toi- Yha useampi toimin- | Turun Seudun Turun Asiakasjakso-
lilkkumista lisaa- kyisten saannollista liik- minnan edelleen ke- | takyvyltdan heikenty- | Vanhustuki Seudun jen maarat,
vistd tai tukevista | kumista kotona vapaaeh- | hittdminen nyt ikddntynyt saa Vanhus- | toimintakyvyn
palveluista on pu- | toistyon avulla. saannollista tukea tuki/ mittarit.
laa liilkkumisen lisdami- STEA-ra-
seen. hoitus
VAMMAISET JA PITKAAIKAISSAIRAAT, JOTKA TARVITSEVAT LAAJEMMAN TUKIVERKOSTON
Toiminnan pe- Tavoite Toimenpiteet Tulos Vastuutaho Resurssi | Mittarit
ruste
vuosi Toimintakyvyn Pysyvdan vamman tai pit- | Liikuntapalveluiden Lautakuntapaatos Liikuntapalvelut | ei eril- lautakunta-
2023 haasteiden lisdan- | kaaikaissairauden vuoksi | hinnastouudistuksen | hinnastouudistuk- (liikuntapalvelu- | lista re- paatos tehty/
tyessa viahenee lii- | toimintarajoitteisille oi- valmistelussa huomi- | sesta vastaava: aikuis- | surssitar- | ei tehty
kuntaan kaytettd- | keus alehintaisiin liikunta- | oidaan ten soveltava lii- | vetta
vissa olevat talou- | paikka- ja ohjaustoimin- ns. kohderyhman tar- kunta)
delliset resurssit. nan maksuihin peet
Liikuntapalvelujen
hinnastosta puut-
tuu ns. ”Erityisui-
makortti”.
vuosi Toimintarajoittei- | Ryhmamuotoisen liikun- Ryhméamuotoinen lii- | Ryhmamuotoinen lii- | Liikuntapalvelut | Osana Liikuntaneu-
2024- | set liikkuvat ylei- taneuvonnan pilotointi kuntaneuvonnan kuntaneuvonta edis- | (liikuntapalvelu- | AVI/ lii- vonnan mitta-
2027 sesti muuta vdes- | liikkumisrajoitteisten suunnittelu 2023 ja taa osallistujien toi- vastaava: aikuis- | kunnalli- | rit
toa vdhemman. kohderyhmalle pilotointi 2024 mintakykya tukevan | ten soveltava lii- | sen ela-
Liikkumisrajoittei- liilkunnallisen ela- kunta ja erityis- | manta-
sille kohdennettu mantavan toteutta- lilkunnanoh- van pai-
liikkkumaan akti- misessa jaaja) kalliset
voiva ryhmamuo- kehitta-
toinen liikunta- misavus-
neuvonnan pal- tukset -
velu puuttuu Tu- avus-
rusta tusta.
Resurssi-

tarve




maaritel-
ldan

myo-
hemmin

vuosi Asumispalveluyk- | Tukea antavien ammatti- | Toteutetaan Helmi - Lisaa arjen aktiivi- Liikuntapalvelut | lisare- Maaritelldan
2024— | sikoiden ja toimin- | laisten kdyttdon ja tyoka- | mallin (Paralympiako- | suutta ja liiketta li- (liikuntapalvelu- | surssin myohemmin
2027 takeskusten lii- luksi toimenpiteet aktiivi- | mitea) mukainen pro- | sdavia toimintata- vastaava: aikuis- | tarve

kuntatoiminnassa | suuden ja lilkkkumisen tu- | sessi vammaispalve- | poja yksikdiden ar- ten soveltava lii- | maaritel-

eroja. kemiseen ja edistdmiseen | luiden asumispalvelu- | keen kunta seka eri- EET]

Hoito- ja kuntou- ja paivatoimintayksi- tyisliikunnanoh- | myo-

tushenkilokunnan koissa jaaja) yhteis- hemmin

toteuttamaa lii- tyossa yksikoi-

kunnan puheeksi den ja Paralym-

ottoa tulisi vahvis- piakomitean

taa, tiedon lisaa- kanssa

minen
MUUT KEHITTAMISTOIMENPITEET

Toiminnan pe- Tavoite Toimenpiteet Tulos Vastuutaho Resurssi | Mittarit

ruste
2023— | Eri toimijoiden va- | Kehittamistyoryhma jat- Yhteistyoryhma ko- Saannollisesti ko- Liikuntapalvelut | Ei eril- Yhteistyoryh-
2027 lista keskustelua kaa yhteistydéryhmana koontuu 1-2*/v, seu- | koontuva yhteistyé- | (soveltavan lii- listd re- man tapaamis-

tulee lisata, Tu- raa kehittamistoi- ryhma kunnan liikunta- | surs- ten maara

rusta puuttuu menpiteiden etene- palveluvastaa- sointi

laaja-alainen so- mista ja pitaa ylla vat) tarvetta

veltavan lilkkunnan
yhteistyoryhma

keskustelua kohde-

ryhman liikkkumisesta,

siihen liittyvista tar-
peista, palveluista
seka hyvinvoinnin ti-
lasta




2023— | Esteettomyys- Varmistaa esteettomyy- Osallistaa mahdolli- Varmistus uusien lii- | Liikuntapalvelut | Ei eril-
2027 koordinaattori/es- | den huomiointi jo hank- suuksien mukaan es- | kuntapaikkojen (liikuntasuunnit- | lista re-
teettémyyssuun- keiden tarpeenmaaritys-/ | teettomyyskoordi- osalta esteettomyys- | telijat) surssia
nitelman huomi- hankesuunnitelmavai- naattoria tarpeen- direktiivin tayttymi-
ointi hankkeissa heessa ja tuoda nakyvaksi | maaritys-/hanke- sesta
esteettomyysstandardit suunnitteluvaiheessa
rakennussuunnitteluvai- | ja tuoda suunnittelu-
heeseen vaiheessa huomiot
esteettomyysselvityk-
sesta
2023 Esteettomyyskou- | Lisata tietoisuutta esteet- | Esteettomyyskoulu- Tiedon lisddaminen Lilkuntapalvelut, | Ei eril- Koulutuksen
lutuksen toteutta- | tomyydesta ja sen huomi- | tuksen kehittaminen | esteettomyyteen liit- | vapaa-ajanpal- lista re- toteutuminen
minen liikuntapal- | oinnista liikuntapalveluita | ja jarjestaminen syk- | tyen velut surssia
veluissa ja -olosuhteita kehitettd- | sylld 2023 vapaa-
essa ajanpalveluissa, jossa
my®ds liikuntapalvelut
on mukana
2023— | Kaupungin liikun- | Ajantasaiset esteetto- Liikkuntapaikkamesta- | Ajantasainen tieto lii- | Liikuntapalvelut | Ei eril-
2027 tapaikkojen es- myystiedot palvelutieto- | rit tai heidan valtuut- | kuntapaikkojen es- (liikuntapaikka- | lista re-
teettomyystieto- varannossa tamat henkilot aloit- | teettomyydestd pal- | mestarit) surssia

jen paivittaminen
palvelutietovaran-
non esteetto-
myyssovellukseen,
jonka kautta tieto
siirtyy Palvelukart-
taan

tavat ajantasaisten
liilkuntapaikkojen es-
teettomyystietojen
paivittamisen keskei-
simmista kohteista

velutietovarannossa,
jonka kautta tieto
paivittyy Palvelukart-
taan: Palvelukartta

(turku.fi)



https://palvelukartta.turku.fi/fi/
https://palvelukartta.turku.fi/fi/

6 LOPUKSI

Lounais-Suomen Aluehallintoviraston ja Liikuntatieteellisen seuran tutkija Timo Ala-Vahalan yhteis-
tyossa luoma soveltavan lilkunnan strategiatyokalu on antanut soveltavan liikkunnan kehittamistyon
tekemiselle raamit ja mallin toteutustavasta. Kohderyhmien mukaista kehittamisty6ta on luonnolli-
sesti tehty Turussa paljon ennenkin ja esimerkiksi palveluita asiakkaille on jo runsaasti olemassa.

Strategiatyokalun hyodyntaminen vahvisti ja vauhditti soveltavan liikunnan kehittamissuunnitelma-
tyon aloittamista, antoi laaja-alaisen ndkemyksen seka suuntaviivat tekemiselle. Strategiatyokalu
mahdollistaa sen joustavan hyédyntamisen omien tarpeiden mukaisesti. Turussa tytkalua on tay-
dennetty esimerkiksi esteettémyys- ja saavutettavuusteeman kasittelylla kehittamistydryhmassa
seka huomioimalla liikuntapaikoilla ja ulkoilualueilla (puistot ja kevyenliikenteen vaylat) tapahtuvan
omatoimiliikunnan osana kohderyhman liikunnallista eldmantapaa.

Turussa pidimme tarkeana sitd, etta kehittamistoimenpiteet nousevat laaja-alaisen kehittamistyo-
ryhman kokemista tarpeista. Toimijat kokivat hyodylliseksi kehittamistyoryhmaan osallistumisen
esim. Saattajakortin jalkauttamiseksi erityisen- ja tehostetun tuen paivakodissa oleville lapsille. Pieni-
muotoisiin kehittdmistoimenpiteisiin on ryhdytty jo kehittdmistydn luomisprosessin aikana ja ty6ta
jatketaan suunnitelman mukaisesti.
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Soveltavan liikkunnan kehittamissuunnitelman tyoskentelyn eteneminen Turussa

Soveltavan liikkunnan kehittdmissuunnitelman tyon eteneminen Turussa

Ajankohta | Toimenpide Vastuutaho/ muuta huo-
mioitavaa
Alkuvuosi Paatos soveltavan liikunnan kehittdmissuunnitelman | Liikuntapalvelut
2022 tekemisesta
kevat 2022 | Paatos soveltavan liikunnan kehittdmissuunnitelman | Liikuntapalvelut: tyoryh-
toteuttamisesta AVI:n strategiatyokalua hyodyntden | mdassa nelja jasenta (aikuis-
(pilottikunta) + liikuntapalveluiden oman tydoryhman | ten ja lasten soveltavan lii-
seka kehittdmistyéryhman kokoaminen kunnan palveluista vastaa-
vat seka kaksi ikdadntynei-
den liikkuntapalveluiden vas-
tuuhenkil63)
Kehittamistyoryhman kut-
sut lahetettiin kaupungin
toimijoille ja jarjestdedusta-
jille sahkopostitse
5.5.2022 Ensimmainen kehittamistydryhman (kaupungin toi- Liikuntapalvelut koollekut-
mijat) kokoontuminen: tyéryhman kokoonpanon tar- | sujana
kastelu ja tutustuminen, soveltavan liikunnan kohde-
ryhman maarittely seka kehittamistyon etenemis-
suunnitelma.
Kehittamistyéryhmaan paatettiin kutsua mukaan
vammaisjarjestojen seka vaikuttajaryhmien (vam-
mais- ja vanhuusneuvosto) edustajia.
kevét - al- Kohderyhman koon ja moninaisuuden seka palvelui- | Liikuntapalveluiden ty6-
kusyksy den maaran, luonteen/toiminnan kuvaus, tarjoajat/ ryhma, tarpeen mukaan
yhteistyéverkostojen kuvaus neljan strategiassa kirja- | muita palvelualueita kon-
tun asiakassegmentin mukaan. sultoiden
23.9.ja Kehittamistyoryhman tapaaminen (kaksi samansisal- | Liikuntapalvelut/ Kehitta-
7.10. seka toista tilaisuutta ldhitilaisuutena ja yksi etdyhteyksin) | mistyéryhma
18.11. Kohderyhman koon ja moninaisuuden seka palvelui-
den maaran, luonteen/toiminnan esittely, tarjoajat/
yhteistyéverkostojen esittely neljan strategiassa kirja-
tun asiakassegmentin mukaan.
Esittelyn perusteella asiakassegmenttien mukaisissa
tyoryhmissa keskustelua nykytilan voimavaroista ja
rajoitteista seka kehittamisen tarpeista. Pyrittiin luo-
maan 1-3 konkreettista kehittamisaihiota.
e joiltain osin jo tassa vaiheessa lahdettiin
edistdmaan joitain esille tulleita arkityon toi-
mintatapoihin liittyvia kaytantoja.
syksy 2022 | VS Hyte-tyon liikunnan alatyéryhman alaisen pienryh- | VS Hytetyon liikunnan ala-
man kanssa on pohdittu, miten jarjestojen liikunta- tyéryhma seka liikkuntapal-
palvelut saataisiin mahdollisimman kattavasti ja hyvin | velut




kuvailtuina mukaan toimiviin palveluketjuihin soten
ja kunnan liikuntapalveluiden valilla.

Syntyi kolmiportainen toimintakykyluokitus seka
malli esim. erilaisissa digitaalisissa hakutoiminnoissa
(esim. Turun uudistuva tapahtumakalenteri), mutta
my0s muissa yhteyksissa hyddynnettava “liikuntaryh-
man kuvauksen tarkistuslista”, jossa hyddynnetdan
toimintakykyluokitusta.

Syksy 2022 | Liikuntapalveluiden hinnastouudistuksen valmistelu Liikuntapalvelut
Tavoitteena on ottaa kdyttoon nykyista asiakaslahtoi-
sempi hinnasto, joka kohtelee asiakkaita tasavertai-
sesti, huomioi eri elamantilanteissa olevat liikkujat,
on rakenteeltaan ymmarrettava seka kannustaa liik-
kumaan sadnndllisesti.
e ns. "erityisuimakortti -kohderyhman” huomi-
oiminen aleryhman kohderyhmissa
13.10. Koulutusilta ruotsinkielisille ja kaksikielisille seuroille | Liikuntapalvelut ja Finlands
ja yhdistyksille, teemalla tasa-arvo ja yhdenvertai- Svenska ldrott
suus. Keskustelua ja tietoa soveltavasta liikunnasta ja
mahdollisuuksista. Nykytilan kartoitusta ja yhteista
suunnittelua.
e perustettiin Motion pa svenska i Abo -yhteis-
tyoryhma yhteistyon kehittamista ja tiedon
jakoa varten. Seuraava tapaaminen maalis-
huhtikuussa 2023.
e Nivelyhdistys -> Artrosforening kehittdmassa
ruotsinkielisid palveluja. Liikuntapalveluista
ruotsinkiel. liikuntapalveluvastaava mukaan
suunnitteluryhmaan.
24.11. Vammaisneuvoston kuuleminen ja osallistaminen Liikuntapalvelut
2.12. Esteettomyyden teema kehittdmistyoryhmassa Esteettomyyskoordinaattori
e ajankohtaisten Turun kaupungin esteetto- ja liikuntapaikkayksikon lii-
myyden kehittamiseen liittyvien asioiden kuntasuunnittelijat
esittely (Esteettomyyskoordinaattori Jyri Ku-
parinen)
e keskustelu aiheesta: mitka esteettomyyteen
ja saavutettavuuteen liittyvat tekijat edista-
vat ja estavat vammaisten ja pitkdaikaissairai-
den liikuntapaikkojen (mukaan lukien koulut,
paivakodin, asumispalveluyksikot ja toiminta-
keskukset ym.) kdyttoa Turussa. Mita hyvaa
on olemassa ja mita asioita suunnittelussa tu-
lisi tulevaisuudessa erityisesti huomioida?
(Liikuntapaikkayksikon liikuntasuunnittelijat)
loppuvuosi | TyGpajoissa ym. syntyneiden kirjausten koonti. Liikuntapalveluiden tyo-
2022/ alku- ryhma
vuosi 2023 | Palveluiden tavoitetason maarittaminen, kehittdmi-

sen tarpeet (esim. toimintaympariston muutokseen
liittyvat tekijat, liikkumisen suosituksiin perustuvat) ja
niihin liittyvien vastuiden ja resursointitarpeiden
maarittaminen.




Hyvinvointimittareiden maarittdminen (huomioidaan
my0s Rajatonta liikuntaa kuntakumppanuustyon indi-
kaattority6.) Aikataulut ja vastuut vuosille 2023—-
2025. Kehittamissuunnitelman kirjallisen ja esitysai-
neiston valmistelu

Helmikuu Kehittamissuunnitelman esittdminen oman yksikén Liikuntapalvelut
2023 esimiehelle ja tiimivastaaville, tyon linkittdminen

muihin tarvittaviin kokonaisuuksiin.
Loppuvuosi | Suunnitelmien esittdminen kehittdmistyoryhmalle, Liikuntapalvelut
2023 kommentointi + kehittdmistyoryhman jatkon suunni-

telmista sopiminen. Tarvittavat sitoumukset esim.
HVA siirtyvien osalta.

Kehittamissuunnitelman esittdminen Hyvinvointilau-
takunnassa ja madriteltyjen kehittamistoimenpitei-
den edistaminen.




