SPIN-oppilaitten starttikoulutukset pe 6.10.23

- Mita ovat SPIN-oppilaat? Spinit ovat koulunsa liikuntalahettildita, toisia oppilaita liilkuntaan kannustavia
vertaisohjaajia. Spinien toimesta koulussa tapahtuu koulupdaivina oppilaitten nakoista ja oppilaitten
toivomaa liikunnallista tekemista.

- Starttikoulutus on tarkoitettu uusille SPIN-oppilaille (n. 10 oppilasta / koulu).

- Nama kolme oppituntia kestdvat koulutukset toteutetaan kaikilla niilla ylakouluilla, jotka ilmoittautuvat
mukaan SPIN-toimintaan. Koulutuksien toteuttajina toimivat OKL:n lilkkunnan aineopiskelijat muutaman
opiskelijan ryhmissa.

- Kukin koulu saa itse paattaa koulutuksen tarkan ajankohdan, mutta sen tulee ajoittua pe 6.10. klo 8-12.
- SPIN-oppilaille tulee koulusta l6ytya tukihenkil6/-opettaja, joka toimii spinien tukena seka
yhteyshenkiléona OKL:n suuntaan koulutusta jarjestettdessa.

- limoittautumiseen liittyen tukihenkil63/-opettajaa velvoitetaan vastaamaan opiskelijoiden puheluun, jossa
han kertoo opiskelijoille oman koulunsa liikunnallistamiskdytanteista, -mahdollisuuksista, -toiveista, -
tiloista, -valineistosta, -rajoitteista jne. niin, etta opiskelijatiimit pystyvat koulutusta suunnitellessaan
ottamaan koulut yksil6llisesti huomioon. Toimivaa voisi olla, etta tukihenkil6/-opettaja pystyisi antamaan
ilmoittautumisen yhteydessa joitakin otollisia soittoaikoja viikoille 38 ja 39 (esim. keskiviikkoisin klo 14-15
valilla), jolloin opiskelijat voisivat ajoittaa yhteydenottonsa ko. aikoihin.

limoittautuminen

- sahkopostitse Pikitalle (pikita.lempiainen-koponen(at)turku.fi) pe 8.9. klo 15
mennessa

- tulevien spinien nimia ei tarvita — lukumaara riittaa

- ilmoita koulu, tukihenkilon/-opettajan nimi + yhteystiedot (sp + puh)

- ajankohtaehdotukset, jolloin opiskelijat voisivat olla puhelimitse yhteydessa
tukihenkiloon/-opettajaan

N&ahkaa spinit mahdollisuutena, jotka voivat mm. yhteisty6ssa HTM:n kouluille tuottamien toimintojen ja
ohjaajien kanssa luoda uusia, nuoria innostavia toimintamalleja koulupaivien liikunnallistamiseksi!

Lahetan tdman viestin teille lilkunnanopettajat, mutta jakakaa sita ja keskustelkaa siitd koulunne
opettajakunnan kanssa. Spinien tukihenkilon ei tarvitse olla liikkunnanopettaja, vaan tukihenkiléna voi olla
vaikkapa kouluavustaja.
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