TURKU

Kaupunkitutkimusohjelma

Monenikéinen naapurusto on

iIkaantyvalle vuokratalo-
asukkaalle naapuriavun ja
aktiivisen toiminnan kentta

Naapuruston monenikaisyys lisda ikdantyvien vuokra-
asukkaiden hyvinvointia ja kiinnittymista naapuriyhteisé6n.
Paitsi ettd he saavat naapuriapua, he myoés antavat sita -
mieluiten niin, ettd se ei sido ja vaadi liikaa. Ongelmana
pidetaan sit, ettd kerrostaloissa ei aina tunneta naapureita.
Kanssakdymisen edistdmiselle keskeisind nahdaan piha ja
talon yhteiset tilat. Avun antamisen ohella ikdantyneet
osallistuvat naapurustonsa elamaan viihtyvyyden edistgjina,
pihanhoitajina ja asukasaktiiveina.

SUOSITUKSET
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Anna vuokra-asukkaille Tunnista naapurisuhteiden
mahdollisuuksia osallistua omaan kehittymista kannustavia ja estavia
asuinymparistoon liittyvaan paatok-  tekijoita.

sentekoon.

— —
Edista naapureihin tutustumista Kannusta kaikenikaisia asukkaita
jarjestamalld yhteisi talotapahtu- osallistumaan asukasaktiivitoimin-
mia ja luomalla viihtyisid naapuri- taan itselle sopivalla tavalla.
kohtaamispaikkoja pihalle (penkit,

keinut).




On tavallista ajatella, ettd nyky-yhteiskunnissa ja varsinkaan kaupungeissa
naapurien véliset suhteet eivat ole ihmisille kovin tarkeita - toisin kuin oli
asian laita aikaisemmin. Asiaa koskevat tutkimukset tukevat kasitysté naa-
purisuhteiden merkityksen vahenemisestd, mutta myods osoittavat, etta
niilld on edelleen merkitysta, ehka yllattavankin paljon. Naapurisuhteiden
on katsottu olevan erityisen tarkeita heille, jotka viettavat aikaansa paljon
naapurustossa. Téllaisia ovat lapset ja heitd kotona hoitavat aikuiset seka
ty6ttémat ja ikdantyneet elakelaiset.

Naapurisuhteiden merkitys vaihtelee niin ihmisten oman kuin yhteiskun-
nallisen tilanteenkin mukaan. Esimerkiksi kun pandemiarajoitusten vuoksi
ihmiset olivat enemman sidottuja kotipiiriinsa, tuli naapurisuhteista entista
nakyvampid ja niiden laadusta entisté tarkeAmpaa. Tasséa tutkimuksessa
kerrostaloalueiden naapurisuhteita tarkasteltiin ik&dantyvien kaupunkilais-
ten ndkdkulmasta. Turussa ja Kuopiossa keréttiin kaupungin vuokrataloyh-
tion asukkailta tietoa ja kokemuksia sekd haastatteluin (N=19) ettd loma-
kekyselyin (n=420). Tarkoituksena oli selvittda ikdantyvien kaupunkilaisten
naapurisuhteiden laatua, heidan naapurustostaan saamaansa tukea ja hei-
dén rooliaan naapuruston voimavarana. Covid-19 —pandemia vaikutti tut-
kimuksen toteutukseen niin, ettd suunniteltujen kdvelyhaastattelujen sijaan
aineisto kerattiin puhelinhaastatteluina.

Naapurisuhteisiin panostaminen kannattaa

Hyvat naapurisuhteet voivat olla merkittdva voimavara, joka tuo iloa
arkeen, antaa voimia ja luo turvallisuuden tunnetta asukkaiden kesken. Eri-
tyisen tarkeind naapurisuhteet ndyttaytyvat monille yksinasuville seka kai-
kista idkkaimmille ihmisille, joiden sosiaalinen eldma on usein keskitty-

nyt omaan kotiin ja sen 1&hiympéristdon, esimerkiksi liikkumiseen liittyvien
haasteiden myd6ta.

Tutkimuksessamme kavi esille, ettd monella ik&dantyvalla vuokratalo-
asujalla oli halua tutustua naapureihin paremmin. Naapureiden tunteminen
mahdollisti myds erindisten tuki- ja avunantoverkostojen muodostumisen,
missé naapureita tarvittaessa autettiin pienissa ja satunnaisissa avuntar-
peissa, mutta joissakin tapauksissa myds laajamittaisesti ja toistuvasti.
Monille tutkimukseen osallistuneista oli kuitenkin tarkead, etta naapureiden
véalinen tukeminen ja kanssakdyminen pohjaa vapaaehtoisuuteen eiké sido
likaa auttajan omia resursseja.

Suurimpana esteena naapureiden valiselle avulle ja tukemiselle nah-
tiin se, ettei naapureita juurikaan tunneta. Avun pyytdminen ja tarjoaminen
koettiin hankalaksi, jos suhteet naapureihin olivat etéiset tai naapureihin
ei luotettu. Taman tiedon valossa on tarkeda pohtia ja I16ytaa erilaisia kei-
noja, joilla naapurisuhteita voitaisiin edistda etenkin eri-ikaisten naapurei-
den valilld. Yhteiset pihajuhlat ja -talkoot ndhtiin hyvana keinona tutustua,
mutta haasteena on, miten tavoittaa my&ds sellaiset asukkaat, jotka syysta
tai toisesta eivat kykene tai halua tdménkaltaisiin tapahtumiin osallistua.

lakkdammat asukkaat naapuruston voimavarana

Tutkimusaineistomme perusteella monet elékkeelld olevat vuokratalo-

jen asukkaat viettivat runsaasti aikaa omalla asuinalueellaan ja kodissaan.
Tastékin johtuen naapuruston viihtyvyyteen ja oman asuintalon yhteisdl-
lisyyteen saatettiin kohdistaa keskiméaéraistd enemman odotuksia ja toi-
veita. Samanaikaisesti monet idkkddmmét asukkaat olivat myds valmiita



aktiivisesti edistamaan yleista asumisviihtyvyytta ja hyvad asumisilmapii-
rid eri tavoin. Naapureita tervehdittiin tavattaessa, uudet asukkaat toivotet-
tiin tervetulleeksi taloon tai tuttuja naapureita huomioitiin pienilla ystéaval-
lisilla eleilld. Nama kuulostavat arkipaivaisilta ja itsestdan selvilta asioilta,
mutta nayttaytyivat tutkimuksessamme merkityksellisind arjen tekoina, joi-
den koettiin lisddvan asumismukavuutta asukkaiden kesken.

Jotkut tutkimukseen osallistuneet kokivat, etta jo pelkastdén heidan las-
ndolonsa ja ndkyminen naapurustossa loi turvallisuuden tuntua talon piha-
piiriin. Monet nakivat vanhemmilla ihmisilla olevan myds paljon kokemusta,
eldmanviisautta ja tydeldméasta karttunutta tietotaitoa, mité voisi tarvit-
taessa hyddyntda naapuruston ja naapureiden hyvéksi. Jotkut haastatel-
tavista kokivat, etta nuoret eivét arvosta heidan elaméankokemustaan ja
osaamistaan. Myds erot oman lapsuusajan ja nykypéivan kasvatuskulttuu-
rin valilla koettiin suuriksi, mika vahensi halukkuutta antaa lastenhoitoapua
naapureille.

Piha ja talon yhteiset tilat naapureiden kohtaamispaikkoina

Rakennetulla ymparistélla on merkittava rooli naapurikohtaamisten mah-
dollistajana tai estdjana, mika tuli tutkimuksessamme selkeasti esille.
Asuntosuunnittelussa olisikin hyva kiinnittag erityistd huomiota siihen, etta
taloyhtididen pihoilta I8ytyisi naapuritutustumiseen ja yhteiseen ajanviet-
toon kannustavia paikkoja, kuten istuinryhmia ja pihakeinuja. Tutkimukses-
samme myds yhteiset grillaus- ja tupakointipaikat nousivat esille merkitta-
vind naapurikohtaamis- ja juttelupaikkoina.

Mahdollisuus saada osallistua piha-alueen ja yhteisten tilojen muokkaa-
miseen asukkaiden toiveita ja tarpeita vastaavaksi koettiin tarkedksi. Monet
pihan kéytettavyyttd ja viihtyisyytté parantavat muokkaukset, joista tutki-
mukseemme osallistuneet ikdantyvat puhuivat, tuntuivat kumpuavan toi-
veesta lisdté sosiaalista kanssakdymista naapureiden kesken: oli kyseessa
sitten pihakeinun tai -kukkien hankinta. Elakkeella olevat asukkaat ottivat
myds paljon vastuuta istutusten hoidosta ja pihapiirin ylldpidosta. Puutar-
hamaisen pihan haluttiin ennen kaikkea tuovan iloa kaikille asukkaille. Puu-
tarhatdiden tekeminen vaikutti myds tuovan mielekkyytté kerrostaloasumi-
seen ja johti monesti spontaaneihin juttutuokioihin eri-ikdisten naapureiden
kanssa. Naiden yhdessé voi katsoa osaltaan tukevan asukkaiden hyvaa
ikédantymistd omassa naapurustossa.

Monet ikdantyneet kiinnostuneet asukasaktiivitoiminnasta ja
vapaaehtoistydsta asuinalueellaan

Tutkimustulostemme valossa elakkeelld olevien asukkaiden aktiivisuus
talotoimikunnissa, talkoissa ja mahdollisilla asukastuvilla oli merkittavaa.
Monissa tarkastelemissamme taloyhtidissa etenkin idkkddmmat naiset
vastasivat paljolti talotoimikuntien pyd&rittamisesté ja aktiviteettien jarjesta-
misesta. Asukasaktiivitoiminnan my6ta naapuruston asukkaat tulivat myos
paremmin tutuiksi, mik3 toisilla auttoi kompensoimaan oman asuinympa-
ristdn koettuja kielteisia piirteita, kuten rauhattomuutta.

Kaiken kaikkiaan, tuloksemme vahvistavat kasitysta siita, ettd vanhem-
mat ikdryhmat voivat monilla eri tavoin olla huomattava voimavara omassa
naapurustossa ja yhteiskunnassa laajemminkin. Yhteiskunnan eri sekto-
reilla olisikin tarke& osata yllapitda ikdantyvien toimijuutta seka tukea hei-
dan mahdollisuuksiansa osallistua ja vaikuttaa, myds asumispolitikkaa



suunniteltaessa. Toisaalta on myds osattava tunnistaa voimavarana olemi-
seen liittyvia haasteita, reunaehtoja ja eettisid kysymyksia. Toisten ja yhtei-
s6n hyvaksi toimimisesta ei saisi muodostua velvoitetta, rasitetta tai taak-
kaa, vaan jokaisen tulisi antaa osallistua (tai olla osallistumatta) omien
resurssien, jaksamisen ja toiveiden mukaisesti.

Eri-ikdisyys ja kiinnittyminen naapuriyhteis66n

Vanhempien vuokra-asukkaiden haastatteluista kavi esille, ettd moni koki
naapuruston asukkaiden eri-ikdisyyden myénteisend ja jopa toivottuna
asiana. Eri-ikdisistd koostuvan asukaskunnan nahtiin rikastuttavan omaa
asuinymparist6a ja tukevan ylisukupolvisten naapurisuhteiden muodostu-
mista. Varsinkin niille ikdihmisille, joilla ei ollut omia lapsenlapsia, asuintalon
monenikaisyys tarjosi mahdollisuuksia tavata lapsia ja nuoria. Lasten leik-
kien seuraamisen pihalla koettiin usein tuovan iloa ja jutteluhetket nuorten
kanssa piristivat pdivaa, vaikka muutoin tutkimukseen osallistuneet olivat-
kin eniten tekemisissa oman ikdisten naapureiden kanssa.

Kuviossa 1. on tarkasteltu taloyhtion ikérakanteen yhteytta tyytyvaisyy-
teen asuinaluetta kohtaan. Selitettdvd muuttujamme on yhteisdllisen hyvin-
voinnin indeksi, jolla mitataan ihmisten tyytyvaisyytta paikalliseen asuinym-
péristddnsa. Samanlaista muuttujaa on kaytetty aiemmin ulkomaisessa
tutkimuksessa. Tassa asuinympérist6a lahestyttiin sosiaalisten olosuhtei-
den, taloudellisen tilanteen ja ymparistdn n&kdkulmasta. Varsinkin ikaihmi-
set nayttaisivat hydtyvan naapuruston ikéeroista: mita suurempi ikéero on,
sitd korkeampi on heidén raportoitu yhteiséllinen hyvinvointinsa. Emme kui-
tenkaan I6ytaneet téllaista yhteyttd nuorempien asukkaiden keskuudessa,
silld havaitut erot nuorempien ikdryhmien vélilla eivat ole tilastollisesti mer-
kitsevia.

Taloyhtion asukkaiden moninaisuus on yhteydessa
asuinaluetta kohtaan koettuun tyytyvaisyyteen
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Kuvio 1. Eri-ikdisyys ja tyytyvéisyys asuinalueeseen.
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Toinen tarkastelemamme indeksin ulottuvuus koski kiinnittymisté naa-
puriyhteisdon. Havaitsimme samankaltaisen eri-ikaisyyteen liittyvan ilmion
myds tassd: mité suurempi idn vaihtelu, sitd paremmin ikdihmiset kokivat
kuuluvansa osaksi yhteisda (Kuvio 2). Tadssdkaan tapauksessa vaikutusta
ei esiintynyt nuoremmilla ikaryhmilld. Tuloksia voidaan pitaa sikali merkitta-
ving, ettd raportoiduissa analyyseissa oli huomioitu iso joukko mahdollisia
muita hyvinvointikokemuksiin ja naapurustoon kiinnittymiseen vaikuttavia
tekijoitd. Mahdollinen selitys havainnolle voisi olla se, etté eri-ikaiset asuk-
kaat tuovat mukanaan enemman erilaisia hyvinvointia lisdévia resursseja.
Nama resurssit voivat olla luonteeltaan sosiaalisia, aineellisia tai ajallisia.
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Kuvio 2. Eri-ikéisyys ja tyytyvaisyys sosiaaliseen ympéristoon.

Muita merkillepantavia asuinaluetta kohtaan koettuun tyytyvéisyyteen
yhteydessé olevia tekijoita olivat muun muassa koettu yksinaisyys ja tulo-
taso. Yksinéiset asukkaat olivat asuinalueeseensa véhemman tyytyvai-
sid, kun taas tulotason yhteys oli positiivinen. Yksinadisyydella oli negatiivi-
nen yhteys my®os kiinnittymiselle naapuriyhteiséén. Naapuruston merkitys
osana asukkaiden sosiaalisia verkostoja tai sen puutetta ndkyy siis myods
tassa.

Ik&antyvien ldhisuhteita on Suomessa tutkittu jonkin verran aikaisem-
min, mutta tdma& tutkimus on ensimmainen, joka keskittyy juuri naapurisuh-
teisiin. lkdantyneiden naapurisuhteita on toki ulkomailla tutkittu enemmaén,
mutta harvoin niin, ettd on yhdistetty haastattelujen laadullista analyysia
kyselyn tilastolliseen analyysiin. Monimenetelméainen lahestymistapa on
saatujen tulosten ohella térked panos alan kansainvaliseen tutkimuskirjalli-
suuteen.
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NAIN TUTKIMUS TOTEUTETTIIN OTA YHTEYTTA:

Tutkimuksessa analysoitiin Turun ja Kuopion vuokrataloyhtiéiden
asukkailta keréttyja aineistoja, jotka kerattiin v. 2020-2021. Laadulli-
nen aineisto koostui 28 yksil6haastattelusta, jotka tehtiin koronapan-
demiasta johtuen puhelimitse. Haastatteluissa kysyttiin paivittdisesta
arjesta, asuinymparistosta, naapurisuhteista, naapuriavusta ja naa-
purustosta voimavarana. Haastateltavat olivat ialtddn 65-73-vuotiaita.
Lisdksi tutkimuksessa keréttiin kyselyaineisto. Kuopiossa kutsu sah-
koiseen kyselyyn lahetettiin tekstiviestind asukkaille. Kyselyyn vastasi
420 asukasta, idltdan 19-81-vuotiaita. Seuranta-aineisto kerattiin lop-
puvuodesta 2021, jolloin kyselyyn vastasi Kuopiossa 149 ja Turussa
39 asukasta. Kyselyssa kysyttiin taustojen liséksi mm. kasityksia naa-
pureista ja naapurustosta, naapurivuorovaikutuksesta ja naapuri-
avusta. Tutkimuksen rahoitti Lansi-Suomen yleishyddyllinen asunto-
s&atio osana Turun kaupunkitutkimusohjelmaa.
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