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VANHEMMUUDEN
VIIKKO 2021

TUKEA VANHEMMUUTEEN ETANA

LASTEN JA NUORTEN PELIMAAILMA - MITA TULISI TIETAA?

Lasten ja nuorten keskuudessa pelaaminen on suosittu harrastus, johon
liittyy seka mahdollisuuksia ettd haasteita. Mitd pitdisi tietdd lasten ja
nuorten pelimaailmasta ja pelikulttuurista ja miksi sitd olisi hyva

seurata? Vanhempana kohti pelikasvattajuutta - vinkkeja kotien
pelikasvatukseen; pelien ikdrajat, ruutuaika - yes or no?, kodin .M,.lNNA. KOIR.l.KW'.
Yhteisopedagogi (AMK), digikouluttaja,
pelisddnnoistd keskustelemiseen ja sopimiseen. i o el AL

toiminnan pddkoordinaattori.

W ety

ILOA VANHEMMUUTEEN JA TYOKALUJA ARKEEN

Jokainen yksilo kokee elamda omalla tavallaan. Kaikki tunteet ovat oikein
ohjattuina voimavara. Lapsen ja nuoren itsetunto on sekin tunne ja
jatkuvassa muutoksessa. Kuinka yllapidetddn yhteispelid ja puhevaleja?
Miten valaa uskoa ja kannustusta niin, ettd elamdnilo sailyisi kaikkien
kieltojen, vaatimusten ja rajoitusten viidakossa. Miten suhtaudut

A Bl

RAISA CACCIATORE

AR 'a%teﬂlﬁ_ﬁ{(%‘é”i' kiukkuun ja pettymykseen? Miten opetat elamdnhallintaa? Pdrjddtko itse?
nuorirsoldakKart,
asiantuntijalaakari, Ajatuksia ilon vahvistamiseen. Innostus ja tunteitten hallinta auttavat

tietokirjailuja, kouluttaja,
sertifioitu EMDR-kouluttaja

loytamddn oman polun.

NUORTEN PAIHDEKOKEILUT - MITEN PUHUA PAIHTEISTA
NUORTEN KANSSA?

Nuorten pdihteiden ja erityisesti huumeidenkaytto on lisdadntynyt Turun
seudulla huolestuttavasti. tilastojen mukaan iso osa nuorista on raittiita, 0sa
nuorista kuitenkin kayttdd pdihteitd. Vaikka oma lapsesi ei kokeilisi pdihteita,

hdan todenndakoisesti tunteen jonkun, joka niitd kayttdd ja hdanelle tarjotaan N||NA JALO
niitd jossain vaiheessa. Mannerheimin
Illassa saat tietoa miten ottaa asia puheeksi oman lapsen kanssa. JABLENSHBIEIEIITLen

Varsinais-Suomen piirin
kouluttaja

Linkit YouTube-luennoille kuntien (Turku, Kaarina, Lieto,

Paimio, Sauvo, Raisio, Rusko, Naantali, Masku, Nousiainen ja

Myndmadki) nettisivuilla 26.4.2021
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