
 
Koulutuksessa perehdytään vertaisohjaajatasoisesti ikääntyneiden liikun-
nan ohjaamiseen sekä voima- ja tasapainoharjoitteluun. Osallistujilta ei vaa-
dita liikunnan ammatillista osaamista vaan kiinnostus liikuntaa kohtaan ja 
halu kannustaa muitakin liikkumaan riittävät.  

Koulutus antaa valmiuksia toimia vertaisohjaajana ikääntyneiden liikunta-
ryhmissä. Koulutukseen sisältyy 16 lähioppituntia sisältäen teoriaa ja käy-
tännön harjoittelua. Koulutuksesta valmistut ”VertaisVeturiksi” ja voit jatkaa 
vertaisohjaajana ikääntyneiden liikunnan parissa eri tahoilla.  

 
Koulutukseen otetaan mukaan osallistujia ilmoittautumisjärjestyksessä ajankohtais-
ten koronarajoitusten sallimissa rajoissa. 
 
Koulutuspäivät: keskiviikkoisin 9.3., 16.3., 30.3. ja 13.4, klo 12.00-16.00. 
Koulutus sisältää lisäksi etätehtäviä.  
 
Paikka: Turun kaupungin lääkinnällisen kuntoutuksen tilat; Mäntymäen terveys-
aseman yhteydessä; Luolavuorentie 2, talo 1 C, koulutustila Möötti 
 
Kouluttajina toimivat Ikäinstituutin Voitas-kouluttajat, fysioterapeutit Johanna 
Hyrsky, Helena Mikk ja Henrietta Schrey 
 
Koulutus on maksuton ja sisältää koulutusmateriaalit, kahvit koulutuspäivinä, 
sekä todistuksen. Mahdolliset ruokailut koulutuspäivinä ovat omakustanteiset. 
 
Ilmoittaudu mukaan 1.3.2022 mennessä: p. 050 554 6224 tai 
topi.hella@turku.fi, saija.kultala@turku.fi 

Tervetuloa Vertaisliikuttaja-koulutukseen! 
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