WERTAIS-
LIKUTTAJA-
KOULUTUS

OHJELMA

LIIKUNTAKAVERI- R
divan aikana tutustutaan ja saadaan virikkeit&
TOIMINNASTA vertaislikuttajana tai likuntakaverina toimimisesta.

KIINNOSTUNEILLE Koulutus koostuu kaikille yhteisistd osuuksista, tydpajoista
sekd kuntakohtaisistakeskusteluista.

9.00 Tilaisuuden avaus ja psykologi Satu Ladhteenkorvan

Keskiviikkkona johdattelu hyvinvointiin ja motivaatioon
10.00 Aamupdivan pajat

28.9.2022 11.30 Lounas (omakustanteinen, 10 €, k&teismaksu)
12.30 lltapdivéan pajat

Kello 9-15 14.00 Iltapdivakahvi ja kuntakohtaiset keskustelut

15.00 Koulutuspdiva padattyy

Lietohalli (Urheilutie 2)
Jarjestettavat pajat (ilmoittaudu kahteen pajaan ja yhteen

Koulutus on maksuton varapajaan):

Aloittelevan wertaisliikuttajan ABC
Tasapainoa helpoin harjottein

Koulutuksen jarjestad Lihaskunto & liikkuvuus
Rajattomasti likuntaa - Palloilu & pelailu
kumppanuusverkosto: Ulkoliikunta

. Tuolijumppa
Kaarina
Lieto OMAN KUNNAN YHDYSHENKILO
MGSIf.U s Nimi:
Mynomqkl Puhelinnumero:
Naantali J Sahkdpostiosoite:
Nousiainen
Paimio
Paisis RAJATTOMASTI ILMOITTAUTUMINEN
Rusko
Salo lImoittaudu t8std linkistd
Sauvo
Turku

LiikU


https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=6BE0410D99D4FA7BC225885D003F676E

