Albania

Grupet e fizkulturés aplikative pér fémijé dhe té rinj

Né javét 36-49 dhe 2-18

Grupet jané té parapara pér fémijé dhe té rinj té cilét kané nevojé pér mbéshtetje t& posacme né
fizkulturé, té cilét kérkojné njé hobi komod pér vete. Pér ¢do javé ofrohen grupe té shumta té ndryshme
té fizkulturés, né té cilat mund té pérjetohen lumturia

dhe gézimi nga fizkultura. Eja bashké me ne té kércejmé, té vallézojmé, té lozim dhe té notojmé!

Té dhéna shtesé: turku.fi/soveltavaliikunta -> lasten soveltavan liikunnan ryhmét kausiesite.
Ushtro hobin ténd gjaté kohés né shkollé

Shkathtési themelore té fizkulturés dhe ushtrime té shuméllojshme brenda dhe jashté!

Aktivitete té lira pa pagesé organizohen gjaté ditéve té shkollés né javét 36-49 dhe 2-18 (jo gjaté javéve
té pushimeve shkollore). Pyesni rreth hobive / aktiviteteve té lira, pérgjegjésin e klubit ose mésuesin e
fémijés tuaj.

Hobit gé mund té ushtrohen né shkolla té caktuara gjenden té grumbulluara né:
turku.fi/harrastelukkarit

Aktivitetet KouluPT dhe KouluPCAC

Aktiviteti ,Koulu Personale Trainer” (KouluPT) pérmban udhézime té fizkulturés dhe miréqgenies pér
nxénésit klasave té epérme té shkollave fillore, ku inkurajojmé té rinjté pér té shtuar aktivitetin e tyre té
pérditshém duke mbéshtetur fusha té ndryshme té mirégenies.

Aktiviteti ,Koulu Personal Culture & Arts Coach® (KouluPCAC) pérmban udhézime té artit dhe kulturés
pér nxénésit e klasave té epérme té shkollés fillore, ku synojmé té shtojmé mirégenien kulturore si dhe
ndihmojmé té rinjté pér t'u afruar me artin dhe kulturén.

Té dhéna shtesé rreth shkollave pjesémarrése né kéto aktivitete:
turku.fi/harrastamisen-turun-malli

MIHI

Né javét 36-49 dhe 2-18 (jo né javén 8).

MIHI ofron mbi 40 radhé té disiplinave té ndryshme té fizkulturés pa pagesé né Turku pér té rinjté 12-19
vjecaré. Ka mundési té shuméllojshme té disiplinave individuale si dhe ekipore. P&rpos atyre disiplinave
mund té shkoni privatisht edhe pér té rréshqitur né gilimin e rréshqitjes dhe pér té vrapuar me ski né
Impivaara (pajisjet pa pagesé). Té rinjté kané mundési gjithashtu gé té rezervojné terminé pér té lozur né
salla té shkollave té Turkut. Né terminét MIHI nuk ka nevojé té lajmérohesh paraprakisht (pérpos pér
bilardo dhe pér lojérat me laser).

Té dhéna shtesé: jorma.fisk@turku.fi ose tel. 050 554 6250

Shihni: mihi.fi

Aktiviteti kérkimor pér hobi né shkolla

Né shumé shkolla fillore té Turkut organizohen aktivitete pér té kérkuar hobi. Ky shérbim &shté i
paraparé pér nxénésit e shkollave pjesémarrése, té cilét akoma nuk kané gjetur pér vete ndonjé aktivitet
té liré gé u pélgen. Koordinatori i aktivitetit kérkimor pér hobi i shkollés tuaj ndihmon dhe késhillon
nxeneésit pér té gjetur hobin gé u pélgen atyre.

Té dhéna shtesé: turku.fi/koulujen-etsiva-harrastustoiminta



