Soveltavan liikunnan ryhmat
lapsille ja nuorille

Ryhmat lapsille

Koe liikunnan iloa ja onnistumisen riemua! Toimintaa viikoilla 2—18 ja 36—49, ellei toisin mainittu.

Asteriks-liikuntaryhma 4-7-vuotiaille

o tiistaina klo 17-17.45, Vaha-Heikkilan koulu, Myllymaentie 42

¢ Pienryhma, jossa harjoitellaan monipuolisesti perusmotorisia taitoja. Sopii hyvin lapsille,
joilla on kdmpelyytta, arkuutta tai muita lievia likkumis-, tasapaino- tai kasittelytaitojen on-
gelmia.

o Lisatiedot: toimisto@lahjasport.fi, p. 050 438 8999

Dancemix pienryhma 7-14-vuotiaille

o tiistaina klo 18.—18.45, Vaha-Heikkilan koulu, Myllymaentie 42

e Tanssia ja perusliikuntataitoja pienemmassa ryhmassa, jossa on mahdollisuus yksil6llisem-
paan ohjaukseen. Sopii lapsille, joilla on haasteita sosiaalisissa tilanteissa, hahmottami-
sessa, tarkkaavaisuudessa tai isossa rynmassa toimimisessa.

e limoittautuminen: toimisto@lahjasport.fi, p. 050 438 8999

Selia Special — voimistelun harrasteryhma 8-12-vuotiaille

e aikataulu sovitaan ryhma kohtaisesti, Lahjan toimitilat, Yliopistonkatu 31, sisapiha, 2.krs

o Erityislapsille tarkoitettu voimisteluryhma. Ryhmassa tutustutaan voimistelun maailmaan
rauhalliseen tahtiin ja esiinnytdan Iahialueen voimistelutapahtumissa tai seuran naytok-
sissd. Mahdollisuus my&s osallistua kilpailuihin tulevaisuudessa. Tunneilla harjoitellaan laji-
taitoja ja kehitetaan koordinaatiota, liikkuvuutta, tasapainoa, voimaa seka ketteryytta. ryh-
maan voi osallistua myds avustajan kanssa.

e limoittautuminen: toimisto@lahjasport.fi, p. 050 438 8999

Lasten soveltava ihmemaa 1-12-vuotiaille

e Su klo 17-19, Nummenpakan koulu, Nummen alasali, Kirkkotie 31, sisaankaynti
Papinkadun puolelta, ovi |

o Paikalla on erityislikunnanohjaaja opastamassa valineisiin ja ohjaamassa toimintaan klo
17.30-18.30. Lapsen tulee osallistua toimintaan aikuisen kanssa. Maksuton, ei
ilmoittautumisia. Lisatiedot: p. 050 554 6226

Voimisteluryhma Aurelia n. 4-12-vuotiaille

e Toklo 17.45-18.30 TR kerhotila, Uudenmaankatu 16. Tilaan kuljetaan portaita pitkin.

o Pienryhma, jossa harjoitellaan monipuolisesti perusmotorisia taitoja musiikin siivittamana.
Ryhma tarjoaa yksilollista ohjausta ja sopii hyvin lapsille, joilla on haasteita esimerkiksi
likkumisen, tasapainon, aistien, lihasvoiman, valineiden kasittelyn, kommunikoinnin tai
kognitiivisten taitojen kanssa. Avustaja on tervetullut mukaan tarvittaessa.

e Lisatiedot: trvoimistelu@gmail.com, p. 0400 262733, www.turunriento.fi/voimistelu
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Special Stars 8-12-vuotiaille pienryhma

Ma klo 16:30-17:15 ja to klo 18.30-19.15, Liikuntakeskus Energym, Vahaheikkilantie 56C
pienryhma, soveltuu apuvalineen kayttajalle, voi (pitda) tulla avustajan kanssa
kausimaksu 110 € (sisaltaa jasenmaksun)

lisatietoja ja ilmoittautuminen p. 050 378 9929 Turun Naisvoimistelijat

Soveltava telinevoimistelu 6—14-vuotiaille lapsille ja nuorille

Ma klo 17.30:18.15 (UUSI ryhma) ja la klo 11:15-12:00, Pikkis-sali, Raunistulantie 15 B
Toiminta on suunnattu lapsille ja nuorille, joilla on esimerkiksi haasteita toimia isossa
ryhmassa, vuorovaikutuksessa, keskittymisessa tai tarkkaavaisuudessa, diagnoosista
huolimatta. Ryhma on ilman apuvalineita parjaaville lapsille.

Ryhman koko on max 6 lasta/ohjaaja ja ohjauskieli on suomi. Ryhmaan voi halutessaan
ottaa avustajan mukaan. Ryhman ohjaajana toimii Jenna Murto.

Harjoittelemme telinevoimistelun perusasioita leikin ja erilaisten temppuratojen pohjalta.
Radat keskittyvat aina yhden telineen harjoitteluun, jossa on yksi ohjaajan kanssa tehtava
piste ja muut toiminnalliset pisteet tukevat telineharjoittelua omatoimisesti ja turvallisesti.
Ryhmassa on mahdollisuus harrastaa telinevoimistelua omista I&ht6kohdista, kannusta-
vassa ja turvallisessa ymparistossa.

Hinta: 185 €/lukukausi. Aloittaessa kesken kauden, laskussa huomioidaan aloitusajankohta.
Maksuun voi kayttaa Turun kaupungin Boostii-etua.

Kaksi ensimmaista harjoituskertaa ovat kokeilukertoja, ilman sitoutumista.

Lisatiedot: Jenna Murto 040 6371067 harraste.pyrkivagymnastics@gmail.com tai Minna
Saikkonen 045 6056685 pyrkiva.gymnastics@gmail.com

Soveltava alppihiihto

aisti-, likunta- ja kehitysvammaisille, Hirvensalon hiihtokeskus, Kakskerrantie 111
Kelkkalaskettelua, jossa laskija paasee ohjaamaan kelkkaa hiihdonopettajan avustuksella.
Soveltavaa hiihdonopetusta pienryhmissa tai yksityistunteina erityista tukea tarvitseville
pystylaskijoille suksilla tai lumilaudalla (kaytdssa mm. tukisukset, avustusaisat ja -sauvat,
Riderbar ja Snowing). Avustajien, esim. vanhempien ja hoitajien, kannattaa tulla mukaan
oppimaan avustamista ja yhdessa laskemista. Soveltavan alppihiihdon valineita voi pyytaa
lainaksi vuokraamosta tai hiihntokoulusta. Kelkkoja lainataan vain perustaidot osaaville
laskijoille ja avustaijille. Lisatiedot: Hirvensalon hiihtokoulu, hiihtokoulu@hirvensalo.fi,

p. 045 106 3011 hiihtokeskuksen aukioloaikoina.

lloski ry jarjestaa pysty- ja kelkkalaskuryhmia ja naita tukevia liikuntaharjoituksia tiistaisin
seka avustajien koulutusta.

Lisatiedot: p. 044 062 9674, 044 363 4400

Voimistelutreeni 7-12-vuotiaille

ti klo 17.15-18 Jumppala (Sali 2), Siutlankatu 1

Ryhmassa harjoitellaan voimistelun ja likunnan perustaitoja. Tunneilla harrastetaan
musiikkiliikuntaa erilaisia valineita kayttaen seka harjoitellaan rytmisen voimistelun
valineiden kayttoa ja esiinnytaan seuran naytoksissa.

limoittaudu mukaan: www.voli.fi, p. 040 164 7244 ja p. 040 413 9336

Soveltava keilailu

ti klo 16.30-17.30, Kupittaan keilahalli, Kupittaankuja 1
7—16-vuatiaille erityislapsille, sopii hyvin pyoratuolia kayttaville.
liImoittaudu mukaan: kai.hilden@kupittaankeilahalli.fi, p.020 787 0330 (klo 9-16).



Jadkiekko/luistelukoulu — TPS special hockey 8—18-vuotiaille

o Su klo 10-11, Gatorade Center Jaakiekkoryhma, jossa pelataan |atkaa seka opetellaan
luistelu- ja kiekonkasittelytaitoja. Soveltuu diagnoosista riippumatta lapsille, nuorille seka
aikuisille, jotka pysyvat pystyssa luistimilla ja ymmartavat pelisaantoja. Varusteet: maila,
luistimet ja kypara, jossa kasvosuojus seka kaulasuoja. Muiden jaakiekkovarusteiden kaytto
on suositeltavaa, muttei valttamatonta. Ota yhteytta, mikali tarvitset varusteita lainaksi.
Ryhman pelaajien on mahdollista osallistua peleihin muita Special Hockey -joukkueita
vastaan. Ryhman toimintaan on helppo tulla mukaan ilmaisten kokeilukertojen kautta.

o Lisatiedot: Henri Heino, TPS harrastevastaava p. 040 773 8580 ja
henri.heino@tpsjuniorit.fi lImoittautuminen: tps-juniorit.net

Jaakiekko/luistelukoulu — TPS Nakovammaiskiekko

o Su klo 18.30-19.30, Paraisten jaahalli

o Jaakiekkoryhma3, joka on suunnattu kaikenikaisille nakdvammaisille ja nakeville henkildille
omasta lahtétasosta riippumatta. Aiempaa jaadkiekkokokemusta ei edellytetd. Toiminnan
tarkoitus tuoda lajia tutuksi, mahdollistaa likkuminen, joukkuepelaaminen ja harrastamisen
ilo nakokyvysta riippumatta. Varusteina kaytetdan paaosin normaaleja jddkiekkovarusteita,
joita taydennetaan tarvittaessa kontrastivareilla ja daniopasteilla. Nakovammaiskiekossa
kaytetaan erityista onttoa, metallista kiekkoa, joka pitaa aanta sisaan asennettujen kuulien
ansiosta. Pelaaminen tapahtuu tavallisella jadkiekkokentalld, mutta sdannodissa on
soveltavia muutoksia, kuten matalampi pelinopeus ja kontaktirajoitukset.

o Lisatiedot: Andre Bergfast, Ryhman vastuuvalmentaja p. 040 931 6264 ja
andre.bergfast@gmail.com, limoittautuminen: tps-juniorit.net

Sporttitreeni 7-12-vuotiaille

o ti17.10-17.55, Jumppala (Sali 3), Siutlankatu 1

o Erityistukea tarvitseville pojille, tytotkin tervetulleita. Painopisteena leikit, joukkuepelit ja
temppuradat.

¢ lImoittaudu: www.voli.fi, p. 040 164 7244

Sahkarijalkapallo — power soccer 7-19-vuotiaille

o su klo 16—18 Peltolan ammatti-instituutin sali, Hamppukatu 2
e Puskuria voi aluksi lainata joukkueelta.
¢ limoittaudu mukaan: p. 050 581 7280

Sirkusliikuntaa ja trampoliinivoimistelua

o ke klo 17.30-18.30 ja la klo 11-12, Lintulan liikuntasali, Eerikinkatu 7, 5. krs.
¢ limoittaudu mukaan: Turun Sirkus, esa@turunsirkus.fi, p. 040 551 7724 to klo 17.45-18.30,
Impivaaran jaahalli, Eskonkatu 1

Parkour lapsille, nuorille ja perheille

e Turun Parkour Akatemian kaikkiin opetusryhmiin on mahdollista osallistua
avustajan/huoltajan kanssa. Kaikki ryhmat ikaryhmittain 16ydettavissa taalta:
https://parkourakatemia.fi/turku/ilmoittautuminen/

o Lisatietoja ja ilmoittautuminen p. 044 761 2771 tai kaisa.liesmaki@parkourakatemia.fi
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Leppis-luistelukoulu 2—-6-vuotiaille

to klo 17.45-18.30, Impivaaran jaahalli, Eskonkatu 1

Leppis-luistelukoulun erityisryhman leikkiluistelukouluun ovat lampimasti tervetulleita
2—6-vuotiaat tytot ja pojat opettelemaan luistelun alkeet. Luistelun alkeet opetellaan
leikkien, pelien, musiikin ja valineiden avulla.

Hinta syyskausi: 1krt/vko 85 €. Hinta sisaltda seuran jasenmaksun 30 € seka seuran
ostaman vakuutuksellisen luistelupassin. Syyskuussa paaset kokeilemaan Leppis-
luistelukoulussa kokonaan ilmaiseksi!

Lisatiedot: www.turunriennontaitoluistelu.fi., luistelukoulu@turunriennontaitoluistelu.fi, p.
040 514 1921

Luistelukoulu erityislapsille

to klo 17.15—-18 (voit kysya muita aikoja), Impivaaran jaahalli, Eskonkatu 1
Erityistahdet-ryhma on suunnattu kaveleville tai ynden avustajan/apuvalineen
varmistamana jaalla parjaaville. Luistelukoulu sopii hyvin lapsille, joilla on esim. down, lieva
CP, lihastauti, reuma, adhd, naké- tai kuulovamma. Luistelukoulussa opetellaan alkeita,
kerrataan vanhaa ja opetellaan uutta. Voit ottaa avustajan mukaan.

Lisatiedot: www.turunriennontaitoluistelu.fi., luistelukoulu@turunriennontaitoluistelu.fi, p.
040 514 1921

Nallepaini, Turun voimamiehet

Tiedustelut Turun voimamiehet, p. 040 967 9282

Taekwondo 7—12-vuotiaille erityista tukea tarvitseville lapsille

Ke klo 17.00-18.00 Luolavuoren koulun Ruiskadun yksikk®d, Uudenmaantie 43
Ryhmakoko: Max 10 lasta ja 2 ohjaajaa

Ryhma on tarkoitettu ilman apuvalineita liikkuville lapsille. Avustajat ovat tervetulleita
mukaan.

Harjoituksia voi kokeilla kaksi kertaa maksutta.

Hinta: 160 €/kausi, sisaltden jdsenmaksun, taeckwondopuvun ja valkoisen vydn, kauden
paatteeksi vyokokeen ja sen suorittaneille keltaisen vyon.

Harjoitusmaksun voi maksaa Boostii-edulla.

Lisatietoja: info@taekwondofighters.fi / Maika Grohn-Tammila 040 750 1675

Parayleisurheiluryhma 6-15-vuotiaille

ti ja to klo 17—-18, Kupittaan urheiluhallissa, Tahkonkuja 5, 20520 Turku

Parayleisurheilu sopii nuorille, joilla on py6ratuoli, nakdvamma, Down, neurologinen vamma
esim. cp, proteesiurheilija joko yla- tai alaraajassa, lyhytkasvuinen, elinsiirron saanut.
Seuran urheilijoita kehitetdan ilon, lajirakkauden ja kokonaisvaltaisen osaamisen
ilmapiirissa, olipa tavoitteena liikkunnallinen elamatapa, antoisa harrastus tai kilpaurheilu.
limoittaudu mukaan: seura@turunseudunkenttaurheilijat.fi tai

Janne Keranen p. 040 504 4924.
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Uintiryhmat Uimataidon mukaan erityista tukea tarvitseville ja aisti-, likunta- ja kehitysvammaisille.

Alkeisryhmat uimataidottomille

ma klo 17.15-18, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, opetusallas
ma klo 18-18.45, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, opetusallas
ke klo 17.15-18, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, opetusallas
liImoittaudu mukaan uintiryhmiin: Liikuntapalvelukeskus p. 050 594 7207. Hinta 50 €/kausi.
Huoltajat jarjestavat lastensa henkilokohtaiset avustajat ja kuljetukset.

Uinnin jatkoryhmat (uimataito 5-15 m)

¢ ma klo 18.45-19.30, Impivaaran uimahalli 4, monitoimiallas

e ke klo 18.15-19.00, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, monitoimiallas

¢ lImoittaudu mukaan uintiryhmiin: Liikuntapalvelukeskus p. 050 594 7207. Hinta 50 €/kausi.
Huoltajat jarjestavat lastensa henkilokohtaiset avustajat ja kuljetukset.

Soveltava uimakoulu 7-10-vuotiaille

e su klo 18.45-19.15 Impivaaran uimahallissa, Uimahallinpolku 4, opetusallas

o Lapsille, jotka parjaavat vedessa ilman henkilokohtaista avustajaa. Vanhemmat ovat lasten
kanssa puku- ja pesutiloissa ja saattavat lapset katsomoon, josta uimaopettajat hakevat
lapset uimakouluun. Kolme uimaopettajaa paikalla.

o Ryhma on tarkoitettu n. 7—10-vuotiaille lapsille, jotka eivat pelkaa vetta ja uskaltavat laittaa
kasvonsa veteen. Kurssilla harjoitellaan veteen puhaltamista nenan ja suun kautta,
kellumista apuvalineen kanssa seka ilman apuvalinetta, liukumista, sukeltamista, hyppyja
seka alkeisuintitekniikoita, joita ovat myyrauinti, alkeisselkauinti ja alkeisrintauinti.
Tavoitteena on 5-10 metrin uimataito. Kurssikerta kestada 30 min.

e Hinta 130 €/12 kertaa, voit kayttda Boostii etua maksuun. limoittaudu: Uinti Turku p. 041
318 7384

Uinnin tekniikkaryhma (uimataito yli 15 m)

e ma klo 18-18.45, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, 25 m allas.
¢ Hinta 200 €/kausi. llmoittaudu mukaan uintiryhmaan: Uinti Turku p. 041 318 7384

Kuntouinti nuorille (uimataito yli 50 m)

e ma klo 18.45-19.30, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, 25 m allas.
e Hinta 200 €/kausi. limoittaudu mukaan uintiryhmaan: Uinti Turku p. 041 318 7384

Kilpauintiryhma kehitysvammaisille (Uinti Turku)
¢ ma klo 19.30-20.30, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, 25 m allas
e to klo 17-18 If:n allas, Puolalankatu 5. limoittaudu mukaan: Turun Uinti p. 041 318 7384

Uintiryhmét neurokirjon lapsille ja nuorille (aistiyhdistys)
o Alkeisopetus to klo 18.15-19 (alle 10-vuotiaille)
o Jatko-opetus to klo 19-19.45
e Tekniikkaryhma to klo 19.45—-20.30 (yli 10-vuotiaille)
¢ [f:n allas, Puolalankatu 5.
¢ lImoittaudu mukaan: www.aistiyhdistys.fi p.050 349 4052
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Judo 7-11-vuotiaille (integroitu ryhma)

ma klo 17-18 ja ke klo 17-18 Liikuntakeskus Alfassa, Raunistulantie 15 C

Integroitu ryhma, johon voi osallistua my0s erityista tukea tarvitseva lapsi. Soveltuu mm.
toiminnanohjauksen haasteisille, nakdvammaisille ja kuulovammaisille. Harjoituksia vetaa
erityisopettaja ja liikunta-alan ammattilainen, liséksi harjoituksissa on aina lukuisa maara
koulutettuja apuohjaajia. Lisatietoja: p.0400 153 240, info@turunjudoseura.fi

Parajudo 12-19- vuotiaille Sovellettua judoa laadukkaasti ja turvallisesti pienryhmassa

Su klo 12—-13 Liikuntakeskus Alfassa, Lammittelysali, 1. kerros, Raunistulantie 15 C
Hinta 50 € / kk, 2 ilmaista kokeilukertaa, Boostii etu kaytettavissa

Paaohjaaja Tuula Holtti Suomen Judoliiton parajudon paavalmentaja

Lisatiedot ja ilmoittautuminen info@turunjudoseura.fi p.0400 153240 Kari Laaksonen

Soveltavaa jalkapalloa 7-10-vuotiaille erityista tukea tarvitseville lapsille

ti klo 17—18 Katedralskolanin liikkuntasalissa, Nunnakatu 2.

Toiminta on suunnattu lapsille, joilla on esimerkiksi haasteita toimia isossa ryhmassa,
vuorovaikutuksessa, keskittymisessa tai tarkkaavaisuudessa, diagnoosista huolimatta.
Ryhma on kaveleville ja ilman apuvalineita parjaaville lapsille.

Ryhman koko on max 6 lasta/ohjaaja, ja ohjaaja puhuu seka suomea etta ruotsia.
Ryhmaan voi halutessaan ottaa avustajan mukaan. Ryhman ohjaajana toimii Frans
Gronlund.

Harjoituksissa pidetdan hauskaa ja harjoitellaan jalkapallon perusasioita, pelataan
jalkapalloa ja leikitddn. Ryhmassa on mahdollisuus harrastaa jalkapalloa omista
lahtdkohdista, kannustavassa ja turvallisessa ymparistossa.

Hinta: 160 €/lukuvuosi (80 €/lukukausi). 2 ilmaista kokeilukertaa

Maksuun voi kayttda Turun kaupungin Boostii-etua. Lisatiedot Lena Hindstrom-Pesu
0405259029 (klo 10—14) tai lena.hindstrom-pesu@ffaifk.fi.

Anpassad fotboll for barn 7-10 ar, som behover sarskilt stod

Traningarna halls pa tisdagar kl. 17—18 i Katedralskolans gymnastiksal, Nunnegatan 2.
Man kan prova pa tva ganger innan man binder sig till gruppen.

Verksamheten ar riktad till barn som till exempel har utmaningar med att fungera i en stor
grupp, i socialt samspel, med koncentration eller uppmarksamhet, oberoende av diagnos.
Gruppen ar for barn som kan ga och klarar sig utan hjalpmedel.

Gruppens storlek ar max. 6 barn/ledare och ledaren talar bade finska och svenska. Man
kan delta i gruppen tillsammans med en egen assistent. Gruppens ledare ar Frans
Gronlund. Pa traningarna har vi roligt, évar fotbollens grunder, spelar fotboll och leker. |
gruppen finns mojlighet att utéva fotboll fran sina egna forutsattningar, i en uppmuntrande
och trygg miljo.

Pris: 160 €/Iasar (80 €/termin). Avgiften kan betalas med Boostii-formanen. Mer information
fas av Lena Hindstrom-Pesu 040 525 9029 (kl. 10-14) eller lena.hindstrom-pesu@ffaifk.fi

Ratsastuskurssi 6—15-vuotiaille

ti klo 16—17, viikot 12—-21, Metsakylan Ratsastuskeskus, Metsakylantie 64

Kurssi sopii lapsille, joilla esim. down, lieva CP, alkuvaiheen lihastauti, reuma, dysfasia,
adhd, autismi tai asperger, ja niille, jotka eivat kayta apuvalineita. Kurssilla paaset
ratsastamaan seka hoitamaan ja varustamaan hevosta. Hinta 230 € (10 krt).
lImoittaudu mukaan: toimisto@metku.fi, p. 040 737 2837 (mielellaan tekstiviestina
yhteydenotto)
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Soveltavan liikunnan ryhmat nuorille

Lahde mukaan ja |0yda lajisi! Toimintaa viikoilla 36—49 ja 2—-18.

JunioriFit 13—19-vuotiaille (integroituryhma)

Tiistaisin klo 16:30-17:15, Liikuntakeskus Energym, Vahéheikkilantie 56C
soveltuu apuvilineen kayttdjélle, voi tulla avustajan kanssa

kausimaksu 115 € (siséltdd jisenmaksun)

lisdtietoja ja ilmoittautuminen p. 050 378 9929 Turun Naisvoimistelijat

Mixtreeni

o i 18-18.45 Jumppala, Siutlankatu 1

e 17-29-vuotiaille. Tunneilla tehdaan monipuolisesti jumppaa kayttaen mm. jattipalloa,
kuminauhaa, keppia seka puntteja. Lisaksi tanssitaan ja kaytetaan hyppynaruja.

¢ limoittaudu mukaan: www.voli.fi, p. 040 164 7244

Salibandy

e tiklo 16.30-18 ja ke klo 17—-18, Ruiskatu 8
e Erityisryhmien salibandyjoukkue nuorille ja aikuisille.
o Lisatietoja: Salibandyseura TVA ry, p. 040 725 2115. miika.berg@gmail.com.

Soveltava salibandyryhma

o tiklo 16.45-17.45, Puropellon koulu
o Kehitysvammaisille yli 12-vuotiaille.
¢ limoittaudu mukaan: TPS-salibandy, p. 0400 901 336

Soveltavaa alppihiihtoa

o aisti-, liikunta- ja kehitysvammaisille

e Hirvensalon hiihtokeskus, Kakskerrantie 111

e ‘*Lisatiedot: Hirvensalon hiihtokoulu, hiihtokoulu@hirvensalo.fi,

e p. 045 106 3011 hiihntokeskuksen aukioloaikoina.

o “lloski ry jarjestaa pysty- ja kelkkalaskuryhmia ja naita tukevia liikuntaharjoituksia seka
avustajien koulutusta.

e Lisatiedot: p. 044 062 674, 044 363 4400

Sahkopyoratuolisalibandy

e to klo 18-19, Hannunniitun koulu
e Liikunta- ja kehitysvammaisille.
¢ lImoittaudu mukaan: TPS-salibandy, p. 0400 901 336

Parkour lapsille, nuorille ja perheille

e Turun Parkour Akatemian kaikkiin opetusryhmiin on mahdollista osallistua
avustajan/huoltajan kanssa. Kaikki ryhmat ikaryhmittain l16ydettavissa taalta:
https://parkourakatemia.fi/turku/iimoittautuminen/

o Lisatietoja ja ilmoittautuminen p. 044 761 2771 tai kaisa.liesmaki@parkourakatemia.fi



Uintiryhmat

Uimataidon mukaan erityista tukea tarvitseville ja aisti-, liikunta- ja kehitysvammaisille

Uinnin jatkoryhmat, uimataito 5-15 m

o ma klo 18.45-19.30, Impivaaran uimahalli 4, monitoimiallas

o ke klo 18.15-19.00, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, monitoimiallas

¢ lImoittaudu mukaan uintiryhmiin: Liikuntapalvelukeskus p. 050 594 7207. Hinta 50 €/kausi.
Huoltajat jarjestavat lastensa henkilokohtaiset avustajat ja kuljetukset.

Uinnin tekniikkaryhma (uimataito yli 15 m)

e ma klo 18-18.45, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, 25 m allas. Hinta 200 €/kausi.
liImoittaudu mukaan uintiryhmaan: Uinti Turku p. 041 318 7384

Kuntouinti nuorille (uimataito yli 50 m)

e ma klo 18.45-19.30, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, 25 m allas. Hinta 200
€/kausi. limoittaudu mukaan uintiryhmaan: Uinti Turku p. 041 318 7384

Kilpauintiryhma kehitysvammaisille (Uinti Turku)
e ma klo 19.30-20.30, Impivaaran uimahalli, Uimahallinpolku 4, 25 m allas
o to klo 17-18 If:n allas, Puolalankatu 5. llmoittaudu mukaan: Turun Uinti p. 041 318 7384

Uintiryhmat neurokirjon lapsille ja nuorille

e Alkeisopetus to klo 18.15—-19 (alle 10-vuotiaille)

e Jatko-opetus to klo 19-19.45

e Tekniikkaryhma to klo 19.45-20.30 (yli 10-vuotiaille)

e If:n allas, Puolalankatu 5.

¢ lImoittaudu mukaan: www.aistiyhdistys.fi p.050 349 4052

Parayleisurheiluryhma 6—-15-vuotiaille

o tijato klo 17-18, Kupittaan urheiluhallissa, Tahkonkuja 5, 20520 Turku

e Parayleisurheilu sopii nuorille, joilla on pyoratuoli, nakovamma, Down, neurologinen vamma
esim. cp, proteesiurheilija joko yla- tai alaraajassa, lyhytkasvuinen, elinsiirron saanut.
Seuran urheilijoita kehitetédan ilon, lajirakkauden ja kokonaisvaltaisen osaamisen
ilmapiirissa, olipa tavoitteena liikkunnallinen elamatapa, antoisa harrastus tai kilpaurheilu.

¢ limoittaudu mukaan: seura@turunseudunkenttaurheilijat.fi tai

o Janne Keranen p. 040 504 4924.

Parajudo 12—-19- vuotiaille Sovellettua judoa laadukkaasti ja turvallisesti pienryhmassa

Su klo 12—-13 Liikuntakeskus Alfassa, Lammittelysali, 1. kerros, Raunistulantie 15 C
Hinta 50 € / kk, 2 ilmaista kokeilukertaa, Boostii etu kaytettavissa

Paaohjaaja Tuula Holtti Suomen Judoliiton parajudon paavalmentaja

Lisatiedot ja ilmoittautuminen info@turunjudoseura.fi p.0400 153240 Kari Laaksonen



http://www.aistiyhdistys.fi/
mailto:info@turunjudoeura.fi

TPS Sateenkaari jalkapalloa yli 13-vuotiaille kehitysvammaisille

Harjoituksia pidetaan kerran viikossa: talvella Impivaaran palloiluhallissa, ja kevaisin ja
syksyisin ulkona. Keskikesan pidamme vapaata.

Pallotaidot eivat ole tarkeita, silla ne kehittyvat harjoitusten yhteydessa. Harjoituksissa
kehitetdan kuntoa, tehdaan harjoitteita ja pelataan peli.

Joukkue koostuu talla hetkella 15 aktiivisesta pelurista ja lisaa innokkaita mahtuisi mukaan.

TPS Sateenkari osallistuu vuosittain kahteen SM-turnaukseen, jotka jarjestetaan
Helsingissa ja Hdmeenlinnassa. Edeltdvina vuosina joukkue on voittanut useasti C-lohkon
Suomen mestaruuden.

Ryhman valmentaja Severi Paajanen on palkittu Palloliiton Lantisen alueen Respect-
jarjestaja TPS juniorijalkapallo palkinnolla tyéstaan erityisryhmassa.

Ota yhteytta joukkueenjohtaja Rauno Lehtiseen, rauno.lehtinen@ssab.com tai 0400
320149.

Jaakiekkol/luistelukoulu — TPS Nakovammaiskiekko

Su klo 18.30-19.30, Paraisten jaahalli

Jaakiekkoryhma, joka on suunnattu kaikenikaisille ndkévammaisille ja nakeville henkilille
omasta lahtétasosta riippumatta. Aiempaa jaadkiekkokokemusta ei edellytetd. Toiminnan
tarkoitus tuoda lajia tutuksi, mahdollistaa likkuminen, joukkuepelaaminen ja harrastamisen
ilo nakokyvysta riippumatta. Varusteina kaytetdan paaosin normaaleja jddkiekkovarusteita,
joita taydennetaan tarvittaessa kontrastivareilla ja daniopasteilla. Nakdvammaiskiekossa
kaytetaan erityista onttoa, metallista kiekkoa, joka pitad aanta sisaan asennettujen kuulien
ansiosta. Pelaaminen tapahtuu tavallisella jadkiekkokentalld, mutta sdannodissa on
soveltavia muutoksia, kuten matalampi pelinopeus ja kontaktirajoitukset.

Lisatiedot: Andre Bergfast, Ryhman vastuuvalmentaja p. 040 931 6264 ja
andre.bergfast@gmail.com, limoittautuminen: tps-juniorit.net
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