ABO STAD

Servicehelheten for barn och unga

ANMALAN OM SPECIALDIET

Studerande pa andra stadiet och personal

Grundkosten ar laktosfri, s& en separat anmalan om laktosfri kost behdver inte goras.

Den ifylida blanketten l&mnas in till kokets personal. Behovet av specialdiet rapporteras arligen i bérjan av lasaret. Andringar i dieten ska
meddelas skriftligen till koket. Det ar viktigt att meddela kdket om franvaro sa att specialdietmaltider inte tillagas i onédan.

1. Uppgifter om den som meddelar specialdiet
Hela namn: Grupp eller klass:

Daghem/skola/gymnasium/laroanstalt:

Telefon: E-post:

2. Specialdiet av hilsoskal

[] Celiaki (I glutenfri diet anvénds glutenfri havre och glutenfri vetestarkelse)

[ ] Annan specialdiet av halsoskal

Fodoamnen som ska undvikas*:

*Obs. allergier med lindriga symptom anmals inte, utan den som &ter lagger sjalv at sidan oldmpliga fédoamnen. Om allergin ska
beaktas vid ordnandet av maltider, ange hur noggrant fddodmnet ska undvikas, t.ex. "apple — undviks endast i farsk form” eller
"paprika — undviks farsk och tillagad, men inte som pulver”. Ange ocksé om produkter med markningen "kan innehalla sma mangder”
far anvandas.

Fyll i eventuella fédoamnen som orsakar anafylaxi har:

| vildigt individuella och skraddarsydda dieter kan ett intyg av hdlsovarden kriavas, som inte far vara aldre an 5 ar.

3. Specialdieter som grundar sig pa évertygelse
Valj ett av alternativen nedan och eventuella tillaggsval:

[] Vegetarisk diet (innehaller inte kétt, kan innehalla mjélkprodukter och dgg)
Ater ocksa: [_] fisk [] kyckling

[] Vegansk diet (vegetarisk diet som innehaller enbart produkter fran véxtriket)

[_] Annan diet som grundar sig pa dvertygelse:
[]ejgriskott [ ] ej notkott

Maltidstjansten serverar inte matratter som innehaller ravaror fran blodprodukter. Maltidstjansten anvander inte gelatin i vegetarisk diet
eller i diet som grundar sig pa overtygelse.

Vegansk diet kraver alltid noggrann planering, och dieten rekommenderas att kompletteras med vitamin D, vitamin B12 och jod. Det ar
ocksa bra att individuellt bedéma ett tillrackligt intag av andra narings@mnen. Man kan fa hjélp och stod for att genomféra en vegansk
diet via studerandehalsovarden.

4. Annat att beakta
Annat att beakta:

5. Andringar och franvaro

Andringar i dieten ska meddelas skriftligen till kdket. Det &r viktigt att meddela koket om franvaro s& att specialdietmaltider inte
tillagas i onédan.

6. Datum och underskrift

Datum 'Underskrift
/ /20 Studerande under 18 ar behdver vardnadshavarens underskrift pa blanketten.

Namnfértydligande

Uppdaterad 4.8.2026
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