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ANMALAN OM SPECIALDIET (studerande och personal p& andra stadiet)

Grundkosten ar laktosfri, s& en separat anméalan om laktosfri kost behéver inte goras.
Den ifyllda blanketten lamnas in till kbkets personal. Behovet av specialdiet granskas arligen i borjan av laséret. Andringar i dieten ska meddelas
skriftligen till koket. Det &r viktigt att meddela kéket om eventuell frAnvaro sa att specialmat inte tillagas i onédan.

Uppgifter om den som meddelar specialdiet:

Hela namn

Daghem/skola/laroanstalt, grupp eller arskursniva

Telefon

E-post

Vardnadshavare (denna information behévs da den som meddelar specialdiet & under 18 &r)

Specialdiet pa grund av halsoskal

celiaki (I glutenfri diet anvands glutenfri havre och glutenfri vetestarkelse. Om de ovannamnda ingredienserna inte kan
anvandas, meddelas det genom att kryssa for alternativen nedan.)

tal inte glutenfri havre

tal inte glutenfri vetestarkelse

Annan specialdiet som grundar sig pa héalsoskal

Fodoamnen som ska undvikas:
(efter fédodmnet ska antecknas i vilken form och grad fédodmnet ska undvikas, t.ex. "tomat, ra”. Varje fédodmne ska antecknas separat,
inte som grupp t.ex. "baljvaxter” eller "citrusfrukter”.)

Fyll i eventuella fododmnen som orsakar anafylaxi har

OBS! | valdigt individuella och skraddarsydda dieter kan ett intyg av halsovarden kravas.
Specialdieter som grundar sig pa dvertygelse

Valj bland alternativen nedan

gronsaker + mjolk +&gg (vegetarisk diet, i vilken anvands mjélkprodukter och agg)

grénsaker + mjolk + &gg + fisk (vegetarisk diet, i vilken anvands mjélkprodukter, &gg, fisk och skaldjur)

grénsaker + mjolk + &gg + kyckling (vegetarisk diet, i vilken anvands mjélkprodukter, &gg och kyckling)

diet utan rott kott (diet som inte innehaller rott kott, t.ex. notkott, griskatt, farkott, vilt, inre organ)

vegan (vegetarisk diet som enbart innehaller produkter fran vaxtriket

diet utan griskott (diet som inte innehaller griskott eller ingredienser som kommer fran griskétt t.ex. gelatin eller blod)

Maltidstjansten serverar inte blodratter som innehaller rdvaror som innehéller amnesdelar som kommer frén blod

Annat att beakta

Datum och underskrift
studerande under 18 ar behéver sin vardnadshavares underskrift p& blanketten)

namnfortydligande

(ifall blanketten skrivs ut och skickas per post, ska den undertecknas ocksa for hand)
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