ABO STAD

Servicehelheten for barn och unga

Anmalan om vegetarisk diet/diet som grundar
sig pa overtygelse

Daghem och skolor

Vardnadshavaren fyller i och den som deltar i maltider eller vardnadshavaren aterlamnar blanketten fill
daghemsforestandaren/klasslararen. Rapporteras arligen.

1. Barnets/elevens uppgifter

Hela namn Grupp/klass

Daghem/skola

Valj ett av alternativen nedan och eventuella tillaggsval:

[] Vegetarisk diet (Innehaller inte kétt, kan innehalla mjdlkprodukter och &gg)
Ater ocksa: [ ] fisk [ ] kyckling

[] Vegansk diet (vegetarisk diet som innehaller enbart produkter fran véxtriket)

[] Annan diet som grundar sig pa évertygelse
[ ] ej griskétt [ ] ej ndtkott

Maltidstjansten serverar inte matratter som innehaller ravaror som innehéller delar som kommer fran blod. Maltidstjansten anvander inte
gelatin i vegetarisk diet eller i diet som grundar sig pa évertygelse.

Vegansk diet kraver alltid noggrann planering, och dieten rekommenderas att kompletteras med vitamin D, vitamin B12 och jod. Det ar
ocksa bra att individuellt bedoma ett tillrackligt intag av andra naringsdmnen. Man kan fa hjalp och stod for att genomféra en vegansk
diet via halso- och sjukvarden.

3. Annat att beakta

Annat att beakta:

4. Andringar och franvaro

Franvaro fran maltiderna ombeds meddelas till koket.

5. Datum och vardnadshavarens underskrift

Datum Vardnadshavarens underskrift
/ /20

Namnfértydligande

Uppdaterad 4.8.2026
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