TURUN KAUPUNKI

Lasten ja nuorten palvelukokonaisuus

limoitus erityisruokavaliosta

2. asteen opiskelijat ja henkilokunta

Perusruokavalio on laktoositonta eli laktoositonta ruokavaliota ei tarvitse ilmoittaa.

Taytetty lomake palautetaan keittion henkildkunnalle. Erityisruokavaliot ilmoitetaan vuosittain lukuvuoden alkaessa. Muutokset
ruokavalioissa tulee ilmoittaa kirjallisesti keittioon. Poissaoloista on tarkea ilmoittaa keittiodn, jotta erityisruokavalioaterioita ei valmisteta
turhaan.

1. Ruokailijan perustiedot ‘

Koko nimi: Ryhma/luokka:

Paivakoti/koulu/lukio/oppilaitos:

Puhelin: Sahkoposti:

2. Erityisruokavalio terveydellisista syista

[ ] Keliakia (Gluteenittomassa ruokavaliossa kaytetaan gluteenitonta kauraa ja gluteenitonta vehnatarkkelysta)

[_] Muu terveydellinen erityisruokavalio

Valtettavat ruoka-aineet*:

*Huom. lievaoireisia allergioita ei ilmoiteta, vaan ruokailija siirtda syrjdan sopimattomat ruoka-aineet. Mikéli allergia on huomioitava
ruokailun jarjestamisessa, ilmoita ruoka-aineen valttamistarkkuus, esim. "omena, valtetaan vain tuoreena” tai "paprika, valtetaan
tuoreena ja kypsana mutta ei jauheena”. limoita myds, sopivatko tuotteet, joissa on merkinta "saattaa sisaltaa pienia maaria”.

Kirjaa tahan mahdolliset anafylaksian aiheuttavat ruoka-aineet:

Hyvin yksilollisissa erityisruokavalioissa voidaan vaatia terveydenhuollon todistus, joka tulee olla enintaan
5 vuotta vanha.

3. Vakaumuksellinen erityisruokavalio

Valitse yksi alla olevista ruokavaliovaihtoehdoista ja mahdolliset lisdvalinnat.

[] Kasvisruokavalio (ei siséll4 lihaa, voi sisaltdad maitotuotteita ja kananmunaa)

Sy6 myés: [ ] kalaa [ ] kanaa

[[] Vegaaniruokavalio (kasvisruokavalio, jossa kaytetéén vain kasvikunnan tuotteita)

[ ] Muu vakaumuksellinen ruokavalio:
[ Jeisikaa [ ]einautaa

Ruokapalvelu ei tarjoa ruokia, joissa on kaytetty veren ainesosia sisaltavia raaka-aineita. Ruokapalvelu ei kayta liivatetta missaan
kasvisruokavaliossa tai vakaumuksellisessa ruokavaliossa.

Vegaaniruokavalio vaatii aina paneutumista ja ruokavaliota on suositeltavaa tdydentaa D-vitamiinilla, B12-vitamiinilla ja jodilla. Myds
muiden ravintoaineiden riittdva saanti on hyva arvioida yksilollisesti. Vegaaniruokavalion toteuttamiseen voi saada apua ja tukea
opiskelijaterveydenhuollon kautta.

4. Muuta huomioitavaa
Muuta huomioitavaa:

5. Muutokset ja poissaolot

Poissaolot ruokailusta pyydetaan ilmoittamaan keittiéon. Muutokset ruokavaliossa tulee ilmoittaa kirjallisesti keittiéon.

6. Paivays ja allekirjoitus

Paivays Allekirjoitus
/ /20 Alle 18-vuotiaan opiskelijan osalta huoltajan allekirjoitus.

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Paivitetty 4.8.2026
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