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Tiivistelma

Turun ymparistoterveyden yksikko toteutti kesan 2025 aikana jadapalaprojektin, jonka
tarkoituksena oli selvittaa Turun kahviloiden, ravintoloiden, pubien ja kahviloiden jaapalojen
mikrobiologista laatua. Jddpalat tehdaan jadpalakoneessa talousvedesta ja nain ollen
jaapaloille sovelletaan talousvedelle asetettuja laatuvaatimuksia- ja suosituksia. Lisaksi
jaapaloja lisataan elintarvikkeisiin, kuten virvoitusjuomiin ja jddkahveihin, joten niiden
kasittelylla ja jAdpalakoneen puhtaudella on suuri merkitys myos elintarviketurvallisuuden
kannalta. Vastaava jaapalaprojekti on tehty Turussa edellisen kerran kesalla 2017.

Projektissa haastateltiin tutkittavien kohteiden toimijoita jadpalakoneen puhdistukseen
liittyen, minka lisaksi jaapalakoneista otettiin jddpalanaytteet. Jaapalanaytteet tutkittiin
laboratoriossa.

Naytteet otettiin 47 elintarvikehuoneistosta. Kohteista 19 oli ravintoloita, 13 kahviloitaja 17
pubeja tai ydkerhoja. Kohteita valittiin tasaisesti eri puolilta Turkua ja projektiin otettiin
mukaan eri vuorokauden aikaan avoinna olevia kohteita. Niista kohteista, jotka eivat olleet
aukivirka-aikana, jadpalanaytteet otettiin erikseen sovittuna ajankohtana paivasaikaan.

Jaadpalanaytteista tutkittiin koliformiset bakteerit, Escherichia coli, suolistoperaiset
enterokokit ja heterotrofinen pesakeluku (22 °C). Jadpalojen mikrobiologinen laatu on
heikentynyt, jos pesakeluku (22 °C) on yli 100 pmy/ml (pmy = pesakkeen muodostama
yksikkd) ja huono, jos pesakeluku on yli 1000 pmy/ml. Muiden tutkittujen mikrobien osalta
laatuvaatimus /suositus on alle 1 pmy/100 ml.

Suoritettujen tutkimusten perusteella jaapalojen mikrobiologinen laatu luokiteltiin huonoksi
yhdessa kohteessa, heikentyneeksi 14 (30 %) kohteessa ja hyvaksi 32 (68 %). Syyna
heikentyneeseen / huonoon tulokseen oli kohonnut heterotrofisen pesakeluvun maara.
Missaan naytteessa ei todettu koliformisia bakteereita, E. colia eika enterokokkeja.
Kohteiden, joissa todettiin heikentynyt tai huono mikrobiologinen laatu jadpalanéaytteissa,
toimijat saivat ohjausta jaapalakoneen puhdistukseen liittyen.

Vuonna 2025 jaapalojen mikrobiologinen laatu oli paremmalla tasolla kuin edellisessa
projektissa vuonna 2017. Vuonna 2017 2 (4 %) kohteen mikrobiologinen laatu oli huono, 22
(44 %) kohteen heikentynyt ja 26 (52 %) luokiteltiin suoritettujen tutkimusten perusteella
hyvaksi.
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Jaapalaprojekti 2025

Projektin toimeksianto ja suunnittelu: Turun kaupunki, ymparistoterveyden yksikko,
elintarvikevalvonta.

Projektin toteutus: Milja Melenius, ymparistdalan harjoittelija.

1 Projektin tavoite

Jadpalaprojekti toteutettiin Turun ymparistoterveyden yksikon elintarvikevalvonnan
kesaprojektina. Projektissa tutkittiin jadpalojen mikrobiologista laatua Turun pubeissa,
ravintoloissa ja kahviloissa. Jdapalojen mikrobiologinen laatu voi antaa tietoa muun muassa
kohteen tydtavoista ja puhtaanapidon tasosta. Turussa jdadpalaprojekti toteutettiin edellisen
kerran kesalla 2017. Jaapalaprojektin tavoitteena oli saada ajantasainen kasitys jaapalojen
mikrobiologisesta laadusta ja verrata tuloksia vuonna 2017 toteutettuun projektiin.

2 Jaapalojen mikrobiologinen laatu

2.1 Jaapalojen mikrobiologiset vaatimukset

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikehygieniasta edellyttaa, etta
elintarvikkeissa kaytetty jaa tulee valmistaa juomavedesta.’ Useimmiten ravintola- ja
pubitoimintaa harjoittavissa kohteissa jaapalat valmistaa automaattisesti jaapalakone, joka
on liitetty talousvesijarjestelmaan.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus talousveden laatuvaatimuksista ja
valvontatutkimuksista 1352/2015 maarittaa talousvedelle mikrobiologiset laatuvaatimukset
ja laatusuositukset eli tavoitetasot. Asetuksen mukaan talousveden mikrobiologinen
enimmaisarvo Escherichia colille (E. coli) ja enterokokeille on nolla pesdkkeen muodostamaa
yksikkoa (pmy) kohti 100 millilitrassa (ml) vetta. Naita ei siis saa esiintya kaytetyssa
talousvedessa lainkaan. Koliformisille bakteereille laatusuositukseksi on annettu sama nolla
pesakkeen muodostamaa yksikkda kohti 100 millilitrassa vetta. Pesakkeiden lukumaaralle
(+22 °C) suositukseksi on annettu “ei epatavallisia muutoksia”.?

E. Colin ja enterokokkien esiintyminen talousvesinaytteessa kertoo tyypillisesti
ulosteperaisestd saastumisesta. Mahdollinen syy naiden esiintymiselle tulee selvittaa
valittomasti. Koliformisten bakteerien esiintyminen kertoo yleisesti veden likaantumisesta tai
muun ymparistosta tulevan veden paasysta talousveden joukkoon. Yleisesti naita ei saa olla
osoitettavissa talousvesinaytteissa.?®



Pesakkeiden, myohemmin heterotrofisten pesakkeiden, tyypillinen lukumaara (+22 °C)
talousvedessa on tyypillisesti <100 pmy/mlja monesti <10 pmy/ml. Kohonneet maarat jaan
talousvesinaytteissa voivat kertoa esimerkiksi bakteerien kasvusta elintarvikealan toimijan
kiinteistdssa tai prosessilaitteistojen likaantumisesta. Yksi syy pesakkeiden lukumaaran
nousemiselle voi nain olla esimerkiksi vesipisteiden letkujen ikdantyminen. Yksittaisen
naytteen pesakkeiden lukumaarasta ei voida perusteella olevan terveyshaittaa. Pesakkeiden
lukumaaran merkittavasti lisdantyessa (>1000 pmy/ml) on selvitettava aiemmat tulokset ja
kokonaistilanne seka harkittava uusintanaytteen ja mahdollisten korjaavien toimenpiteiden
tarve.®

Jaapalojen kohdalla on otettava huomioon se, etta jaapaloja lisataan elintarvikkeisiin, kuten
virvoitusjuomiin ja jadkahveihin. Nain ollen jdapalojen mikrobiologisella laadulla on
merkitysta elintarviketurvallisuuden kannalta. JAdpalojen vaaranlaisella kasittelylla tai
jaapalakoneen puhtauden laiminlyonnilla voidaan aiheuttaa jaapalojen kontaminaatio eli
saastuminen, joka voi johtaa pahimmillaan elintarvikkeiden kautta ruokamyrkytyksiin.
Varoittavana esimerkkina tasta toimii vuoden 2016 norovirusepidemia, jossa tamperelaisen
ravintolan kontaminoituneet jdapalat todettiin osasyyksi ruokailijoiden keskuudessa
puhjenneeseen norovirusepidemiaan.*

2.2 Jaapalojen mikrobiologiseen laatuun vaikuttavat tekijat

Lahtokohtaisesti jddapalojen mikrobiologinen laatu on sama kuin raaka-aineena kaytetyn
talousveden. Jadpalojen laatu riippuu kuitenkin paljon myos jddpaloja kasittelevan tahon
hygieniakaytannoista. Virheet jddpalojen kasittelyssa tai jddpalakoneen sijoittaminen
vaaranlaiselle paikalle voivat vaikuttaa heikentavasti jadpalojen mikrobiologiseen laatuun.

Jaapalojen laatuun vaikuttavat muun muassa jaiden ottoon kaytettyjen valineiden ja
jaadpalakoneen puhtaus. Pienin riski kontaminaatiolle syntyy, kun jddpaloja otetaan aina
puhtaalla kauhalla tai jos kauha pestaan useita kertoja paivassa. Lisaksi kauhan
sailytyspaikan tulee olla puhdas. Ruokaviraston ohjeen mukaan jddkauhan tulee
materiaalinsa puolesta soveltua jaapalojen siirtamiseen ja jaakauhaa tulee sailyttaa sille
varatussa puhtaassa astiassa.?

On my0s tarkeaa, etta jaapalakone on sijoitettu sellaiselle paikalle, jossa koneen sisalle ei
paase esimerkiksi ruoka-, juoma-tai pesuaineroiskeita. Jadpalakonetta tulee valttaa
sijoittamasta heti kdsienpesupisteen, kdymalan tai siivouskomeron valittomaan laheisyyteen.
Jaapalakoneen kansi on pidettava kiinni sind aikana, kun koneesta ei oteta jaita.

Projektin suunnitteluvaiheessa paatettiin, ettd mikrobiologisten enimmaisarvojen
mahdollisesti ylittyessa otetaan uusintanayte. Projektisuunnitelman mukaan naytteenotto
uusittaisiin, kunnes kohteesta saatava tulos olisi vaatimusten mukainen. Naille kohteille



annettaisiin ohjausta korjaavien toimenpiteiden osalta, seka ohjeistettaisiin tutustumaan
Turun Ymparistoterveyden yksikon laatimaan jddpalakoneen puhdistusohjeeseen. Taman
ohjeen puoleen ohjeistettaisiin myos toimijat, joiden naytteiden heterotrofinen pesakeluku
(+22°C) ylittaisi toimenpiderajan (1000 pmy/ml). Puhdistusohje loytyy tutkimuksen liitteena 1.

3 Projektin toteutus

3.1 Naytteenotto

Jaapalanaytteet otettiin keradmalla jadpaloja jadpalakoneesta naytepulloihin. Jadpaloja
otettiin yhdesta kohteesta aina kaksi 500 millilitran pullollista tai yksi 1000 millilitran
pullollinen. Jaapalat kerattiin suoraan jaapalakoneesta kayttaen kohteen omia valineita.

3.2 Naytteiden tutkimukset ja ohjearvot

Jaadpalanaytteet vietiin naytteenoton jalkeen mikrobiologiseen laboratorioon tutkittavaksi.
Analyysit suoritti akkreditoitu Eurofins Scientific Finlandin laboratorio Raisiossa. Naytteista
analysoitiin koliformiset bakteerit, Escherichia coli (E. coli), suolistoperaiset enterokokit, ja
heterotrofinen pesakeluku (+22 °C). Analyyseissa kaytetyt standardit ja menetelmat, seka
ohjearvot on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1 Laboratorioanalyyseissé kaytetyt menetelmat ja ohjearvot (m: heikentynyt, M: toimenpideraja)

Tutkittu mikrobi Analyysissa kaytetty Ohjearvo
menetelma
Pesakkeiden lukumaara (22 SFS-EN ISO 6222:1999 m: 100 pmy/ml
°C) M: 1000 pmy/ml
Suolistoperaiset enterokokit SFS-EN ISO 7899-2:2000 M: <1 pmy/100 ml
Koliformiset bakteerit, SFS-EN ISO 9308-1:2014, M: <1 pmy/100 ml
Escherichia coli Amd. 2017 M: <1 pmy/100ml

pmy = pesakkeen muodostava yksikko

3.3 Tutkittavat kohteet

Jaadpalanaytteet otettiin yhteensa 47 kohteesta. Kohteita pyrittiin ottamaan monipuolisesti,
huomioiden seka ravintolaketjut ettd yksittaiset pienemmat kohteet. Kohteita valittiin



tasaisesti eri puolilta Turun kaupunkia ja projektissa otettiin huomioon eri vuorokauden
aikoina avoinna olevat kohteet.

Kohteiden jakautuminen ravintoloihin, baareihin, seka pubeihin ja yokerhoihin on
havainnollistettu kuvassa 1.

Toiminnan tyyppi (kpl)

m Kahvilat
® Pubit ja yokerhot

m Ravintolat

Kuva 1: Jadpalaprojektin kohteiden jakautuminen toimintatyypeittain

4 Tulokset

Yhdessakaan tutkitussa naytteesséa ei mikrobiologisten laatuvaatimusten mukaisesti todettu
E. colia tai suolistoperaisia enterokokkeja. Laatusuositusten mukaisesti naytteissa ei
esiintynyt mydskaan koliformisia bakteereita.

Heterotrofisen pesakeluvun (+22 °C) osalta suurimmassa osassa kohteita (32 kpl) ndytteiden
mikrobiologinen laatu oli hyva. Neljantoista (14 kpl) kohteen naytteen mikrobiologinen laatu
oli kohonneen heterotrofisen pesakeluvun vuoksi heikentynyt ja vain yhden naytteen
mikrobiologinen laatu oli kohonneen heterotrofisen pesakeluvun vuoksi huono. Kuvassa 2 on
nahtavissa kohteiden lukumaaran jakautuminen naiden tulosten mukaisesti. Naytekohtaiset
tulokset mittausepavarmuuksineen on esitetty liitteessa 2.



Jaapalanaytteiden tulostenjakautuminen (kpl)

14
Hyva
Heikentynyt

W Huono

32

Kuva 2: Jadpalojen heterotrofisten pesakkeiden (+22 °C) tutkimustulosten jakautuminen néytteenottokohteittain (kpl) v. 2025

5 Vuoden 2017 jaapalaprojektin tulokset

Turussa tehtiin vastaava jaapalaprojekti edellisen kerran vuonna 2017. Kyseisessa projektissa
oli 50 kohdetta ja jdapalanaytteille tehtiin samat laboratorioanalyysit kuin vuonna 2025.

Vuonna 2017 jadapalaprojektissa kahdesta kohteesta otetun naytteen mikrobiologinen laatu
oli todettujen koliformisten bakteerien vuoksi huono. 24:n naytteen mikrobiologinen laatu oli
heikentynyt kohonneen heterotrofisen pesakeluvun (+22 °C) vuoksi. Loppujen eli 26:n
naytteen mikrobiologinen laatu oli suoritettujen tutkimusten perusteella hyva. Kuvassa 3 on
havainnollistettu tulosten prosentuaalinen jakautuminen vuoden 2017 projektissa.



Jaapalanaytteiden mikrobiologisten tulosten jakautiminenv.
2017 (%)

4%

m Hyva
m Heikentynyt

® Huono

Kuva 3: Jadpalanéytteiden mikrobiologisten tulosten prosentuaalinen jakautuminen v. 2017

6. Yhteenveto

Tuloksiayleiselld tasolla vertaamalla voidaan todeta, ettd jdapalojen mikrobiologinen laatu on
parantunut vuodesta 2017. Merkittavin mittari talle kehitykselle on se, ettd koliformisia
bakteereita ei todettu yhdessakaan taman vuoden naytteessa. Myos yleisesti tuloksiltaan
heikentyneita kohteita oli vuonna 2017 maarallisestienemman. On mahdollista ja
oletettavaa, etta vuoden 2017 projektin jalkeen annettu ohjeistus jaapalakoneiden
puhdistuksesta on vaikuttanut tulosten laadun parantumiseen.

Kaikki projektista saadut tutkimustulokset toimitettiin tiedoksi kohteille. Kohteissa, joissa
todettiin heikentynyt tai huono tulos, annettiin ohjeistusta jaapalakoneen saannoéllisesta
puhdistamisesta.
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1. Jaapalakoneen puhdistusohje

2. Tutkimustuloksetjaapalanaytteista

10



Lahteet

1.

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikehygieniasta (EY) N: 0 852/2004,
29.4.2004. S. 21. Viitattu 31.7.2025: CL2004R0852FI0010010.0001.3bi cp 1..1

. Sosiaali-ja terveysministerion asetus talousveden laatuvaatimuksista ja

valvontatutkimuksista 1352/2015, Taulukko 1 ja Taulukko 4. Viitattu 11.12.2025:
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2015/1352

. Ruokavirasto, 28.10.2024. Veden ja jaan valvonta elintarvikehuoneistoissa. Veteen,

jaadhan ja vesihoyryyn liittyvat rakenteelliset ja toiminnalliset vaatimukset. Viitattu
31.7.2025: Veden ja jaan valvonta elintarvikehuoneistoissa - Ruokavirasto

. Al-Hello H., Jalava K., Kauppinen A., Rasanen S., 3.12.2018. Cambridge University

Press: An outbreak of norovirus infection caused by ice cubes and a leaking air
ventilation valve. Viitattu 30.7.2025: An outbreak of norovirus infection caused by ice

cubes and a leaking air ventilation valve | Epidemiology & Infection | Cambridge Core

11



2.] TURKU
ABO

Kaupunkiymparistén palvelukokonaisuus Puhdistusohje
Luvat ja valvonta Jaapalakone
Ymparistoterveys

Elintarvikevalvonta
o 25.7.2025
JAAPALOJEN HYGIENIA

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikehygieniasta edellyttaa, etta elintarvik-
keissa kaytetty jaa tulee valmistaa juomavedesta ((EY) N:o 852/2004, s.21). Useimmiten jaa-
palat valmistaa automaattisesti jadpalakone, joka on liitetty talousvesijarjestelmaan. Ruokavi-
rasto linjaa, etta elintarvikkeisiin lisattavien jaapalojen tulee tayttaa talousvedelle asetetut laa-
tuvaatimukset ja laatusuositukset (Ruokavirasto, 2024). Runsas mikrobien maara jaapaloissa
voi aiheuttaa terveysriskin ja jopa ruokamyrkytyksia. Jaapalakoneen saanndllinen puhdistus
tulee ottaa huomioon omavalvontasuunnitelmassa.

Jadpalojen kasittelyohje

- Huolehdi hyvasta kasihygieniasta

- Pida jaapalakoneen kansi suljettuna ja koneen ymparistd puhtaana

- Huolehdi jaapalaottimien ja -astioiden puhtaudesta ja asianmukaisesta sailytyksesta

- Ala s3ilyta tai jadhdyta jadpalakoneessa mitdan muuta kuin jaita

- Huolehdi, ettd puhdistusmenetelma on asianmukainen ja puhdistusvalineet ovat puh-
taat

PUHDISTUSOHJEET
Yleispuhdistus (1-2 krt / kk)

- Sulje vesihana

- lrrota laite verkkovirrasta

- Tyhjenna jaasailid

- Poista irrotettavat osat

- Pese jaasaili6 ja irrotettavat osat desinfioivalla pesuliuoksella
- Huuhtele ja kuivaa osat ja pinnat huolellisesti

- Pese kalkkisakka

- Pyyhi koneen ulkopinnat

- Kaynnista kone

Huom. Pesun ajaksi poistettuja jaapaloja ei tule siirtda enaa takaisin jaapalakoneeseen.
Peruspuhdistus ja huolto (1-2 krt / v)
- Yleispuhdistuksen lisaksi jaantekolaitteiston ja letkujen puhdistus tai vaihto

Huom. Noudata aina laitevalmistajan ohjeita huoltojen suhteen.

Luvat ja valvonta Kayntiosoite Postiosoite ymparistoterveys@turku.fi
Ymparistoterveys Yliopistonkatu 27 PL 355 www.turku.fi
20100 Turku 20101 Turku



Liite 2. Mikrobiologiset tutkimustulokset jadpalaprojektista kesalla 2025.

Ravintola nro Pesaklf_e:d"en Pesédkkeiden pesakkeiden Ikm, pesikkeiden Ikm, |Koliformit E. coli Suollstope.ralset Arvostelu
lukumaara 22°C Ikm, (log10 . yléiraja pmy/ ml (pmy/100 mi) (pmy/100 mi) enterokokit
pmy/ml pmy/ ml) (pmy/100 ml)

1 40 1,602 23 71 <1 <1 <1 Hyva

2 250 2,398 141 444 <1 <1 <1 Heikentynyt

3 60 1,778 34 107 <1 <1 <1 Hyva

4 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva

5 <10 ei pesakkeitd ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva

6 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva

7 <10 ei pesakkeita ei pesakkeitd <1 <1 <1 Hyva

8 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva

9 <10 ei pesakkeita ei pesakkeitd <1 <1 <1 Hyva
10 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
11 130 2,114 73 231 <1 <1 <1 Heikentynyt
12 30 1,477 17 53 <1 <1 <1 Hyva
13 50 1,699 28 89 <1 <1 <1 Hyva
14 300 2,477 169 533 <1 <1 <1 Heikentynyt
15 220 2,342 124 391 <1 <1 <1 Heikentynyt
16 20 1,301 11 35 <1 <1 <1 Hyva
17 <10 ei pesakkeitd ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
18 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
19 <10 ei pesakkeitd ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
20 50 1,699 28 89 <1 <1 <1 Hyva
21 20 1,301 11 36 <1 <1 <1 Hyva
22 80 1,903 45 142 <1 <1 <1 Hyva
23 150 2,176 85 266 <1 <1 <1 Heikentynyt
24 <10 ei pesakkeitd ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
25 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
26 130 2,114 73 231 <1 <1 <1 Heikentynyt
27 <10 ei pesakkeitd ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
28 290 2,462 163 515 <1 <1 <1 Heikentynyt
29 260 2,415 146 462 <1 <1 <1 Heikentynyt
30 <10 ei pesakkeitd ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
31 40 1,602 23 71 <1 <1 <1 Hyva
32 460 2,663 - - - Heikentynyt

32a ei analyysia ei analyysia <1 <1 <1
33 10 1,000 6 18 - - - Hyva
33a ei analyysia ei analyysia <1 <1 <1

34 20 1,301 11 35 <1 <1 <1 Hyva
35 <10 ei pesakkeitd ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
36 370 2,568 208 656 <1 <1 <1 Heikentynyt
37 210 2,322 118 373 <1 <1 <1 Heikentynyt
38 50 1,699 28 89 <1 <1 <1 Hyva
39 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
40 430 2,633 242 763 <1 <1 <1 Heikentynyt
41 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
42 120 2,079 68 213 <1 <1 <1 Heikentynyt

Sivul/2




Liite 2. Mikrobiologiset tutkimustulokset jadpalaprojektista kesalla 2025.

Ravintola nro

Pesdkkeiden

Pesdkkeiden

Suolistoperiiset

Arvostelu

e Pesdkkeiden Ikm, Pesdkkeiden Ikm, [Koliformit E. coli 3

lukumaara 22°C Ikm, (log10 . yléiraja pmy/ ml (pmy/100 mi) (pmy/100 mi) enterokokit

pmy/ml pmy/ ml) (pmy/100 ml)
43 450 2,653 254 799 <1 <1 <1 Heikentynyt
44 <10 ei pesakkeitd ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
45 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita <1 <1 <1 Hyva
46 4500 3,653 2535 7988 <1 <1 <1 Huono
47 <10 ei pesakkeita ei pesakkeita - - - Hyva

47a ei analyysia ei analyysia <1 <1 <1

a - ndytteenotto tehty kahdessa osassa laboratoriovirheen vuoksi
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