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Tasta on kyse

® Maahanmuuttajien kotoutumi-
nen vaihtelee suuresti muun mu-
assa muuttosyyn, syntymamaan-
osan, sukupuolen ja ian mukaan.

Liikunta ja urheilu ovat tarkeita
kotoutumisen keinoja varsinkin
nuorina maahan muuttaneille,
mutta erityisesti pakolaistaus-
taiset ja Afrikassa syntyneet ovat
kokeneet rasismia ja syrjintaa
seuratoiminnassa.

Maahanmuuttajat pitivat Tu-

run liikuntamahdollisuuksia
kohtalaisen hyvina. Tarkeita
maahanmuuttajien liikunnan
edistimisessd ovat muun muassa
liikuntapalveluvastaavan toi-

mi, matalan kynnyksen liikunta
vaikeimmassa asemassa olevien
tukemiseksi, eri toimijoiden vali-
nen yhteistyo ja rasisminvastaiset
toimenpiteet.

uuttoliike ja pakolaisten maara ovat maail-

malla viimeisten vuosikymmenten aikana

lisadntyneet. Siihen ovat vaikuttaneet muun

muassa maapallon vaestdnkasvu, sodat,
kuivuus, nalanhata ja muut katastrofit seka koyhien ja
rikkaiden valtioiden valisten sosioekonomisten erojen
kasvu. Maapallolla ei ole monta maata, jotka eivat olisi
joutuneet muuttoliikkeen vaikutuksen alaiseksi." Ulko-
maan kansalaisten maara on myds Suomessa lisadnty-
nyt selvasti vuoden 1990 runsaasta 20.000 henkilosta
vuoden 2012 noin 200.000 henkil66n. Tatdkin enem-
man maassa asuu henkiloita, joiden aidinkieli on jokin
muu kuin suomi, ruotsi tai saame.? Maailmanlaajuisen
muuttoliikkeen jatkuessa ennallaan ulkomaalaisvaes-
ton maara edelleen kasvaa.®> Maahanmuuttajien maaran
kasvun myota ratkaistavaksi ovat nousseet esimerkiksi
kysymykset miten kohdata ja vastaanottaa muiden kult-
tuurien edustajia ja miten voitaisiin luoda toimiva moni-
kulttuurinen ymparisto.?

Viime aikoina on puhuttu yhd useammin kotoutumisen
tarkeydestd. Kotoutuminen tarkoittaa kulttuurien valis-
ta vuorovaikutusta, jossa yksilot tai kokonaiset kulttuurit
voivat ottaa oppia ja vaikutteita toinen toisiltaan.> Suo-
men virallisen maaritelman mukaan kotoutuminen on
"maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteista
kehitystd, jonka tavoitteena on antaa maahanmuuttajalle
yhteiskunnassa ja tybeldmdssd tarvittavia tietoja ja taito-
ja samalla kun tuetaan hdnen mahdollisuuksiaan oman
kielen ja kulttuurin ylldpitdmiseen”* Kotoutuminen on
siis prosessi, jossa maahanmuuttajat osallistuvat yhteis-
kunnan toimintoihin, mutta samalla ylldpitavat omaa
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kulttuuriaan.” Onnistunut kotoutuminen hydodyttaa
seka kantavdestoa ettd maahanmuuttajia. Se on tarkeaa
esimerkiksi tydvoimapolitiikan, yhteiskuntarauhan, kult-
tuurien rikastumisen kannalta, puhumattakaan vdeston
psyykkisesta hyvinvoinnista.®®*1°

Liikunnan harrastaminen voi parhaimmillaan lisata asi-
oita, jotka tukevat kotoutumista. Liikunnan ja urheilun
on nahty kansallisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa
olevan hyddyksi muun muassa yhteiskunnan demokra-
tian vahvistamisessa ja yllapitamisessa, ei-toivotun kay-
toksen ja vékivallan ehkdisemisessa, kielen, kurin, reilun
pelin ja muiden yhteiskunnan sddntdjen oppimisessa,
itsemadraamisoikeuden ja hyvaksynndn saamisessa, su-
vaitsevaisuuden edistamisessd, ystavapiirin laajentami-
sessa, itsetunnon vahvistamisessa ja identiteetin raken-
tamisessa.’""”

Kuten tiedetdan, liikunnalla on monia positiivisia fyysisia
ja psyykkisia terveysvaikutuksia. Maahanmuuttajille lii-
kunnalla saattaa olla erityisesti psyykkista terveytta edis-
tavia vaikutuksia, silla monet, erityisesti pakolaistaustai-
set ovat muita todennakdisemmin joutuneet kdrsimaan
menneisyydessadan muun muassa sodasta, vainosta,
vakivallasta, sorrosta, vangitsemisesta, kidnappauksista,
kidutuksesta, nalanhadasta, kuivuudesta, tappamisen
omin silmin todistamisesta ja laheistensad kuolemista,
jotka ovat aiheuttaneet esimerkiksi ahdistusta, masen-
nusta, fobioita, alakuloisuutta, unettomuutta, toistuvia
painajaisia, post-traumaattista stressid, keskittymisvai-
keuksia ja erilaisia sairauksia.’®2°

Liikunta voi olla erityisen tarkeda varsinkin maahantulon
alkuvaiheessa, jolloin osaamista ei valttamatta voi muu-
alla ndyttad. Esimerkiksi maahanmuuttajataustaiselle
lapselle ja nuorelle saattaa olla tarkeda onnistua jossain,
jos koulussa on vaikeuksia kielen tai jonkin muun syyn
vuoksi.?' Varttuneemmille puolestaan liikuntatuokio voi
tarjota jopa ainoan ahdistuksesta vapauttavan hetken,
jolloin menneisyyden piina tai uuteen yhteiskuntaan
kotoutumisen haasteet eivat pyori herkedmattd mieles-
sa. Yleensakin liikunta saattaa parhaimmillaan edistaa
monin tavoin maahanmuuttajan alkutaivalta uudessa
maassa. Koska liilkunnan kieli on kansainvalinen (riittaa
kun osaa lajin saannét), lilkkunnassa pystyy toimimaan
vahaisellakin kielitaidolla. Lisdksi liikunnan avulla voi
kartuttaa sosiaalista pddomaa, saada esimerkiksi ystavia.
Liikkunta saattaa auttaa myods yhteiskunnan saantojen
omaksumisessa.?

Monikulttuurisen liilkunnan paamaarana ja ihantee-
na on, ettd liikkuntatoiminnan tulisi olla kaikille avointa
riippumatta sukupuolesta, idstd, etnisestd taustasta, us-
konnosta, vammaisuudesta, sosiaalisesta asemasta tai
seksuaalisesta suuntautuneisuudesta. Liikuntaan voivat
ottaa osaa sekd maahanmuuttajat ettd kantavdesto,
mika luo edellytykset integraatiolle eli kotoutumiselle.?!

Lilkunnan seuratoiminnassa edelld mainittu puolestaan
tarkoittaa, etta liikuntaa paitsi markkinoidaan seka maa-
hanmuuttajataustaisille ettd kantasuomalaisille, myds
perustetaan yleisia ja kaikille avoimia liikuntaryhmia,
joihin pyritddn saamaan maahanmuuttajataustaisia mu-
kaan, tarvittaessa erityistoimenpiteiden ja erityisten tie-
dotuskanavien avulla.” Osallistuminen liikunta- ja urhei-
lutoimintaan ei kuitenkaan saa automaattisesti aikaan
myonteisia vaikutuksia kotoutumiseen. Niihin paastaan
vain suotuisten olosuhteiden vallitessa ja onnistunei-
den asioiden toteutuessa.?' Erds harhaluulo onkin, ettd
kunkin urheilulajin sdannoét riittdvat yhdenvertaisuu-
den toteutumiseen, eika erillisid syrjintddn puuttumisen
keinoja tarvita.>*

Tutkimuskatsaus perustuu tutkimukseen, jossa tarkas-
teltiin liikunnan merkitystd maahanmuuttajien kotou-
tumisessa ja liikuntapalveluja Turussa, Helsingissa ja
Salossa seka niiden lahiseudulla. Tutkimuksessa selvitet-
tiin, millaista maahanmuuttajien kotoutuminen on ollut,
onko liikkunnasta ollut siihen apua, ovatko he joutuneet
kokemaan rasismia, millaisina he kokevat kotipaikka-
kuntansa liikuntamahdollisuudet sekd millaisia esteita
heidén liikkunnan harrastamiselleen ja seuratoimintaan
osallistumiselleen on ollut. Tutkimuksen tdysimittainen
raportti on julkaistu Siirtolaisuusinstituutin sarjassa.?®

Tutkimusaineistoina ovat maahanmuuttajille tehty
kysely (n = 399) ja haastattelut (n = 43) sekd maahan-
muuttajien parissa tydskentelevien asiantuntijoiden
haastattelut (n = 15). Maahanmuuttajien kysely ja haas-
tattelut toteutettiin Turussa, Helsingissa ja Salossa.Turun
seudulla asuvia maahanmuuttajia (n = 255) tarkasteltiin
useiden taustamuuttujien avulla. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet olivat ensimmaisen sukupolven maahan-
muuttajia, eli he ovat syntyneet ulkomailla. Haastatelta-
vat edustivat 14 kansallisuutta, jotka olivat Kosovo, Irak,
Tunisia, Vietnam, Turkki, Somalia, Slovenia, Pakistan, Kuu-
ba, Afganistan, Iran, Sudan, Vendja ja Romania. Haastat-
teluissa maahanmuuttajilta kysyttiin muun muassa hei-
dan omakohtaisesta liikunnastaan, lilkkunnan ja urheilun
merkityksestd kotoutumisessa, kokemuksia rasismista
urheilussa ja eldmdssa yleensa. Lisdksi heiltd kysyttiin
kehittdmisehdotuksia maahanmuuttajien lilkunnan
edistamiseen.

Asiantuntijoiden haastattelut tehtiin Turussa ja Helsin-
gissa. He tyoskentelivat 1) maahanmuuttajien liikunta-
palveluiden parissa, 2) maahanmuuttajajarjestoissa tai
niiden kattojarjestdissd, 3) maahanmuuttajien opetta-
jina seka 4) pakolaisten tukihenkil6ind. He edustivat 11
eri kansallisuutta, jotka olivat Espanja, Kosovo, Vengja,
Bangladesh, Hollanti, Libanon, Somalia, Irak, Viro, Turkki
ja Suomi. Asiantuntijat kertoivat ndakemyksidgdan maa-
hanmuuttajien liikuntamahdollisuuksista ja liikunnan
esteistd, liikunnan merkityksestda eldmdssa ja kotoutu-
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misessa, kulttuurien vélisen liikuntatoiminnan hyddyista
ja haitoista, maahanmuuttajien omien liikuntaryhmien
merkityksesta seka rasismista.

Kotoutumisessa on suuria eroja

Kun tarkastellaan maahanmuuttajien kotoutumista, voi-
daan ensinndkin todeta, ettd suurin osa kasilld olevan
tutkimuksen maahanmuuttajista on ollut tyytyvadinen
eldamadnsa Suomessa. Perdti 87 prosenttia muuttajista
sanoi olevansa melko tai erittdin tyytyvdinen oloonsa
maassamme. Suurin osa niin Salon, Helsingin kuin seu-
dulla asuvistakin on tyytyvaisia. Pelkdstaan Turun seu-
dulla asuvilla maahanmuuttajilla merkittavimmat erot
taustamuuttujien suhteen olivat, ettd suurempi osuus
pakolaistaustaisista kuin paluumuuttajista oli erittdin
tyytyvaisia eldmadnsa Suomessa (38 % vs. 19 %). Tama
saattaa selittya silld, ettd erot pakolaistaustaisten lah-
tomaiden ja Suomen olosuhteiden valilla esimerkiksi
yhteiskunnallisen turvallisuuden suhteen ovat usein
suuremmat kuin paluumuuttajilla. Jos on joutunut ko-
kemaan vanhassa kotimaassaan esimerkiksi sotaa, ki-
dutusta, vainoa, kuivuutta tai nadlanhataa, ollaan ehka
helpommin tyytyvdisia uuden maan olosuhteisiin kuin
silloin kun ei ole tarvinnut pelatd oman ja ldheisten hen-
gen puolesta. Tulos ettd Turun seudun pakolaistaustai-
set olivat suhteellisen tyytyvaisid eldamaansa Suomessa,
on myds linjassa maahanmuuttajien terveys- ja hyvin-
vointitutkimuksen (2012) kanssa. Sen mukaan nimittdin
somali- ja kurditaustaiset (joista suurin osa on pako-
laistaustaisia) kokivat eldamansa merkityksellisemmaksi
kuin venéldistaustaiset.?®

Jos maahanmuuttajat ovatkin kohtuullisen tyytyvaisia
elamaansa Suomessa, kuinka helpoksi he ovat sitten
kokeneet maahan sopeutumisen? Tutkimukseen osal-
listuneet jakautuivat karkeasti kahtia niin, ettd yli puo-
lelle sopeutuminen on ollut helppoa ja alle puolelle se
on ollut vaikeaa. Helsingin seudulla asuville Suomeen
sopeutuminen on ollut helpompaa kuin muille, silla 66
prosenttia heista koki sen vahintdan melko helppona
(Turun ja Salon seudun muuttajista korkeintaan 56 pro-
senttia). Suomessa padkaupunkiseudulla asuu eniten
maahanmuuttajia, mikd saattaa olla uuteen maahan
asettumista helpottava tekijd, koska samasta maasta
kotoisin olevia ja tdten kotoutumisen vertaistukea on
todennakodisemmin saatavilla.

Turun seudun maahanmuuttajista pitkdan (vahintdan
kuusi vuotta) Suomessa asuneet kokivat sopeutumisensa
olleen vaikeampaa (melko tai erittdin vaikeaa 63 %) kuin
vahan aikaa (korkeintaan kaksi vuotta maassa asuneet,
41 %).Tama ei ole yllatys, koska ensinndkin monet pit-
kdadan maassa asuneista muuttivat Suomeen jo 1990-lu-
vun alkupuolella, jolloin Suomi oli syvassa lamassa ja ul-
komaalaisiin suhtauduttiin silloin vihamielisemmin kuin

2000-luvun puolella.?” Toiseksi, muun muassa maahan-
muuttajien terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa (2012)
syrjintdkokemukset olivat yleisempia kauemmin Suo-
messa asuneilla ja nuorempana Suomeen muuttaneilla
kuin lyhyemman aikaa sitten ja vanhempana muutta-
neilla.?®

Pakolaistaustaiset ovat kokeneet eni-
ten rasismia

Rasismi vaikeuttaa maahanmuuttajien kotoutumista
sekd sopeutumista. Rasismilla tarkoitetaan ideologisia
nakemyksid ihmisrotujen tai kulttuurien olemassaolosta
ja eriarvoisuudesta tai erilaisia yhteiskunnallisia kdytan-
tojd ja niistd seuraavaa eriarvoisuutta. Se voi ilmetd myds
arkipaivaisissa kaytannoissd, jotka asettavat eri ryhmiin
kuuluvat epatasa-arvoiseen asemaan tai osoittavat hei-
dan alempiarvoisuutensa. Syrjinta tarkoittaa ihmisten
valista erottelua ja toimintaa, jonka vaikutuksesta he
joutuvat eri asemaan ilman hyvdksyttdvad perustetta.
Erityisen herkdsti syrjivid ovat perusteet, joihin henkild ei
voi itse vaikuttaa valinnoillaan ja toiminnallaan.” Syrjinta
voi olla valitonta tai valillista. Valitdn syrjinta tarkoittaa
sitd, ettd yhta henkiloa tai ryhmaa kohdellaan epasuo-
tuisammin kuin toista vertailukelpoisessa tilanteessa.
Vilillinen ja rakenteellinen syrjintd liittyy puolestaan
esimerkiksi siihen, ettd esimiesasemassa oleva henkild
antaa kaskyn tai ohjeen syrjia.?

Tahan tutkimukseen vastanneista muuttajista joka kah-
deksas koki kohdanneensa melko tai erittdin paljon ra-
sismia, mutta toisaalta kaksi kolmesta melko véhan tai ei
lainkaan.Helsingin seudulla asuvista vain kuusi prosent-
tia oli kokenut rasismia melko tai erittdin paljon ja Salon
seudulla asuvista ei yksikdaan, kun taas Turun seudulla
asuvista lahes joka viides (17 %) ilmoitti kokeneensa ra-
sismia melko tai erittdin paljon. Rasismia ovat joutuneet
kohtaamaan erityisesti Afrikasta kotoisin olevat, aina-
kin verrattuna eurooppalaistaustaisiin. Kun katsotaan
yksittdisia maita, keskimaarin eniten rasismia ovat koh-
danneet Somaliassa seka Irakissa ja Iranissa syntyneet ja
vdahiten Vendjalla syntyneet. Lisdksi vendldistaustaisten
rasismin kokemukset olivat pienempia Turun, Salon ja
Helsingin seudulla asuvilla maahanmuuttajilla kuin esi-
merkiksi Eteld-Pohjanmaalla asuvilla.” Haastatteluissa
useat pitkdan Suomessa asuneista myods sanoivat naky-
van rasismin vahentyneen, mutta niin sanotun piilora-
sismin yleistyneen heiddan maassa oloaikanaan.

“Ni sellanen piilorasismi, mitd ei ndy katukuvassa ja se voi
olla siind tyopaikoissa tai koulutuksessa, niissd voisi enem-
mdn esiintyd, mutta ndkyvdé rasismia on kylld vihenty-
ny. Mutta piilorasismi on ehkd enemmdn kasvanu siitd
vuodesta. Silloin ehkd suoraan sanottiin, ettd mdd en sua
ottaa tdihin, kun sd olet ton ndkdinen, mut nykypdivénd
ei voi sanoo, ku lakikin kieltdd. Ettd sanotaan, ettd jollain
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muulla tavalla sinut poistetaan huoneesta, ettd ei sanota
naamaan suoraan.” (Asiantuntija 11, kotoisin Somalias-
ta.)

Turun seudulla asuvista rasismia ovat kokeneet erityi-
sesti pakolaisina (28 % kokenut rasismia melko tai erit-
tain paljon) ja alle 17-vuotiaina maahan tulleet (30 %),
afrikkalais- (25 %) tai aasialaistaustaiset (22 %) seka alle
30-vuotiaat (22 %). Mitd vanhempana on muuttanut
Suomeen ja mitd vanhempi tai eurooppalaisempi muut-
taja on kyseessd, sitd harvinaisempia ovat rasismin koke-
mukset. Pakolaisten kokema rasismi ei valitettavasti ole
siind mielessa yllatys, ettd heidat nahdaan usein kansan
silmissa yhteiskunnallisesti hyddyttdmampina kuin tyo-
perdiset muuttajat. Monet ovat valmiita hyvaksymaan
vain sellaiset maahanmuuttajat, joista on heti suoraa ta-
loudellista hyotyd. Tama on seurausta uusliberalistisen
retoriikan saamasta valta-asemasta nyky-yhteiskunnas-
sa. Tallaisen arvomaailman mukaan kaikkea mitataan
rahalla ja taloudelliset arvot ylittavat kaikki muut yhteis-
kunnalliset arvot.3°

Ehkadisevatko liikkunta ja urheilu rasis-
mia?

Yksi perusteluista, miksi liilkunnasta ja urheilusta voi olla
hyotyd kotouttamisessa, on rasismin ehkdisy. Liikun-
taorganisaatiot ja -viranomaiset ovat toivoneet, ettd
urheilutoiminta voisi toimia ei-toivotun kaytdksen ja
jopa vakivallan ehkaisijana.’" Lisaksi on painotettu, etta
useimmiten urheiluun osallistuminen on mahdollista
suurimmalle osalle ja ettd sadannot ovat samat kaikille
taustasta huolimatta.'? Erds urheilun paradokseista kui-
tenkin on, ettd se voi samaan aikaan seka ehkaista etta
aiheuttaa rasismia.?'

Suomessa asuvia maahanmuuttajataustaisia huippu-
urheilijoita tutkineen Huhdan mukaan hdnen haastatte-
lemistaan 17 huippu-urheilijasta yhdeksan oli kokenut
omakohtaisesti rasismia urheilun piirissa. Miesurheilijoil-
la rasismikokemukset olivat selvasti yleisempia kuin nai-
silla. Rasismia oli koettu enemman nuorina ja alemmilla
sarjatasoilla kuin myéhemmin huipulla. Lisaksi kaikki
rasismikokemukset liittyivat joukkuelajeihin. Erityisesti
aikuisten rasismin kohteeksi joutuminen aiheutti nuo-
rissa urheilijoissa ristiriitaisia tunteita. Aikuisten rasismia
oli vield vaikeampi ymmartaa ja kasitella kuin vastape-
laajien rasistista toimintaa, koska aikuisilta odotetaan
vastuullisuutta ja oikeudenmukaisuutta eri tavalla. Ko-
kemus rasismista muuttui myos uhkaavammaksi, kun
vastapuolen pelaajien lisdksi heidan vanhempansa yh-
tyivat siihen.3?

Lahes 40 prosenttia tutkimukseni maahanmuuttajista oli
taysin samaa mielta siitd, etta lilkunta ja urheilu ehkaise-

vat rasismia. Turun seudun maahanmuuttajataustaisista
liilkunnan ja urheilun rasismia ehkaisevaan vaikutukseen
uskoivat erityisesti pakolaiset ja paluumuuttajat seka
Afrikassa syntyneet. Tyoperdisten muuttajien usko lii-
kunnan rasismia ehkdisevaan vaikutukseen ei ollut yhta
voimakas.

Liilkunta- ja urheiluseurat ovat usein valitettavan pas-
siivisia  vdhemmistoihin  kohdistuvassa jasenhankin-
nassaan.?* Lisaksi yhteiseen toimintaan ei ole helppoa
mennd mukaan, jos ei koe olevansa tervetullut. Seka
maahanmuuttajat ettd kantavaestoon kuuluvat tarvit-
sevat joskus tukea uskaltautuakseen mukaan kulttuuri-
en valiseen toimintaan.?®* Jos asenneilmapiiri seuroissa
on kielteinen, seuratoiminnan ulkopuolelle jagdminen on
todennakgista. Toisin sanoen, jos tulokasta ei heti ote-
ta mukaan toimintaan, hanelle tulee helposti olo, ettei
hénta haluta seuraan. Silloin han ei saavu toista kertaa
seuran harjoituksiin.*

Tutkimuksessani vain 16 prosenttia vastaajista oli mel-
ko tai tdysin samaa mieltd vaitteesta, ettd suomalaiset
eivat halua maahanmuuttajia mukaan urheiluseuroihin-
sa, kun taas reilusti yli puolet (57 %) oli eri mielta. Tulos
oli samansuuntainen Turun, Helsingin ja Salon seuduilla.
Vaikka suurin osa ei vaitteeseen yhtynytkaan, on koettu
syrjintd seuratoimintaan ottamisessa tdssakin laajuu-
dessa liian yleista.Varsinkin pakolaiset ja Afrikassa synty-
neet kokivat, ettd suomalaiset eivat halua heita mukaan
seuroihin — Somaliassa syntyneistd tata mielta oli jopa
joka kolmas (35 %). Sen sijaan Virossa syntyneista vain
seitsemdn prosenttia yhtyi kasitykseen suomalaisten
haluttomuudesta ottaa maahanmuuttajia seuroihinsa.

Myds Turun seudun maahanmuuttajilla koettu syrjinta
seuratoiminnassa oli yleisinta pakolaistaustaisten (16 %)
ja Afrikassa syntyneiden (14 %) keskuudessa, jos katso-
taan tdysin samaa mieltd olevien osuuksia. Lisdksi nuo-
rina, alle 17-vuotiaina maahan saapuneet (16 %) olivat
muita ryhmid enemman sitd mieltd, etteivat suomalaiset
halua maahanmuuttajia mukaan seuroihinsa. Pakolais-
taustaiset ovat muutenkin kokeneet yleisimmin rasis-
mia, joten heiddn koettu syrjintdnsa seuratoiminnassa-
kaan ei yllata. Tavattomia eivat ole seuraavan sitaatin
kaltaiset kokemukset:

"Mul oli kerran yks paha tilanne, jossa oma valmentaja on
sanonut, et sun tdytyy olla pari kertaa parempi kun joku
suomalainen ettd pddsee kentdlle. Mutta se oli vaan yks
ihminen mun mielestd, mitd sité on sanonut. Et tuskin sitd
muu, koko joukkue, koko kaverit oli sité mieltd, mitd hdn
sanoi. Et on ollut my6s tommosii tapauksii, mut ei ole jouk-
kueen kavereista ikind ketédn.” (Asiantuntija 4, kotoisin
Kosovosta.)
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Liikunnalla on parhaimmillaan tarkea
rooli kotoutumisessa

Maahanmuuttajien parissa tydskentelevat asiantunti-
jat nakivat liikkunnalla ja urheilulla olevan monia hyoty-
ja kotoutumiselle. He painottivat, etta lilkkunnan kieli on
kansainvalinen, toisin sanoen pystyy toimimaan vahai-
sellakin kielitaidolla. Liséksi liikunnan avulla voi kartuttaa
sosiaalista pddomaa, kuten saada suomalaisia ystavia. Lii-
kunnan harrastamisen kautta suomalaisia on usein hel-
pompi ldhestyd kuin muodollisemmissa tilanteissa. Niin
ikdan lilkunta auttaa suomalaisen yhteiskunnan saanto-
jen omaksumisessa, joista esimerkkeind mainittakoon
toimintatavat liikuntapaikoilla tai jokamiehenoikeudet
luonnossa. Samoin lilkkunnasta on hyotya kielen oppimi-
sessa, koska urheilemalla suomalaisten kanssa suomen
kielen sanavarasto todennakdisesti karttuu. Liikunta saat-
taa myos vahvistaa muuttajan itsetuntoa, siitd voi saada
positiivisia kokemuksia. Liikunnalla on térkea rooli myos
maahanmuuttajien mielenterveystydssa. Parhaimmillaan

liilkunta edistda eri kansallisuuksien valista sopusointua.

Tosin se saattaa aiheuttaa myds ristiriitoja maahanmuut-
tajaryhmien vilille, jos muodostetaan yksikulttuurisia

joukkueita, jotka pelaavat toisiaan vastaan ikdaan kuin
"maajoukkueina’

Kyselytutkimukseen vastanneista vajaa puolet (45 %) koki
liikunnan ja urheilun edistaneen suomalaiseen yhteiskun-
taan sopeutumistaan, kun taas vajaa puolet (44 %) ei ndh-
nyt silld olleen vaikutusta asiaan. Jalkimmaisen ryhman
suurehkoon kokoon vaikuttaa myds vahainen liikkunnan
harrastaminen; 42 prosenttia maahanmuuttajista harrasti
liilkuntaa vain korkeintaan kerran viikossa. Kun huomioi-
tiin vain ne, jotka liikkuivat véhintaan kaksi kertaa viikossa,
niiden osuus, jotka kokivat liikunnan edistaneen sopeutu-
mistaan, nousi 50 prosenttiin, ja niiden joiden mielesta
silld ei ole vaikutusta, putosi 37 prosenttiin. Turun seudun
maahanmuuttajataustaisista erityisesti pakolaisuuden
ja tyon tai opiskelun vuoksi maahan tulleet uskoivat lii-
kunnalla olleen edistavaa vaikutusta suomalaiseen yh-
teiskuntaan sopeutumisessa (kuvio 1). Samoin asia oli
maahan nuorina muuttaneilla ja miehillda enemman kuin
naisilla. Nimenomaan nuorina muuttaneille liikunta saat-
taa olla yksi tarkeimmistd kotoutumisen valineistd, myos
siksi, ettd he harrastavat liikuntaa ja osallistuvat seuratoi-
mintaan useammin kuin vanhemmat ikdluokat.??

Suomeen muuton syy
Pakolaisuus (n = 45)
Paluumuutto (n = 25)

Tyo tai opiskelu (n = 22)
Perheenyhdistaminen (n = 32)
Avioliitto (n = 65)

Jokin muu syy (n=19)
Suomeen saapumisikd

Alle 17 v (n =27)

17-29 v (n = 100)

30 v tai vanhempi (n = 91)
Suomessa oloaika
Korkeintaan 2 vuotta (n = 99)
3-5 vuotta (n = 64)
Vahintdan 6 vuotta (n = 54)
Syntymdmaanosa

Afrikka (n = 35)

Eurooppa (n =112)

Aasia (n = 69)

Sukupuoli

Nainen (n = 132)

Mies (n = 87)

IKa

15-19 v (n = 23)

20-29v (n=71)

30-39v (n=59)

40-59 v (n = 67)

Kaikki (n =221)

| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
T | | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
] ] ]

Edistanyt
M Ei vaikutusta

Haitannut
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Kuvio 1. Turun seudun maahanmuuttajien kasitykset lilkkunnan ja urheilun vaikutuksesta suomalaiseen yhteiskun-
taan sopeutumiseen muuttosyyn, maahan saapumisian, maassaoloajan, syntymamaanosan, sukupuolen ja

ian perusteella.
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Liikunnan roolista "yleisen hyvan” tuottajana taman tut-
kimuksen maahanmuuttajataustaisille kertoo se, etta
yli puolet heista (56 %) oli tdysin samaa mielta siita, etta
on saanut liikunnasta myonteisia kokemuksia. Helsingin
seudulla asuvista tdata mielta oli perdti kaksi kolmesta
ja Turun seka Salon seuduilla asuvista reilusti yli puolet.
Melko tai tdysin eri mieltd olevat olivat harvassa. Myon-
teiset kokemukset viittaavat siihen, etta liikunta saattaa
olla kayttdkelpoinen védline kotoutumisen edistamises-
sa. Kasitysta tukivat myds tutkimuksen haastattelut.

"Mut urheilu oli just semmonen minkd avulla pdcdiset niin-
ku sopeutumaan ja pddset siihen ryhmdin sisdlle helpom-
min. Et kun tieddt mitd teet ja osaat pelata sitd lajia niin, se
on helppo menndi siihen. Oli se sit miké laji tahansa... Se
on, sanotaan et se helpommin ku mé menin ekaluokalle,
niin sillonkaan md en osannu puhuu suomee. Jotenki siin
ku meni sit taas pelamaan ni se oli niinku paljon helpompi.”
(Haastattelu 1, mies kotoisin Kosovosta)

“Sosiaalinen téllainen tarve myés, ettd sielld aina vaihdet-
tu jotain uutisia, kuulumisia, mitd missd tapahtuu. Joku
suosittelee jonnekin. Sitten mennd, tietdd jotain muuta
mitd, téllainen niin kuin sosiaalinen tapahtuma tdmda ja
sitten liikunta itse saa hyvdlle mielelle.” (Haastattelu 42,
nainen, kotoisin Venajalta)

Huolestuttavana voidaan pitdad, ettd Turun seudun maa-
hanmuuttajista erityisesti nuoret olivat saaneet liikun-
nasta muita harvemmin myonteisia kokemuksia. Se on
huolestuttavaa, koska jos nuorella idlla ei synny myon-
teista kuvaa liikunnasta, ja liikunnan harrastaminen jaa
vdahdiseksi, todenndkdisyys liikunnalliselle passiivisuu-
delle on suurempi mydhemmissa eldamanvaiheissa.344°

Liikuntapalvelut ja -mahdollisuudet
vaihtelevat

Millaisiksi vastaajat sitten nakivat liikuntapalvelut? Ai-
neiston maahanmuuttajista liki puolet mielsi kotipaik-
kakuntansa liikuntamahdollisuudet melko tai erittdin
hyviksi ja viidennes melko tai erittdin huonoiksi. Yksi syy
hyviksi koettuihin liikuntamahdollisuuksiin on Suomen
liilkuntapaikkatarjonta, mikd on rakennettu vuosikym-
menien saatossa kansainvalisestikin erittdin kattavak-
si.**4 Salon seudulla asuvista 54 prosenttia sanoi liikun-
tamahdollisuuksien olevan melko tai erittdin hyvat ja
Turun seutulaisista tatd mieltd oli 47 prosenttia, mutta
Helsingin seudulla asuvista ainoastaan 23 prosenttia.
Helsingin kaupunki lakkautti vuonna 2006 maahan-
muuttajien liikkunnanohjaajan toimen, minka jotkut
haastateltavat kertoivat nakyneen seuraavina vuosina
selvasti liilkuntamahdollisuuksissa.

"Siel (Helsingissd) oli... erilaisilla projekteilla toimi maa-
hanmuuttajien lilkunnan ohjaaja vuodesta 2004-2006

ja sitte ku EU-rahat loppui, kaupunki ei etsiny sisdisid re-
sursseja toimen jatkamiseksi. Ryhmait sitten lopetettiin ja
ldhdettiin pois. Ulospdin kylld, siis papereissa sanotaan,
ettd integroitiin muihin ja toiminta jatkuu - kdytdntd on
toinen, fakta on toinen... Se kymmenen vuoden kehitys
vietiin sitte niin sanotusti valtavirtastamiseen, mut kdy-
tdnndssd jos kattoo tilastoja, ni maahanmuuttajat ei kdyta
endd litkuntapalveluja, eli nyt puhutaan terveysliikunnas-
ta ja kunnan liikuntapalveluista. Vuonna 2006 tilastoissa
ndkyy vield 13 000 kdyntikertaa. Siel on nuoret miehet,
harrastaa jalkapalloo, ikdihmisten, paluumuuttajanaisten
vesijumpat, somalinaisten jumpat ja kaikki. Téllé hetkel-
lé tilastoja ei edes ole, ei katsota edes. Eli siind on kehitys
huono.” (Asiantuntija X.)

Turku on ollut maahanmuuttajien liikkunnassa monella
tapaa edelldkavija. Kaupungin palveluksessa on ollut jo
1990-luvun puolivalistd saakka, ilmeisesti ensimmaise-
na Suomessa, maahanmuuttajien liikkuntaan keskittyva
liikunnanohjaaja (nykyiselta nimikkeeltaan liikuntapal-
veluvastaava). Kaupunki on saanut asiasta tunnustusta
valtiovaltaa myd&ten.? Turun lilkuntapalvelukeskus on
jarjestanyt monipuolista ohjattua, maahanmuuttajille
tarkoitettua liikuntaa. Naisille on ollut omia jumppa-,
uinti- ja kuntosaliryhmiad ja miehille taas futsalkerho
seka uintivuoro. Ohjattujen ryhmien lisdksi on jarjestet-
ty kertaluontoisia tapahtumia, kuten monikulttuurisia
jalkapalloturnauksia, perehdytysta eri liikuntalajeihin
seka luontoretkid. Liikuntapalvelukeskus on tehnyt yh-
teisty6ta kaupungin muiden hallintokuntien, koulujen
ja yhdistysten kanssa.?' Koska jalkapallo on maahan-
muuttajien keskuudessa suosittua, kesaisin kaupunki on
lisdannyt pienmaaleja alueille, joissa asuu paljon maahan-
muuttajia seka jarjestanyt myos niin sanottua futistref-
fitoimintaa, jolloin tiettyna kellonaikana laitetaan moni-
kulttuurinen jalkapallopeli kdyntiin. Talviliilkuntapdivana
maahanmuuttajille ja muille on jarjestetty mahdollisuus
tutustua talviliikuntaan. Turun Kaupungin lisaksi aktii-
visia vapaa-ajan toimintojen jdrjestdjia Turun seudulla
ovat olleet erilaiset monikulttuuriset yhdistykset.

Turun seudun maahanmuuttajista parhaimmiksi liikkun-
tamahdollisuutensa kokivat paluumuuttajina Suomeen
tulleet, korkeintaan kaksi vuotta maassa asuneet, miehet
ja nuoret. Sen sijaan tyon tai opiskelun vuoksi muutta-
neet, vahintdan kolme vuotta maassa asuneet, Aasiassa
syntyneet ja naiset mielsivat liilkuntamahdollisuudet
hieman huonommiksi (kuvio 2). Toki heistakin vain va-
hemmisto piti liikuntamahdollisuuksia huonoina. Nuor-
ten ja miesten kasitys kotipaikkakuntansa lilkuntamah-
dollisuuksista parempina aikuisiin ja naisiin verrattuna,
voi johtua siitd, ettd liikuntapalveluita kohdennetaan
yleisimmin juuri nuorille ja lisdksi miehet ja nuoret osaa-
vat kdyttda palveluita naisia ja varttuneita paremmin.
Tata kasitysta tukivat myds tutkimuksen haastattelut.
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Suomeen muuton syy
Pakolaisuus (n = 47)
Paluumuutto (n = 25)

Ty6 tai opiskelu (n = 22)
Perheenyhdistaminen (n = 31)
Avioliitto (n = 72)

Jokin muu syy (n =21)
Suomeen saapumisika

Alle 17v (n = 29)

17-29v (n = 104)

30v tai vanhempi (n = 97)
Suomessa oloaika
Korkeintaan 2 vuotta (n = 102)
3-5 vuotta (n=71)
Vahintaan 6 vuotta (n = 55)
Syntymdmaanosa

Afrikka (n =39)

Eurooppa (n =113)

Asia (n =76)

Sukupuoli

Nainen (n = 143)

Mies (n = 88)

IKa

15-19v (n = 24)

20-29v (n=73)

30-39v (n = 65)

40-59v (n = 70)

Kaikki (n = 233)

|
. |
I
T

Erittdin hyvat
® Melko hyvat
1 Kohtalaiset
® Melko huonot

M Erittdin huonot
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Kuvio 2. Turun seudun maahanmuuttajien kasitys kotipaikkakuntansa liikuntamahdollisuuksista muuttosyyn,
muuttoidn, Suomessa asumisajan, syntymamaanosan, sukupuolen ja idn perusteella.

Kun tarkastellaan Turun seudulla asuvien maahanmuut-
tajien liikunnan ja urheilun esteita (kuvio 3), niin kyselylo-
makkeessa esitetyista vaihtoehdoista merkittavimmaksi
maahanmuuttajat ilmoittivat rahan puutteen (36 % sanoi
sen haittaavaan liikuntaansa melko tai erittdin paljon).
Muita merkittavia liilkunnan esteitd (joiden vahintaan
neljasosa koki haittaavan lilkuntaa melko tai erittdin pal-
jon) olivat ajan puute, ystavien puute, perheen tarpeet,
laiskuus ja saamattomuus, suomen kieli, talvi ja liikunta-
mahdollisuuksien puute.Vahiten liilkunnassa ja urheilus-
sa puolestaan haittasivat ika, vaaralla tavalla jarjestetty
liikunta, suomalaisten asenteet ja liian kova kilpailu. Ver-
tailun vuoksi todettakoon, ettda 2000-luvun alun Turun
koko aikuisvaestdn (26-65) suurimpia lilkkunnan esteita
olivat laiskuus ja saamattomuus, ajanpuute, tydnteko,
sairaus tai vamma ja se, ettd muut harrastukset vievat
vapaa-ajan. Likkunnan kalleus oli silloin 26-45-vuotiailla
seitsemadnneksi ja 46-65-vuotiailla yhdeksdnneksi pahin
liilkunnan este. Sen sijaan nuorilla eli 16-25-vuotialla kal-
leus oli neljanneksi merkittavin lilkkuntaa haittaava teki-
ja.* Rahan puute tai liikunnan kalleus on tasta paatellen
maahanmuuttajilla merkittavampi liilkunnan este kuin
kantavaestolla.

Taloudellisten seikkojen korostuminen ei ole yllattavaa,
koska maahanmuuttajien tyottdmyysaste*® on keski-
maarin noin kolminkertainen kantavdestdon verrattuna,
mika tarkoittaa sitd, ettd liikkuntaan ei valttamatta ole
yhta paljon rahaa kdytettdvissa kuin kantavdeston edus-
tajilla.Urheilun harrastaminen Suomessa taas pohjautuu
pitkalti organisoituun seuratoimintaan, mika on maksul-
lista.Jos siis esimerkiksi maahanmuuttajalapsi- tai -nuori
haluaa harrastaa kilpaurheilua, hdanen on liityttava jo-
honkin urheiluseuraan. Junkkalan ja Lallukan mukaan
taloudellinen kynnys eli liikkunnan harrastamisen kor-
kea hinta on keskeisin este yhdenvertaiselle liilkuntaan
ja urheiluun osallistumiselle, eikda se koske pelkastaan
maahanmuuttajataustaisia, vaan kaikkia heikommassa
taloudellisessa tilanteessa olevia.**

Turun seudun maahanmuuttajista rahan puute haittasi
erityisesti pakolaisina maahan tulleita, joista 60 prosent-
tia sanoi sen haittaavan liikkuntaa melko tai erittain pal-
jon.Se ei ole ihme, silld pakolaistaustaiset ovat taloudel-
lisesti heikoimmassa asemassa olevia maahanmuuttajia,
erityisesti heti Suomeen muuttaessaan.
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Rahan puute

Ajan puute

Talvi

Kotityot

Suomen kieli

Laiskuus ja saamattomuus

Perheen tarpeet

Ystadvien puute
Liikuntamahdollisuuksien puute
Tiedon puute

Miesten ja naisten yhteiset liikuntaryhmat
Kiinnostuksen puute

Ohjaajien puute

Liikuntaryhmnien puute

Uskalluksen puute

Pukeutuminen

Suomalaisten asenteet

Liian kova kilpailu

Liikunta on jarjestetty vaaralla tavalla

1ka

Melko tai erittdin paljon
M Jonkin verran

M Ei lainkaan tai melko vahan
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Kuvio 3. Turun seudun maahanmuuttajien liikuntaa haittaavat tai estavat asiat (n =211-230).

Toimenpide-ehdotuksia monikulttuu-
risen liikunnan lisadamiseksi

On kdynyt selvdksi, ettd maahanmuuttoasioissa tarvi-
taan enemman yhteistyota ja parempaa tiedotusta eri
kuntien ja niiden hallintokuntien sekd maahanmuutta-
jayhdistysten valilla. Niin ikaan lyhytkestoisten kotout-
tamisprojektien sijaan tarvitaan pitkdjanteisempaa toi-
mintaa.Tallaista toimintaa olisi esimerkiksi se, etta Turun
kaupungin esimerkkid noudattaen, maahanmuuttaja-
osuuksiltaan suurimpiin kuntiin tulisi palkata maahan-
muuttaja-asioista vastaava lilkkunnanohjaaja (tai lifkun-
tapalveluvastaava yms.), koska liikkunta on osoittautunut
merkittavaksi kotoutumista edistavaksi keinoksi.

Maahanmuuttajat eivét toki ole yhtendinen ryhmd, vaan
heidan valillddn on eroja esimerkiksi syntymdmaan,
maahantulosyyn, idn, sukupuolen tai sosiaalisen ase-
man perusteella. Suuria eroavaisuuksia voi [6ytya myos
samasta maasta tulleiden keskuudesta.Pakolaistaustais-
ten liikkuntaan tulisi kiinnittaa erityistda huomiota ja teh-
da erityisia toimenpiteita sen edistamiseksi, koska heilla

on yleensa vaikeimmat lahtokohdat elamélleen uudes-
sa maassa. Monet heistd ovat kokeneet menneisyydessa
traumoja, jotka aiheuttavat psyykkisia ja fyysisia oireita
vield pitkddn Suomeen muuton jalkeenkin. Erityisen
haavoittuvia ovat pakolaislapset ja -nuoret, jotka saa-
puvat maahan yksin ja joilla ei ole ollut mahdollisuutta
koulunkayntiin vanhassa kotimaassaan. llman kielitaitoa
ja vanhempien tukea heidén voi olla vaikeaa menna heti
harrastamaan liikuntaa kantavdestdon sekaan, vaikka
liikunta ja urheilu heitd kiinnostaisivatkin. Lisdksi maa-
hanmuuttajien merkittavin liilkunnan este, rahanpuute,
vaikuttaa erityisesti pakolaistaustaisten liikuntaan. IlI-
man erityistoimenpiteita heidan voi olla erittdin vaikeaa
paasta mukaan organisoidun liikkunnan pariin.

Merkittavaa on, ettd usein jo entuudestaan traumatisoi-
tuneet ihmiset ovat joutuneet kohtaamaan Suomessa
kaikista maahanmuuttajaryhmista eniten rasismia. Olisi
hyva koota heista ensin oma liikuntaryhma, joka voisi
tietyn totuttelujakson jalkeen osallistua monikulttuuri-
seen liikkuntaan ja sen jdlkeen liikuntaan kantavdestdn
kanssa, tarvittaessa kantavdestédn kuuluvan tukihen-
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kilon tukemana. Pakolaistaustaisten liikuntaan panos-
tamiselle on hedelmallinen maapers, silla he uskoivat
kaikista maahanmuuttajaryhmistd eniten liilkunnan
merkitykseen kotoutumisessa ja rasismin ehkaisyssa.
Myds menestyneitd maahanmuuttajataustaisia urheili-
joita tulisi hyodyntdaa enemman rasismin ehkaisyssa ja
nuorten aktivoimisessa urheilun pariin, esimerkiksi si-
ten, ettd he kiertdisivat kouluissa kertomassa eldménta-
rinaansa. Maahanmuuttajia tulisi muutenkin houkutella
aktiivisemmin mukaan seuratoimintaan, silla heiddn
potentiaalinsa hyddyntaminen sen piirissd on aivan
alkutekijoissaan. Silloin myds muut maahanmuuttaja-
taustaiset uskaltautuisivat todenndkdisemmin mukaan
toimintaan. Nyt maahanmuuttajataustaisia urheilijoita
nakyy lahinna vain suurten kaupunkien seuroissa. Niis-
sakin toimintaa voidaan varmasti tehostaa.

Nuorten ja nuorten aikuisten liikuntaa tulisi tukea eri-
tyisesti siksi, ettd nimenomaan heille liilkunta on tarkea
kotoutumisen valine. On my®s viitteita siitd, ettd maa-
hanmuutto on vaikein tilanne oppivelvollisuusikaisille,
erityisesti jos muuttajalla ei ole ollut mahdollisuutta
kdyda koulua lainkaan vanhassa kotimaassaan tai jos
kielitaito on koulun kdymisen kannalta kovin puutteel-
linen. Tallin korkeintaan parin vuoden mittainen pe-
ruskouluun valmistava opiskelu ei ole lainkaan riittava.
Varsinkin nuorille tarvitaan siis matalan kynnyksen lii-
kuntatoimintaa, esimerkiksi erilaisten liikuntakerhojen
ja vapaamuotoisten liikuntaryhmien muodossa. N&in
kantavdeston ja maahanmuuttajataustaisten kohtaami-
nen liilkunnan merkeissa ja luokkahuoneen ulkopuolella
helpottuu.

Huomioida tulee myds ikddntyneet maahanmuutta-
jat, joiden kohdalla tulisi keskittya liikunnan hyddyista
ja terveysvaikutuksista tiedottamiseen. Ndin siksi, ettd
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