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2 Lahtokohta ja tavoite

Tutkimuskohde
Maarian terveysasema
Arkeologinkatu 6
20460 Turku

Tilaaja

Hannele Luoma
Sisdilma-asiantuntija
040 660 4303
hannele.luoma@turku.fi

Turun kaupunki
Tilapalvelukeskus
Linnankatu 90 E, 2. krs

Tutkimusten vastuuhenkild

Timo Murtoniemi

johtava asiantuntija, FT
Rakennusterveysasiantuntija C-21552-26-15

Sirate Group Oy

Kutterintie 5

20900 Turku
timo.murtoniemi@sirategroup.fi
p. 046 850 5088

Tutkimushenkilot

Pekka Kallioniemi, Sirate Group Oy
Ville Norri, Sirate Group Oy

Suvi Kajanen, Sirate Group Oy

Laboratoriot
Turun yliopisto, Aerobiologian yksikkd (mikrobit, kuidut)

Tutkimuksen ldhtokohta ja tavoite

Tilojen kayttajilla on esiintynyt rakennuksen sisdilmaan liitettya oireilua. Tutkimuksen tavoit-
teena on selvittdad syitd koetulle oireilulle. Tutkimuksessa selvitetddan rakennetutkimuksin
olemassa olevat rakenteet ja niiden kunto sekd muita sisdilman laatuun liittyvia tekijoita.
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3 Taustatiedot
3.1 Perustiedot

Rakennusvuosi: 1966
Kerrosala: 510 brm?
Tilavuus: 1 400 m3

Tutkittavana kohteena on Jakarlassa sijaitseva Maarian |lahipalvelupiste. Rakennuksessa toi-
mii Maarian terveysasema seka virtuaalisen kotihoidon yksikkd (kuva 3.1). Rakennuksessa
tyoskentelee n. 14 henkil6a. Rakennuksessa on yksi maanpaallinen kerros seka osittainen
kellarikerros. Tarkemmat rakennekuvaukset on esitetty rakennusosakohtaisesti kappaleessa
4.2

SORAPINTA A \ -
N

Kuva 3.1. Maarian ldhipalvelupiste. Virtuaalisen kotihoidon yksikkd on esitetty punai-

sella ja terveysaseman tilat sinisella.

3.2 Tutkimuskohteessa aiemmin tehdyt tutkimukset ja korjaukset

Vuonna 2014 rakennuksessa on uusittu ilmanvaihtoa nykyisen virtuaalisen kotihoidon tilois-
sa. Aikaisemmin tiloissa on toiminut neuvola. Vesikatto, ikkunat ja salaojat seka sadevesijar-
jestelma on uusittu vuonna 2016. Rakennuksessa on tehty vuosina 2019 ja 2020 ilmanvaih-
don saatoja ja kayntiaikojen muutoksia seka paikallisia tiivistyskorjauksia. Arviointikdynnilla
6.11.2020 rakennuksen kellaritiloissa oli menossa remontti, jossa sauna- ja pesutiloja uusit-

tiin.
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3.3 Kaytossa olleet asiakirjat

e Pohjakuvat

o Alkuperaisia leikkauskuvia

e Vesikattojen uusimispiirustuksia 26.2.2016

e Perustietolomake 29.9.2020

o Kosteuskartoitusraportti A-Kiinteistécontrol Oy, 11.9.2019

e lImavirtojen mittauspoytakirja (M-Ventti Oy, 4.10.2019/17.1.2020)

IV-koneen kayntiaikojen ja lampétilojen muutos (M-Ventti Oy, 28.2.2020)
o Lisaselvitys IV-koneiden vaikutusalueista (M-Ventti Oy, 26.11.2019)

3.4 Havainnot arviointikdaynnilla

Kohteessa tehtiin 6.11.2020 arviointikdynti, johon osallistuivat Timo Murtoniemi (Sirate),
kiinteistomanageri Janne Kauppila seka virtuaalisen kotihoidon kayttdjien edustaja Satu
Pomren. Arviointikdynti suoritettiin pistokoeluonteisesti tilojen kuntoa aistinvaraisesti arvi-
oiden.

3.4.1 Ulkopuolelta tehdyt havainnot

Rakennuksen julkisivut ovat padosin hyvakuntoiset. Ulkoverhouksesta puuttuu kuitenkin tuu-
letusraot. Itdapaadyn julkisivussa maali on paikoin hilseillyt (kuva 3.2). Julkisivuissa on run-
saasti vanhoja painovoimaisen ilmanvaihdon korvausilmasaleikk6ja (kuva 3.3). Tutkimusten
yhteydessa tulee varmistaa, ettei niiden kautta kulkeudu hallitsemattomasti ilmaa sisatiloi-
hin. Katon sadevedet on johdettu hallitusti sadevesiviemareihin. Ikkunat on uusittu ja vesi-
peltien kaadot ovat hyvat (kuva 3.4).

Kuva 3.2. Itasivulla maali on paikoin hilseil- Kuva 3.3. Julkisivussa on runsaasti painovoimaisen

Iyt. ilmanvaihdon korvausilmasaleikkéja. Julkisivusta puut-
tuu kuitenkin tuuletusraot.
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Kuva 3.4. Katon sadevedet on johdettu hallitusti sadeve-
siviemareihin. lkkunat on uusittu ja vesipeltien kaadot ovat
hyvat.

3.4.2 Sisdapuolelta tehdyt havainnot

Arviointikdynti tehtiin ainoastaan virtuaalisen kotihoidon tiloihin, koska terveysasema oli
ruuhkainen. Tiloissa ei todettu arviointikdynnilld poikkeavia hajua. Kadyttdjiltd saadun tiedon
mukaan sisdilma on ajoittain ummehtunut. Wc-tilan sisdilma on koettu kosteaksi. Pinnat oli-
vat aistinvaraisesti hyvassa kunnossa. Tiloissa ei havaittu nakyvia vaurioita (kuva 3.5).

Kuva 3.5. Sisatilat olivat aistinvaraisesti siistissa
kunnossa.

Kellarissa oli korjaustyot kdynnissd. Saadun tiedon mukaan lattiapinnat ja sauna-/pesutilat
uusitaan. Tiloihin asennetaan koneellinen ilmanvaihto.
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4 Tutkimukset

4.1 Tutkimusmenetelmat

Sirate Group Oy
Kutterintie 5
20900 Turku

Aistinvarainen tarkastus ja kosteuskartoitukset

Tiloissa tehd&dan aistinvarainen tarkastus, jonka yhteydessa kirjataan mm. ndkyvat kosteus-
vauriot ja muut havaitut rakennuksen sisdilman laatuun vaikuttavat tekijat. Lisaksi suorite-
taan pintakosteuskartoitus. Pintakosteuskartoituksessa kdydaan lapi maanvastaiset tilat seka
markatilat. Lisdksi varaudutaan suorittamaan ns. viiltomittauksia lattiapdallysteen alapuoli-
sen kosteuspitoisuuden maarittamiseksi seka tarvittaessa rakennuskosteusmittauksia raken-
teen sisaltad porareikamittausmenetelmalla.

Suhteellisen kosteuden mittaukset lattiapaallysteen alta tehdaan julkaisussa Betonirakentei-
den pddllystdmisen ohjeet, 2007 esitetylld tavalla. Betonin suhteellisen kosteuden mittauk-
sessa noudatetaan puolestaan RT-kortin RT 14-10984 Betonin suhteellisen kosteuden mit-
taus, 2010 mittausmenetelmia ja ohjeita. Kosteusmittaukset tekee sertifioitu mittaaja (Euro-
fins, PKM).

Rakenneavaukset

Rakenteiden toteutus tarkistetaan riittavan kokoisista rakenneavauskohdista. Rakenneavaus-
ten yhteydessa mitataan rakennekerrosten paksuudet, kerdtdan tarvittavat materiaalindyt-
teet mikrobianalyyseihin ja mitataan tarpeellisilta osin eristetilojen ja/tai puurakenteiden
kosteudet. Rakenneratkaisujen vaurioalttiutta arvioidaan kosteusteknisestd nakdkulmasta.
Rakenneavausten tekemisessa polyn levidaminen sisdilmaan estetdan. Tutkimusten jadlkeen
avauskohtiin tehdaan tiiviit, valiaikaiset paikkaukset.

Mikrobitutkimukset materiaaleista

Rakenteista otetaan materiaalindytteitd mikrobianalyysia varten. Mikrobinaytteet analysoi-
daan suoraviljelymenetelmalld Turun yliopiston Aerobiologian akkreditoidussa laboratorios-
sa.

Tiiviystutkimukset

Eri rakenneosien tiiviys ja mahdolliset ilmavuotokohdat selvitetdan merkkiainemenetelmalla.
Erityisesti kiinnitetdadan huomiota rakenneliitosten ja lapivientien tiiviyteen. Tutkittavaksi vali-
taan rakenteittain niin monta tarkastelupistettd, ettd saadaan riittava kasitys kunkin raken-
netyypin ilmatiiviydesta. Tiiviyspuutteet kirjataan pohjakuviin korjaussuunnittelun lahtotie-
doiksi.

Merkkiainetutkimus tehdaan kortin RT 14-11197 Rakenteiden ilmatiiveyden tarkastelu merk-
kiainekokein, 2015 mukaisesti. Tiiviystarkastelut tehdaan alipaineisissa olosuhteissa (-10 Pa).

Paine-eromittaukset
[Iman kulkusuuntien seka ilmanvaihdon yleisen toiminnan selvittamiseksi rakennuksessa suo-
ritetaan kahden viikon mittainen paine-eroseuranta rakennuksen ulkovaipan yli seka eri tilo-
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jen valilla. Mittauksissa kadytetdan jatkuvatoimisia loggereita (/OTSU® L2 DP0O1, mittausalue
150 Pa, mittaustarkkuus: <0,01Pa + 3% lukemasta). Mittaustulokset tallentuvat reaaliaikai-
sesti 2,5 minuutin vadlein pilvipalvelimelle.

Sisdilmaolosuhteet

Sisdilmaolosuhteita (lampotila, suhteellinen kosteus, hiilidioksidi) seurataan jatkuvatoimisilla
loggereilla (IOTSU® L2 AQO5, mittaustarkkuus: LT = 0,5 °C, RH + 2%, CO; + 30 ppm + 3% lu-
kemasta). Mittaustulokset tallentuvat reaaliaikaisesti 2,5 minuutin vélein pilvipalvelimelle.

llmamadramittaukset
IImanvaihdon toimintaa selvitetaan mittaamalla ilmamaaria Swema Flow huppumittarilla pis-
tokoeluontoisesti.

Teolliset mineraalikuidut

Teollisten mineraalikuitujen maaraa sisdilmassa arvioidaan geeliteippindytteiden avulla.
Naytteet kerdtdan huonepinnoille asetetuille petrimaljoille kahden viikon aikana laskeutu-
neesta polystd. Kuitujen lukumaara lasketaan valomikroskoopin avulla Turun yliopiston ae-
robiologian laboratoriossa.

4.2 Alapohjat

Sirate Group Oy
Kutterintie 5
20900 Turku

Alkuperaisen rakennusselostuksen mukaan rakennus on perustettu paaluanturoiden varaan.
Kellarikerroksen alapohjarakenteena on maanvarainen terasbetonilaatta. Pesulaosaston
osalla pohjalaatan paalld on kaksinkertainen bitumisively, lastuvillalevy (toja) ja 5-6 cm pin-
tabetoni (kuva 4.1). Pesulaosaston ulkopuolella lattiassa ei ole lammaoneristysta. Kellaritto-
malla osalla (terveysasema) alapohjana on kantava betonilaatta, jonka alla on ryémintatila.
Lammaoneristeena on lastuvillalevy (kuva 4.2). Alapohjarakenteessa esitetty lastuvillalevy on
herkasti mikrobivaurioituvaa materiaalia, mikali se on padssyt kastumaan. Terveysaseman al-
la oleva ryomintatila voi myds heikentaa sisdilman laatua, mikali rydmintatilasta kulkeutuu
ilmaa sisatiloihin.
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Kuva 4.2. Leikkauskuva terveysaseman kohdalta.
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Tutkimukset:

e Alapohjan rakennekerrokset selvitetddn rakenneavauksin. Viitteelliset avauspaikat
on esitetty pohjakuvassa (liite 1). Mikdli rakenteessa esiintyy herkdsti mikrobivaurioi-
tuvia materiaaleja, otetaan rakenteesta materiaalindytteitd.

e Mahdollista kosteudennousua rakenteeseen arvioidaan aistinvaraisesti raken-
neavauksista (tdyttd) sekd pintakosteuskartoituksella. Mikdli poikkeavaa kosteutta
havaitaan, tehdddn tarkemmat rakennekosteusmittaukset.

e Ryémintdtilan kuntoa arvioidaan aistinvaraisesti. Painesuhteet ryémintdtilan ja sisd-
tilan vdlillé selvitetddn paine-eroseurantamittauksin. llmavuotoreitit ryémintdtilan ja
sisdtilan viililld selvitetédédn merkkiainetutkimuksin.

4.3 Ulkoseinat ja ikkunat

Ulkoseinat
Rakennuksen ulkoseindt ovat paaosin tiili-villa-tiilirakenteiset. Ulkoseindrakenne ei ole tuu-
lettuva. Eteld- ja pohjoissivuilla, ikkunoiden alla on alueet, joissa julkisivu on levyrakenteinen
(kuva 4.3).

Kuva 4.3. Ulkoseinarakenne on pdaaoisin tiili-villa-tiilirakenteinen. Eteld- ja pohjoissivuilla ikkunoiden
alapuolella julkisivu on paikoin levyrakenteinen.

Puutteellinen seindn tuulettuminen voi aiheuttaa seinarakenteeseen mikrobivaurioita, erityi-
sesti, jos rakenteeseen on paassyt vetta esimerkiksi viistosateen tai ikkunaliittymien vuotojen
kautta. Mikrobivaurioituneet materiaalit voivat muodostaa sisdilmariskin, mikali vaurioalu-
eelta on ilmayhteys sisdilmaan.

Sokkelit ja maanvastaiset seinat

Sokkelihalkaisun [ammoneristemateriaali ei selvinnyt lahtdaineistosta, mutta rakennuksen
alapohjarakenteiden ldahtotiedot huomioiden sokkelihalkaisuna on saatettu kayttda lastuvilla-
levya. Lastuvillalevy on herkasti mikrobivaurioituvaa materiaalia, mikéali se on pdassyt kastu-
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maan. Maanvastaisen seinan sisapinnat on eristetty bitumisivelylld, jota vasten on asennettu
mineraalivillaa ja kuorimuuraus. Sisdpuolinen mineraalivilla on voinut mikrobivaurioitua, mi-
kali rakenteeseen on pdassyt kosteutta. Mikrobivaurioituneet materiaalit voivat muodostaa
sisdilmariskin, mikali vaurioalueelta on ilmayhteys sisdilmaan.

Ikkunat
Rakennuksen ikkunat on uusittu vuonna 2016 eika niihin kohdistu tutkimustarvetta.

Tutkimukset:
e Ulkoseinien, sokkeleiden ja maanvastaisten seinien rakennekerrokset selvitetddn ra-
kenneavauksin. Viitteelliset avauspaikat on esitetty pohjakuvassa (liite 1).
e Ldmméneristeiden kunto selvitetddn materiaalindyttein satunnaisotannalla sekd kos-
teuskartoituksen perusteella.
o Mikdli rakenteissa todetaan kosteus- ja mikrobivaurioita, selvitetédn ilmayhteys vau-
rioalueelta sisdilmaan merkkiainekokein.

4.4 Valipohjat

Lahtotietojen mukaan kellarikerroksen ja ensimmadisen kerroksen vilipohjarakenteena on
kaksoisbetonilaatta, jonka vélissa on lastuvillalevy ja huopa. Lastuvillalevy ja huopa ovat her-
kasti mikrobivaurioituvia materiaaleja, mikali ne ovat paasseet kastumaan. Mikrobivaurioitu-
neet materiaalit voivat muodostaa sisdilmariskin, mikali vaurioalueelta on ilmayhteys sisail-
maan.

Tutkimukset:
e Vilipohjien rakennekerrokset selvitetddn rakenneavauksin. Viitteelliset avauspaikat
on esitetty pohjakuvassa (liite 1).
e Rakennekerrosten kunto selvitetddn materiaalindyttein satunnaisotannalla seké kos-
teuskartoituksen perusteella.
o Mikdli rakenteissa todetaan kosteus- ja mikrobivaurioita, selvitetédn ilmayhteys vau-
rioalueelta sisdilmaan merkkiainekokein.

4.5 Ylapohjat

Sirate Group Oy
Kutterintie 5
20900 Turku

Rakennuksessa on kaksi eri puurakenteista, pulpettikattoista yldpohjarakennetta (YP1 ja
YP2). Taman lisdksi rakennuksessa on kaksi katosta (YP3, YP4) (kuva 4.4). Virtuaalisen koti-
hoidon tilojen yldapohjassa (YP1) on erillinen tuulettuva ullakkotila (kuva 4.5), kun taas ter-
veysaseman yldpohja on tuulettuva, ilman ullakkotilaa (kuva 4.6). Molemmissa yldpohjatyy-
peissd lammoneristeend on mineraalivilla ja vesikatteena kaksinkertainen bitumikermi. Ka-
ton toiminnalliset riskit liittyvat |ahinna lapivientien epatiiviyteen tai lapivientien eristysten ja
hoyrynsulun asennuksen puutteisiin seka ylapohjan tuulettumisen toimimattomuuteen.

Tutkimussuunnitelma Projektinumero
Maarian ldhipalvelupiste 6937
Arekeologiankatu 6

Y-tunnus: 2496984-4 20460 Turku 10/14



=1 | VAN =

llmasta Hyvéaa.

Lammaoneristeitd ei ole uusittu vuoden 2016 vesikatteen uusimisen yhteydessa, joten eris-
teissa voi esiintya mahdollisten aikaisempien vuotojen aiheuttamia vaurioita.

VESIKATTOJEN UUSIMINEN

TURUN KAUPUNKI
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Tutkimukset:
e Yldpohjarakenne YP1 tarkistetaan katon tarkistusluukusta. Yldpohjan kuntoa arvioi-
daan aistinvaraisesti sekd satunnaisotantana otettavin materiaalindyttein.
e Yldpohjarakenne YP2 tarkistetaan sisdkautta aistinvaraisesti. Erityistd huomiota kiin-
nitetddn ldpivientien tiiviyteen.
e |Imavuotoja yldpohjan eristetilasta sisdilmaan arvioidaan merkkiainetutkimuksin.

4.6 Viliseinat

Viliseinat ovat levy- tai tiilirakenteisia. Mikali kosteuskartoituksessa todetaan valiseinien 13-
heisyydessa viitteitd kosteusvauriosta, tutkitaan valiseindrakenteita nailta alueilta tarkem-
min.

Tutkimukset:
e Viliseindrakenteeseen tehdddn 1-2 kpl rakenneavausta, joista rakenne selvitetddn.
Tarvittaessa otetaan materiaalindytteitd mikrobianalyysiin.

4.7 Sisdilmatutkimukset

4.7.1 Painesuhteet ja vuotoilmareitit

IIman kulkusuuntien seka ilmanvaihdon yleisen toiminnan selvittdmiseksi rakennuksessa suo-
ritetaan paine-eroseurantamittauksia rakennuksen ulkovaipan yli. Mittauksia tehdaan ul-
koilman ja sisatilan valilla. Lisdksi mitataan paine-eroa ensimmaisen kerroksen ja kellarin va-
lillda sekd terveysaseman ja alapuolisen ryomintatilan valilld. Paine-eromittauksissa ilman-
vaihdon tulee olla normaaleissa kdyttdasetuksissa. Paine-eroa seurataan kussakin mittaus-
pisteessa noin 2 viikon ajan.

Mikali rakennetutkimuksissa todetaan kosteus- ja mikrobivaurioita ulkoseina-, yla-, tai ala-
pohjarakenteista, on mahdollinen ilmayhteys vaurioalueilta sisdilmaan selvitettava. Vuotoil-
mareitit selvitetdan merkkiainetutkimuksin.

Rakenteiden kunnon, painesuhteiden ja ilmavuotoreittien laajuuden perusteella arvioidaan
kayttajien mahdollista altistumista mikrobiepapuhtauksille.

4.7.2 Olosuhdeseuranta

Sirate Group Oy
Kutterintie 5
20900 Turku

Tiloissa tehdaan olosuhdeseurantamittauksia (ilman suhteellinen kosteus RH, lampdtila T ja
hiilidioksidipitoisuus CO2). Mittauspaikat on esitetty paikannuskaaviossa (liite 1). Olosuhteita
mitataan kussakin mittauspisteessa noin 2 viikon ajan.

Tutkimussuunnitelma Projektinumero
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4.7.3 Teolliset mineraalikuidut

Rakennuksen mahdollisia teollisten mineraalikuitujen ldhteitd kartoitetaan sisdilmasta ja tu-
loilmakanavista kerattavilla geeliteippinaytteilla.

Tutkimukset:
e Ndytteitd kerdtddn petrimaljalle kahden viikon ajan laskeutuneesta pélystd (n. 10
kpl).

e |Imanvaihtojdrjestelmdn geeliteippindytteet kerdtddn tuloilmakoneista sekd tuloil-
makanavista (n. 6 kpl).

4.8 LVI-jarjestelmien tutkimukset

Sirate Group Oy
Kutterintie 5
20900 Turku

Rakennuksessa on kaksi tulo- ja poistoilmanvaihtokonetta TK1/TK2, joista TK1 palvelee ter-
veysaseman tiloja ja TK2 virtuaalisen kotihoidon tiloja. Katolla on lisdksi kaksi erillispoistoko-
netta. llmanvaihto on ldht6tietojen mukaan mitattu ja sdddetty vuonna 2019/2020. Jarjes-
telma on saddetty lievasti ylipaineiseksi, jotta kellarista ei kulkeutuisi ilmaa tyotiloihin. Kella-
rin remontin yhteydessa kellariin asennetaan uusi IV-kone. Rakennuksessa tehtavat paine-
eromittaukset on suositeltavaa suorittaa vasta sitten, kun uusi IV-kone on sdddetty ja otettu
kayttoon.

Rakennuksen salaojat sekd sadevesijarjestelma on uusittu vuonna 2016, joten niihin ei koh-
disteta tutkimustoimenpiteita.

Tutkimukset:

e Tarkastetaan tutkimuksen kohteena olevia tiloja palvelevien ilmanvaihtokoneiden
kunto, puhtaus ja kdyntiajat.

e Arvioidaan tuloilmakanavien puhtautta pistokoeluonteisesti tarkastusluukkujen kaut-
ta tai pddtelaitteista.

e Tehdddn tilojen tulo- ja poistoilmamdcdrien tarkistusmittauksia pistokoeluontoisesti
pddte-elimiltd tai/ja runkokanavista, noin 10-15% tiloista.

e Arvioidaan ilmamddrien suunnitelmien mukaisuutta ja riittévyyttd sekd tilojen ilman-
jakoa suhteessa tilojen kéyttodn.

e Arvioidaan salaojien toimivuutta tarkistuskaivoista, mikdli niihin pddsee kdsiksi.
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SIRNATE

llmasta Hyvéaa.

5 Tulosten raportointi

Tulokset raportoidaan "Ymparistéopas 2016, Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kun-
totutkimus”-oppaan mukaisesti. Raportti sisdltda havaintojen, mittausten ja analyysien tu-
lokset ja tulkinnan, altistumisolosuhteiden arvioinnin (riskianalyysi) sekd johtopaatokset kor-
jaus- tai lisatutkimustarpeesta.

6 Aikataulu

Tutkimukset voidaan aloittaa viikolla 49 ja niihin menee n. 2—3 viikkoa. Tarkemmat tutkimus-
ajankohdat sovitaan kayttdjien kanssa. Laboratorioanalyyseissa menee yleensa noin 2—3 viik-
koa. Arvioitu loppuraportin valmistumisaika on noin 2 viikon p&aasta viimeisen analyysivas-
tauksen valmistumisesta (arviolta viikolla 1, 2021).

Turussa 27.11.2020
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Timo Murtoniemi Pekka Kallioniemi

Johtava asiantuntija, FT Asiantuntija RI

Rakennusterveysasiantuntija (C-21552-26-15) Rakennusterveysasiantuntija (C-22363-26-16)
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7 Liitteet

1. Pohjakuvat (ohjeelliset ndytteenottopaikat)
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Rx = rakenneavaus/materiaalindyte
US = ulkoseina
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