TOIMINTAA TURUSSA
Syyskuu 2026
Monikulttuurinen uutiskirje

Tama on Turun kaupungin kulttuuripalveluiden
monikulttuurinen uutiskirje. Kirjeessa kerro
taan tapahtumista kaupungissa ja monikulttuu
risesta toiminnasta sekd muista tarkeista ta
pahtumista.

This is the multicultural newsletter of the cul
tural services of the city of Turku. It lets you
know about events in the city and multicultural
activities as well as other important events.

TURUN PAIVA 20.9 - TURKU DAY 20th SEP

™

Turun paiva on koko kaupungin yhteinen juhla-
pdiva, jota vietetdan vuosittain ympari Turkua.
Paivan ohjelma tarjoaa valtavasti tapahtumia,
kulttuuria, eldamyksia, ruokaa, liikkuntaa ja yhtei-
sollista tekemista kaikenikaisille. Tule mukaan
kokemaan kaupungin ainutlaatuinen tunnelma
ja juhlimaan yhdessa Turkua!

Katso ohejelma taalta:

Turun pdiva - Turun Pdiva

Turku Day is the city’s annual celebration,
bringing people together through events across
Turku. The programme includes culture, enter-
tainment, food, activities, and community ex-
periences for all ages. Join us to enjoy the
unigue atmosphere of the city and celebrate
everything that makes Turku special!

See the program here:

Turku Day since 1961 - Turun Paiva

Haluatko oman tapahtumasi uutiskirjeeseen?

Miten uutiskirjetta voisi parantaa?

Ota yhteytta: markku.alpimaa@turku.fi

Markku Alpimaa, Kulttuurikoordinaattori
Maahanmuuttaja- ja monikulttuurisuustyo
Kulttuuripalvelut, Turun kaupunki



https://turunpaiva.fi/
https://turunpaiva.fi/en/about-turku-day/
mailto:markku.alpimaa@turku.fi

| BELONG — NAKYVAKSI TAITEEN KEINOIN

.
L

Welcome to the I BELONG art group for inter-
national women!

Tule mukaan kansainvilisten naisten taid-
eryhmaan!

We will plan and carry out an art project to-
gether.

Suunnittelemme ja toteutamme yhdessa
taideprojektin. Samalla opit projektitoimintaa.

If you wish to join, we will interview you on the
1st of October 2026.

Jos haluat mukaan, haastattelemme sinut

1.10.

The group sessions / Ryhmaékerrat:
8.10. klo 10-12, 20.10. klo 10-12,
2.11. klo 10-12, 16.11. kklo 10-12
3.12. klo 10-12

Place / Paikka:

Hameenkatu 1, Turku (Art & Icecream).

We speak Finnish and English in the group. Par-
ticipation and materials are free of charge.
Ryhmadssa puhutaan suomea ja englantia. Toi-
minta on maksutonta.

Sign up / limoittaudu mukaan: | Belong -ryh-
maan ilmoittautuminen - Sign up for | Be-
long grou

Contact info / Yhteystiedot:

Jenny Honka,

jenny.honka@humak.fi , 0400 349243
Laura Keihas,
laura.keihas@humak.fi, 050 4118039

More information / Lisdtietoja:
| belong - Nakyvaksi taiteen keinoin - Humak.
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OSALLISTU KESKUSTELUUN TYOPERAISESTA
MAAHANMUUTOSTA
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K oowoms., SITRA  MOTIVA
Ty0- ja elinkeinoministerio (TEM) ja Sitra keraa-
vat mielipiteita tyoperdisesta maahanmuu-
tosta. Tavoitteena on ymmartaa paremmin na-
kemyksia ja |0ytdaa toimivia ratkaisuja tulevai-
suuteen. Kootut nakemykset luovutetaan paat-
tajille kevaalls 2027.

Keskustelu kdaydaan verkossa Voxit-alustalla,
jossa osallistujat voivat ottaa kantaa vaitteisiin
ja ehdottaa uusia. Tarkoituksena ei ole |16ytaa
yhta oikeaa mielipidetta, vaan kuulla mahdolli-
simman monia nakdékulmia.

Keskustelu on avoinna 24.8.-20.9.2026.

Kerro mielipiteesi taalla:

e suomeksi: http://voxit.fi/motiva-tem-fi

e englanniksi: http://voxit.fi/motiva-tem-en
e ruotsiksi: http://voxit.fi/motiva-tem-se

ALBANIANKIELINEN SATUHETKI -
CAST PERRALLASH

Albaniankielinen satuhetki syyskuun jokaisena
torstaina klo 16 Varissuon kirjastossa.

Koha e tregimeve né shqip ¢do té enjte né
shtator né orén 16:00 né bibliotekén Varissuo.


http://voxit.fi/motiva-tem-fi
http://voxit.fi/motiva-tem-en
http://voxit.fi/motiva-tem-se

NUORTEN ILMASTOPROJEKTI

@ Oletko 15—-24-vuotias? Onko sinulla idea,
joka tekisi Turusta vihreamman, hauskemman
tai kestdvamman? Hae rahaa projektin toteut-
tamiseen. 1000¢€,2500¢%€,4500¢€

& Miti hyotya?

¢ Saat kokemusta projektin toteuttamisesta
¢ Opit budjetointia ja yhteistyotaitoja

¢ Voit vaikuttaa ympariston hyvaksi

¢ Hyodyllista kokemusta tulevaisuutta varten
Tarkeit paivit

¢ Haku avoinna 19.8.-4.10.2026

¢ Tulee valmistua 15.4.2027 mennessa

& Tarvitset kumppaniksi esimerkiksi yhdistyk-
sen, koulun tai seuran.

Apua idean kehittamiseen ja hakemuksen te-

kemiseen: Projektihautomo 17.9. klo 17-18,
Skanssin nuorisotila
& Lisitiedot: Nuorten ilmastoprojektit |
Turku.fi

b - Koh

@ Are you 15-24 years old? Do you have an
idea that would make Turku greener, more fun
or more sustainable? Apply for funding to carry
out the project. €1,000, €2,500, €4,500

@ What are the benefits?

Gain experience in project implementation
Learn budgeting and collaboration skills
Make a difference for the environment
Get Useful experience for the future
Important days

Application open 19.8.-4.10.2026

Must be completed by 15.4.2027

& You need an association, school or club as a
partner, for example.

Help with developing your idea and making an
application: Project incubator 17 September at
17-18, Skanssi Youth Centre
& Further information Youth-led Climate
Projects | Turku.fi



https://www.turku.fi/nuorten-ilmastoprojektit
https://www.turku.fi/nuorten-ilmastoprojektit
https://www.turku.fi/en/youth-led-climate-projects
https://www.turku.fi/en/youth-led-climate-projects

KIRJASTOT — LIBRARIES

-
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Opi suomea kirjastossa!

Nyt on hyva aika tulla oppimaan suomen
kielta. Samalla voit tavata uusia ihmisia. On
kolme eri tapahtumaa. Valitse sinulle sopiva ta-
pahtuma:

Learn Finnish and meet new people at the li-
brary this fall! There are three recurring events
to choose from, depending on your schedule:

T__
Suomen kielen kahvila

@ maanantaisin klo 17.30-19.00

31. elokuuta — 14. joulukuuta

Q@ paskirjasto, Café Siriuksen ylikerta

Rento paikka, jossa voit harjoitella suomen kie-
len puhumista muiden kanssa. Paikalla on aina
joku, jonka didinkieli on suomi. Suomen kielen
kahvilan jarjestavat kirjasto ja Suomen Punai-
nen Risti.

Finnish Language Café

@® Mondays, from 5:30 PM to 7:00 PM
August 31 — December 14

@ Main Library, upstairs of Café Sirius

A relaxed social event to practice your Finnish
with native speakers and other learners. Orga-
nized in collaboration with the Finnish Red
Cross.

Punainen Risti


https://rednet.punainenristi.fi/node/42800
https://rednet.punainenristi.fi/node/42800
https://rednet.punainenristi.fi/node/42800
https://rednet.punainenristi.fi/node/42800

Luetaan
yhdessa

-verkosto

Kielitaitoa, ystavyytta ja
kotoutumista.

Luetaan yhdessa

@ tiistaisin klo 11.00-13.00

1. syyskuuta — 15. joulukuuta

@ paskirjasto, Café Siriuksen ylikerta

Opi suomen kieltd puhumalla ja tekemalla
helppoja tehtdvia. Sinua auttavat Luetaan yh-
dessa -verkoston opettajat.

Let's Read Together

® Tuesdays, from 11:00 AM to 1:00 PM
September 1 — December 15

@ Main Library, upstairs of Café Sirius

Learn spoken and written Finnish through cas-
ual conversation and simple exercises. Teach-
ers from the Let’s Read Together network.

saLut!

Monikielinen kielikahvila

® kerran kuussa keskiviikkoisin klo 17-18

8y 12.8.,16.9.,, 14.10,, 11.11,, 2.12.

Q paakirjasto, Studio
Taalla voit puhua monia eri kielid — my6s suo-
mea. Joka kuukausi on eri kielet, mutta suomen
kieltd on aina. Katso lisatiedot nettisivulta.

Multilingual Café

® Once a month on Wednesdays, from 5:00
PM to 6:00 PM

Aug 12, Sep 16, Oct 14, Nov 11, Dec 2

Q Main Library, The Studio

Monthly event where you can practice speak-
ing a variety of different languages. The selec-
tion varies from month to month, but a Finnish
table is always present. See details on the
event page.

These events are free of charge, open to every-
one, and suitable for all skill levels. Feel free to
join all of them! No sign-up is required!

Tapahtumat eivdt maksa mitddn. Kaikki voivat
tulla. Sinun ei tarvitse osata suomea hyvin. Voit
tulla vaikka jokaiseen tapahtumaan. Sinun ei
tarvitse ilmoittautua etukdteen


https://luetaanyhdessa.fi/
https://luetaanyhdessa.fi/
https://luetaanyhdessa.fi/
https://vapaa-aika.turku.fi/fi-FI/page/66a397aecafe502da5b1112b?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://vapaa-aika.turku.fi/en-FI/page/66a397aecafe502da5b1112b?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://vapaa-aika.turku.fi/en-FI/page/66a397aecafe502da5b1112b?count=24&sort=creationDate&reverse=true

Lukuhetki lapsiperheille Nummen kirjastossa
Tiistaina 8. syyskuuta klo 17-19
Q Nummen kirjasto
Koko perhe voi tulla Nummen kirjaston lasten-
osastolle tutustumaan lastenkirjoihin ja nuor-
tenkirjoihin, joissa nakyy mustia ja ruskeita lap-
sia ja perheita. Aracelis ja Téri antavat kirjavink-
keja ja lukevat ddaneen lastenkirjoja. Voit lainata
kirjoja my0s kotiin. Tarjolla on mehua ja patu-
koita.

| (¥ more information

Storytime for families at Nummi library
Tuesday, September 8 from 5 PM to 7 PM
Q Nummi library

The whole family is welcome to the children’s
section at Nummi library. Come and explore
children's and young adult books that feature
Black and Brown children and families. Aracelis
and Téri will share book tips and read stories
aloud. You can also borrow books to take
home. Juice and snack bars are available.

| (¥ more information
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Petijiinen viiki -satusalkkukiertue Kirjaston pihatanssit Poistokirjamarkkinat

19,

@ lipoist fasto, L
20740 Turku
& Tue 1.9.2026 a1 09:30 - 10:00 | +9 dates B Tue 1.9.2026 a1 17:00 - 18:30 B Mon 7.9.2026 - Fri 11.9.2026

o iparinpol om
20360 Turku | 410 locations 2,20100 Turku

Lisaa tapahtumia kirjastoissa |6ydat vapaa-ajan
tapahtumakalenterista: Etsi | Kirjasto | Turun
seudun vapaa-ajan kalenteri

events in libraries can be found in the leisure
event calendar: Search | Kirjasto | Turku re-
gion's recreation calendar
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TURUN KAUPUNGINMUSEO:

Kaupunginmuseon museon kohteet kutsuvat
viettamaan Turun pdivaa sunnuntaina 20.9.
(vapaa paasy).

Syyskuussa alkavat jalleen ilmaisperjantait joka
kuun viimeisena perjantai-iltapaivana.

Lue lisad museoiden ilmaispdivista ja muusta
ohjelmasta museon nettisivuilta:

Apteekkimuseo ja Qwenselin talo
(Lantinen rantakatu 13)

Biologinen museo (Neitsytpolku 1)
Ry L, i

Luostarinmden museokortteli
(Vartiovuorenkatu 2)

Rt



https://qwensel.fi/
https://biologinenmuseo.fi/
https://kuralankylamaki.fi/
https://luostarinmaki.fi/
https://turunlinna.fi/

WAM TURUN KAUPUNGIN TAIDEMUSEO

WAM Turun kaupungin taidemuseo
N

™o
U

WAMIin Kilta Galleria sulkeutui 31.5. WAMin
toiminta jatkuu sen jalkeen museorakennuk-
sessa osoitteessa Itdinen rantakatu 38. Museo-
rakennus Aurajoen rannalla on ollut remon-
tissa.

Vuonna 2026 WAMiissa:

o Kanadalaisen mediataiteilijan Sabrina Rattén
nayttely Web of Wyrd

o Alkuvoima-nayttelyssa on teoksia Turun
kaupungin taidekokoelmasta

o WAMissa avautuu uusi tila WAMX. Sielld on
valokuvataiteilija Kati Rapian ja kuvataiteilija
llona Valkosen taideprojekti Muistiinpanoja
maailman tilasta.

o Lisatietoa avajaisndyttelyista:
Avajaisnayttelyt - WAM



https://wam.fi/
https://wam.fi/nayttely/avajaisnayttelyt/

LIIKUNTAA

Olisiko nyt hyva

aika testata
kuntoa ja
CEELERNT UG
liikunnan
lisddmiseen?

Ikdintyneiden maksuton TESTIPAIVA
Kupittaan urheiluhallilla (Tahkonkuja 5)

pe 11.9.2026 klo 9-13

Testipaiva tarjoaa tietoa siitd, missa kunnossa
olet ja miten voit jatkossakin pitda toimintaky-
kya ylla. Testit soveltuvat etenkin vahan tai sa-
tunnaisesti liikkuville.

e Ammattilaisen tekemien testien avulla saat
tietoa mm. tasapainosta ja voimasta.

¢ Saat vinkkeja kotiharjoitteluun, lilkkunnan har-
rastamiseen, ravitsemusasioihin ja mahdolli-
suuden kaatumisvaaran arviointiin.

¢ Ota mukaan joustavat ja sédanmukaiset vaat-
teet, hyvat kavelykengat ja juomapullo! Kavely-
testi tehddan ulkona.

Paikalle voi saapua liukuvasti tapahtuma-ai-
kana. Ovet suljetaan klo 13.00, mutta testiaika
on noin klo 13.30 saakka.

-l

Samppalinnan maauimala Samppalinnan maa-
uimala | Turku.fi Volter Kilven katu 2
Maauimala on avoinna 13.5.-18.10.2026. Kelit
ja Impivaaran uimahallin remontin eteneminen
saattavat vaikuttaa aukioloon syksylla.
Aukioloajat

Kassan aukioloajat alla. Uimassa voi olla puoli
tuntia kassan sulkemisen jalkeen. Maauima-
lasta poistuttava tunti sulkemisen jalkeen.
ma-ti klo 620, ke klo 10-20, to—pe klo 6—20 ja
la—su klo 8-19



https://www.turku.fi/samppalinnan-maauimala
https://www.turku.fi/samppalinnan-maauimala
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Kupittaan maauimala, Blomberginaukio 12
Maauimala on avoinna 5.6.—13.9.2026.
Aukioloajat

Kassan aukioloajat alla. Uimassa voi olla puoli
tuntia kassan sulkemisen jalkeen. Maauima-
lasta poistuttava tunti sulkemisen jalkeen.
5.6.—16.8. ma—pe klo 9-19 la—su klo 10-19
17.8-13.9. ma—pe klo 14-18, la—su klo 10-15

A3 —
Naisten ohjattu kuntosalivuoro
Varissuon jadhallin kuntosalilla
Torstaisin klo 15.30-17 ajalla 3.9.-10.12.
Lahin osoite: Suurpadnkatu 2 (sisddnkaynti
parkkihallista, vastapdata Hesburgeria)
Aukiolojat: 3.8.2026-11.4.2027
ma, ke, pe—su 8.00-21.00, ti 7.00-21.00,

to 7.00-15.00 & 18.00-21.00

E”LN?UIT—VAUTUII' S 1A
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HARRASTUSILTA

Tiistaina 8.9.2026 klo 17-19 Runosmaden ken-
talla (lltasoitonpolku 5)

Tiistaina 15.9.2026 klo 17-19 Kisapuiston ken-
talla (Laivateollisuudenkatu 21)

[Imainen, ei tarvitse ilmoittautua.

Maksuton harrastustapahtuma ilman ilmoit-
tautumista. Kokeile eri liilkuntalajeja, tutustu
harrastusmahdollisuuksiin, seuraa esityksia ja
saat tukea Boostiin kdyttoon. Ota mukaan oma
vesipullo. Vélipalaa 100 ensimmaiselle lapselle.
Vanhemmille kahvitarjoilu.

Lue lisda Boostii-edusta: Boostii-etu | Turku.fi



https://www.turku.fi/liikunta/boostii-etu

KIMMOKERANNEKE JA KIMMOKEMENOJA
KIMMOKE WRISTBAND JA ACTIVITIES

Kimmokerannekkeella saat kutsuja erilaisiin ta-
pahtumiin ja paaset sisaan kaupungin liikunta-
paikkoihin seka kulttuurikohteisiin. Kimmoke-
rannekkeen kautta voi harrasta rennosti poru-
kassa tai itsenaisesti kokeillen!

Rannekkeella padset maksutta sisdan Turun
kaupungin uimahalleihin ja kuntosaleihin kaik-
kina aukioloaikoina. Museoihin padasee mak-
sutta sisdan arkipaivisin.

Olet oikeutettu rannekkeeseen, jos olet turku-
lainen, 18—64-vuotias ja saat tiettyja Kelan etui-
suuksia Hinta: 45€ /6 kk+ 8 €

Katso lista menoista ja lisatietoja Kimmoke-ran-
nekkeesta tdaltd: Kimmoke-ranneke | Turku.fi

Esimerkkeja Kimmokemenoista ja -eduista:
4.9. Kimmokelaisten retki Helsinkiin ja kierros
Eduskuntatalossa Opastettu vierailu Eduskun-
tataloon, kansanedustajan tapaaminen seka
lounas. Tuomiokirkonkatu 1 (ldhtépaikka)
13.9. Kurkistuksia tanssivaan Muumilaaksoon
Tanssiteatteriesitys, joka vie katsojat Muumi-
laakson tuttuihin tunnelmiin. Lastenkulttuuri-
keskus Fari, Timantti-teatteri, Kupittaankatu 2
17.9. Turun filharmoninen orkesteri: Levotto-
milla merilla Sinfoniakonsertti kansainvalisten
solistien kanssa. Turun konserttitalo, Aninkais-
tenkatu 9

24.9. Opastettu kierros Kuusiston linnanrauni-
oilla Tutustuminen keskiaikaisen linnan histori-
aan oppaan johdolla. Kuusiston linnanrauniot,
Kaarina

25.9. Keilausta Kupittaan keilahallissa Rento
liikuntahetki keilailun parissa. Kupittaan keila-
halli, Kupittaankuja 1

With the Kimmoke wristband, you can join
events and enter city sports and culture sites.
You get free access to Turku’s swimming pools
and gyms during opening hours, and free entry
to city museums on weekdays. You can buy the
wristband if you live in Turku, are 18—64 years
old, and receive certain Kela benefits. Price: 45
€ /6 months + 8 €.

More info: Kimmoke wristband | Turku.fi



https://www.turku.fi/kulttuuri/kimmoke-ranneke
https://www.turku.fi/en/culture/kimmoke-wristband

Yhdista kulttuuri kuntoiluun
Kulttuurikuntoilureitit yhdistavat kulttuuria ja
lilkuntaa. Ota kartta mukaasi ja lahde retkelle.
Tutustu Turkuun ihmeiden, rakkaus- ja kaupun-
kitarinoiden ja patsaiden kautta.
Karttoja voi noutaa kaupungin kirjastosta, mu-
seoista, uimahalleista, Kauppatorin monito-

', rista, Liikuntapalveluiden asiakaspalvelusta Ve-
ritas stadionilta seka joistain keskustan hotel-
leista. Voit myds tulostaa kartan itse tai kayttaa
Citynomadi-sovellusta.

) Reitit ovat maksuttomia.
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’ Combine Culture with Exercise
Cultural exercise routes combine culture and
physical activity. Take a map with you and go
on an excursion. Explore Turku through won-
- ‘.ders, love stories, city tales, and statues.

- Maps can be picked up from the city library,
museums, swimming halls, the Monitori, the
customer service of Sports Services at Veritas

>‘<

IR\

Stadium, and some hotels in the city center.

You can also print the map yourself or use the "
Citynomadi app. .’
The routes are free of charge.

Voit ladata sen tastd — Download: Citynomadi ’
- Download Nomadi. Léydat reitit hakusanalla: ‘1

/

use the frase "kulttuurikuntoilu" to find them

.Lisﬁtietoja — More information: Kulttuurikun-
toilu | Turku.fi

Patsastelua / Sculpture
Walk

Talla reitilla kuljet pat-
saalta toiselle inspi-
roivasti ja hauskasti.

On this route, you will travel from one statue
to another in an inspiring and fun way.


https://app.citynomadi.com/
https://app.citynomadi.com/
https://www.turku.fi/ulkoilu-ja-retkeily/kulttuurikuntoilu
https://www.turku.fi/ulkoilu-ja-retkeily/kulttuurikuntoilu

LAPSET JA NUORET

Nuorisoty6 Turussa 80 vuotta!

Kaikki juhlavuoden tapahtumat, uutiset ja nos-
tot verkkosivuilla Nuorisotyd Turussa 80 vuotta
| Turku.fi sekd Turun seudun tapahtumakalen-
terissa

NUORTEN

SGAALA

211.10.2026
OLET KUTSUTTU

OVET 1530
ONJELMA 16-20
VIMMA

AURARATU 16

Nuorten Gaala 24.10.2026 Vimmassa
Nuorten gaalassa nostetaan esille nuorten tai-
toja ja tekoja.

Nuorten Gaalaan etsitdan nuoria esiintyjia!
Esitys voi olla esimerkiksi musiikkia, tanssia, te-
atteria tai jotain muuta. Voit myo6s ehdottaa ar-
tistia, jonka haluaisit ndhda Nuorten Gaalassa.
Esiintyjdhaku / Nuorten gaala 24.10.2026

Nuorten tekema kappale kuullaan ensimmai-
sen kerran Nuorten Gaalassa. Kappaletta var-
ten kerataan nuorilta lyhyita lauseita ja ajatuk-
sia.

Voit lahettda oman lauseesi 22.9. asti. Tasta

paaset mukaan.

Nuorten Gaalassa palkitaan myds nuoria hy-
vista teoista. Hyvia tekoja voi kertoa 22.9. asti.
Linkki positiivisiin uutisiin.

/1l |

Nuorten taide- ja toimintatalo Vimma

Tarkemmin Vimman syyskuun tapahtumista
|6ydat tietoa taalta: Nuorten taide- ja toiminta-
talo Vimma | Turku.fi



https://www.turku.fi/nuorisotyo-turussa-80-vuotta
https://www.turku.fi/nuorisotyo-turussa-80-vuotta
https://kalenteri.turku.fi/fi-FI/search?q=%23Nuorisoty%C3%B6Turussa80v&contentTab=time-sensetive&sort=startDate
https://kalenteri.turku.fi/fi-FI/search?q=%23Nuorisoty%C3%B6Turussa80v&contentTab=time-sensetive&sort=startDate
https://www.lyyti.fi/reg/Esiintyjahaku__Nuorten_gaala_24102026_2275
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3DjlUKowi2LEuPOaf6Qm-knW-ZM7bTLdhFo4MWJugwPXBUMDlENkg4UEdQQ0ZVWU1TNVBEV0hQSkdUTi4u&data=05%7C02%7C%7C6e487d1e3e514d53d39208defded5b98%7C6c5e2c8ad3f04a0b965842502c73e17b%7C0%7C0%7C639227393069123607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=j6z1upeGV1S8hPTUF24uwPMTn2DeDDlsJq%2BvlesvC80%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3DjlUKowi2LEuPOaf6Qm-knW-ZM7bTLdhFo4MWJugwPXBUMDlENkg4UEdQQ0ZVWU1TNVBEV0hQSkdUTi4u&data=05%7C02%7C%7C6e487d1e3e514d53d39208defded5b98%7C6c5e2c8ad3f04a0b965842502c73e17b%7C0%7C0%7C639227393069123607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=j6z1upeGV1S8hPTUF24uwPMTn2DeDDlsJq%2BvlesvC80%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fpages%2Fresponsepage.aspx%3Fid%3Dhrwyq_ISOEuyYsV3WYLiQaA7wpqvJj9EhhX5cMLmLutUOVlRNjVFWFI1MVhBRk5DQjBVMDRTTktKQS4u%26route%3Dshorturl&data=05%7C02%7C%7C6e487d1e3e514d53d39208defded5b98%7C6c5e2c8ad3f04a0b965842502c73e17b%7C0%7C0%7C639227393069108043%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8lt1%2BsrA19sOVnnNLkE7M%2BzyfvvmlaC2rlRubBxf6LY%3D&reserved=0
https://www.turku.fi/nuorten-taide-ja-toimintatalo-vimma
https://www.turku.fi/nuorten-taide-ja-toimintatalo-vimma

Turun paiva ja Vimma 20 vuotta 20.9.
Lisatietoja: Vimma 20 v | Turun seudun tapah-
tumakalenteri

0
Yokahvila

Turvallinen paikka e A
13-29-vuotiaille

Pe klo 20-01
La klo 20-01

Aurakatu 16, Turku

Vimman yo6kahvila on avoinna aina perjantai-
sin ja lauantaisin klo 20-01.
Vimma, Aurakatu 16

Lisatietoja: Yokahvila | Turku.fi

Ohjaamo

Ohjaamossa voi keskustella ja saada tietoa ja
neuvoja esimerkiksi tyéhon, opiskeluun, palve-
luihin, asumiseen, vapaa-aikaan tai hyvinvoin-
tiin liittyvissa asioissa.

Kohderyhma: 16-29-vuotiaat
Lisatietoja:
Ohjaamo Turku | Turku.fi

#Harrastamaan-tapahtuma 9.9.2026
Kohderyhma: 18-29-vuotiaat

Tapahtumassa nuoret aikuiset voivat tutustua
erilaisiin harrastuksiin. Paikalla on useita toimi-
joita, jotka kertovat edullisista ja helposti saa-
vutettavista harrastusmahdollisuuksista.

Lisatietoja: #Harrastamaan | Turun seudun vapaa-
ajan kalenteri



https://kalenteri.turku.fi/fi-FI/page/6a7ee210fa99a744c1f8909f?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://kalenteri.turku.fi/fi-FI/page/6a7ee210fa99a744c1f8909f?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://www.turku.fi/nuorten-taide-ja-toimintatalo-vimma/yokahvila
https://www.turku.fi/nuoret/ohjaamo-turku
https://vapaa-aika.turku.fi/fi-FI/page/6a7b02321c82d402c3b38bd9?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://vapaa-aika.turku.fi/fi-FI/page/6a7b02321c82d402c3b38bd9?count=24&sort=creationDate&reverse=true

Nuorisotilat
Kohderyhma: 3—6 lk., ylakoulu, toinen aste

Nuorisotilat ovat nuorten omia paikkoja, joissa
voit viettaa vapaa-aikaasi ja tavata muita nuo-
ria. Nuorisotiloissa on mahdollista pelata, har-
rastaa seka toteuttaa omia ideoita.

Nuorisotiloja on 11 eri puolilla Turkua. Tiloilla
kdyminen on maksutonta.

Eri puolilla kaupunkia olevista nuorisotiloista
voit valita itsellesi mieluisimman, tai valita
omaa kotiasi lahimman. Tilat ovat avoinna
myds muiden kuntien nuorille. Jokaisella nuori-
sotilalla tyoskentelee koulutettuja nuoriso-oh-
jaajia.

Lisatietoja: Nuorisotilat | Turku.fi

Live at Vimma 25.9. klo 17.30-19
Kohderyhma: alakoulu, ylakoulu ja 2. aste

Maksuttomat, paihteettémat ja ikdrajattomat

Live at Vimma -keikkaillat tarjoavat hyvaa mu-
siikkia ja yhdessaoloa. Keikat jarjestetaan vaih-
televin perjantaisin Taide- ja toimintatalo Vim-
massa.

Katso tarkemmat ajat ja bandit nettisivuilta: Ta-
pahtumat, keikat ja Radio Vimma | Turku.fi



https://www.turku.fi/nuoret/nuorisotilat
https://www.turku.fi/nuorten-taide-ja-toimintatalo-vimma/tapahtumat-keikat-ja-radio-vimma
https://www.turku.fi/nuorten-taide-ja-toimintatalo-vimma/tapahtumat-keikat-ja-radio-vimma

LASTEN KULTTUURIKESKUS FARI
CHILDREN'S CULTURE CENTRE FARI

Lastenkulttuurikeskus

CAFIY
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Vihredn talon avajaiset

to 3.9. klo 16-18, maksuton

Vihrea talo on korjattu ja kutsumme kaikki lap-
set ja aikuiset tutustumaan hienoihin uusiin ti-
loihin.

Uudistuneen Vihrean talon ihastelun lisdksi
paaset avajaisissa nauttimaan klassisesta musii-
kista seka katusirkuksesta.

Lue lisaa tasta linkista

Taidetuokiot
To 10.9.-1.10. klo 14-16 (non-stop), maksuton

Taidetuokiot on suunnattu 9—-12-vuotiaille lap-
sille, toimintaan osallistutaan ilman aikuista.
Lapsiryhmien ei ole mahdollista osallistua tuo-
kioihin.

Lue lisda tasta linkista

Loiske Ensemble: Baby Sauna
su 27.9. klo 13.00-13.45 ja 15.00-15.45, sana-
ton jaliput 5 €

Loiske Ensemblen BabySauna-esitys tarjoaa
taide-elamyksen ja aistikokemuksia vauvaikai-
sille katsojille, johdattaen katsojat suomalaisen
saunakulttuurin aarelle.

Lue lisaa tasta linkista



https://kalenteri.turku.fi/fi-FI/page/6a3e7c1b28336e666dc82cdb
https://vapaa-aika.turku.fi/fi-FI/page/6a1d2b61fd610f04429de19f?count=24&sort=creationDate&reverse=true
https://kalenteri.turku.fi/fi-FI/page/6a2156f80d686b646d620977?widget_id=684951c824d440044823bed2

TURKU PHILHARMONIC ORCHESTRA

Live since 1790! Olemme Suomen vanhin ja
maailman vanhimpia sinfoniaorkestereita. Or-
kesterissa soittaa 74 muusikkoa, ja ylikapelli-
mestarimme on John Storgards. Konsertteja on
joka viikko syyskuusta toukokuuhun, tervetuloa
musiikkielamysten aarelle!

Live since 1790! We are the oldest symphony
orchestra in Finland and one of the oldest in
the world. The orchestra has 74 musicians, and
our chief conductor is John Storgards. There
are concerts every week from September to
May, welcome to enjoy music experiences!

Tervetuloa syyskaudelle kanssamme!
Alkusyksysta orkesteri soittaa viela Turun kon-
serttitalossa. Loppuvuodesta avaamme uuden
musiikkitalo Fuugan. Tule mukaan kokemaan
musiikkia ja tutustumaan orkesteriin!

Uusi musiikkitalo avataan lokakuun lopussa.

Welcome to the autumn season with us!

In early autumn, the orchestra will play at the
Turku Concert Hall. At the end of the year, we
will open the new Fuuga Music Centre. Come
and experience music and get to know the or-
chestral

The new Music Centre will open at the end of

October.
2.3 el




Huippusuosittu Open Orchestra

24.9.-2.10. Turun konserttitalossa!

Millaista on olla orkesterin keskella? Open Or-
chestra on erilainen konsertti. Yleiso paasee |a-
helle muusikoita. Muusikot soittavat ympari
konserttisalia. Musiikkia voi siis kuulla eri puo-
lilta salia. Konsertin aikana osa ajasta istutaan
katsomossa. Osa ajasta kavelldan ja seistaan
orkesterin keskelld. Paikka vaihtuu konsertin
puolivalissa.

Konsertin kesto on noin 2 tuntia. Konsertissa
on tauko.

Tervetuloa kokemaan orkesteri aivan uudella
tavalla!

Katso esiintymiset taalta: Open Orchestra! Tu-
run konserttitalossa
Katso muut tulevat konsertit taalta

Very popular Open Orchestra 24 September—2
October at Turku Concert Hall!

What is it like to be in the middle of an orches-
tra? You can experience it at Open Orchestra.
Open Orchestra is a different kind of concert.
The audience can get close to the musicians.
The musicians play around the concert hall, so
you can hear the music from different direc-
tions.

During the concert, part of the time is spent sit-
ting in the audience. Part of the time, you can
walk and stand among the musicians.

You change places in the middle of the concert.
The concert lasts about 2 hours. There is an in-

terval.

Welcome to experience the orchestra in a com-
pletely new way!

See the performances here: Open Orchestra! at
Turku Concert Hall
See other upcoming events here



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftfo.fi%2Ftapahtumat%2Ftfo-open-orchestra%2F&data=05%7C02%7C%7C3662c0fc60e54bb749f808df0278353d%7C6c5e2c8ad3f04a0b965842502c73e17b%7C0%7C0%7C639232387438925865%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RbnKnDdiV8OuaXTJQPpQnt9fVFDbKzgV33W7zDNW%2B%2Fw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftfo.fi%2Ftapahtumat%2Ftfo-open-orchestra%2F&data=05%7C02%7C%7C3662c0fc60e54bb749f808df0278353d%7C6c5e2c8ad3f04a0b965842502c73e17b%7C0%7C0%7C639232387438925865%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RbnKnDdiV8OuaXTJQPpQnt9fVFDbKzgV33W7zDNW%2B%2Fw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftfo.fi%2Ftapahtumat%2Ftfo-open-orchestra%2F&data=05%7C02%7C%7C3662c0fc60e54bb749f808df0278353d%7C6c5e2c8ad3f04a0b965842502c73e17b%7C0%7C0%7C639232387438954728%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NdzCvqCAJhWb%2BqM4x%2F9pz%2FhI9DlAEX1KWrvoOt%2FWu1Y%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftfo.fi%2Fen%2Ftapahtumat%2F&data=05%7C02%7C%7C3662c0fc60e54bb749f808df0278353d%7C6c5e2c8ad3f04a0b965842502c73e17b%7C0%7C0%7C639232387438977289%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6i%2BSo6gpQkLQPZmRR270hfvtSHBJ%2FgWpkE%2FYmXnCpZM%3D&reserved=0

TURUN KAUPUNGINTEATTERI
TURKU CITY THEATRE

TURUN
KAUPUNGIN-
TEATTERI

Turun alueen suurin teatteri — 80 vuotta
eldmyksia! Turun Kaupunginteatteri on Turun
kaupungin omistama teatteri, joka toimii
Aurajoen rannassa.

Tutustu ohjelmistoon:

Koko ohjelmisto - Turun Kaupunginteatteri

Ohjelmistossa mm.
ENSISOITTO-improvisoitu musikaali 3.9.8&4.9.

Ensisoitto on hauska musikaaliesitys, jossa
nayttelijat keksivat tarinan, laulut ja tapahtu-
mat samalla kun esitys etenee. Jokainen esitys
on erilainen, ja yleiso voi myos antaa ideoita
esitykseen.

Koskettava musikaali Seilin saarelle suljetuista
naisista. Esityskieli suomi. Tekstitys englanniksi
ja selkedksi suomeksi.

Ismo in English 20.9.2026 klo 16

TAMPERE | TURKU | ISMO.FUN

Maailman hauskimmaksi mieheksi kruunattu
Ismo Leikola palaa lavalle taysin englanninkieli-
selld show'lla! (K18)


https://tkteatteri.fi/ohjelmisto/koko-ohjelmisto/

ABO SVENSKA TEATER
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Experience theatre in the heart of Turku!

Abo Svenska Teater is Finland’s oldest theatre
and a vibrant meeting place for performing arts
in the heart of Turku. Our performances are in
Swedish, but you don’t need to speak Swedish
to enjoy an evening with us!

This season, don’t miss Little Shop of Horrors
(Den lilla skrackaffaren) — a darkly funny musi-
cal filled with catchy music, humour and a ra-
ther unusual plant...

The musical premieres on 10 September and
runs until 31 December.

The performance is available with English sub-
titles through the Subtitle Mobile app, making
it easy for English-speaking audiences to follow
the story and enjoy the show.

Welcome to Abo Svenska Teater — theatre is
for everyone!

Read more and book your tickets: Little Shop
of Horrors



https://abosvenskateater.fi/en/repertoire/den-lilla-skrackaffaren-eng-the-little-shop-of-horrors/
https://abosvenskateater.fi/en/repertoire/den-lilla-skrackaffaren-eng-the-little-shop-of-horrors/

Upplev teater i Abo centrum!

DEN LILLA

BOOK AND LYRICS BY
MUSIC BY ALA

Abo Svenska Teater &r Finlands &ldsta teater-
hus och en livlig motesplats for scenkonst mitt i
Abo.

Missa inte Den lilla skrackaffaren i host —en
musikal fylld med mérk humor, medryckande
musik och en valdigt annorlunda vaxt...
Musikalen spelas 10.9-31.12.2026.

Forestallningsspraket ar svenska, svensk text-
ning finns tillganglig bade ovanfor scenen och i
Subtitle Mobile-appen. Forestallningen syntol-
kas ocksa till svenska i Subtitle Mobile-appen.

Vilkommen till Abo Svenska Teater!

Las mer och boka biljetter:
Den lilla skrickaffiren - Abo Svenska Teater

Abo Svenska Teater on Suomen vanhin teatteri
ja esittavan taiteen kohtaamispaikka Turun sy-
damessa.

Syksylla ohjelmistossa on Pieni kauhukauppa
(Den lilla skrackaffaren) — hauska musikaali,
joka on tdaynna musiikkia, huumoria ja eras var-
sin erikoinen kasvi.

Musikaali saa ensi-iltansa 10.9. ja esitykset jat-
kuvat 31.12. asti.

Esitystd voi seurata suomenkielisella tekstityk-
selld Subtitle Mobile -sovelluksen kautta.

Tervetuloa teatteriin — vaikka et puhuisikaan
ruotsial

Lue lisda ja varaa lippuja: Pieni kauhukauppa



https://abosvenskateater.fi/repertoar/den-lilla-skrackaffaren/
https://abosvenskateater.fi/fi/ohjelmisto/den-lilla-skrackaffaren/

AURINKOBALETTI — AB DANCE COMPANY

Aurinkobaletti on nykytanssiryhma ja tanssite-
atteri Aurajokirannassa Manillan kulttuuriteh-
taassa.

AB Dance Company is a contempo-

rary dance group and a dance thea-

tre, based at the Manilla Culture Fac-

tory by the River Aura.

Liisa lhmemaassa / Alice in Wonderland

Hyppdd seikkailulle kaninkoloon!
Aurinkobaletti tuo nayttamolle uuden tulkin-
nan Lewis Carrollin rakastetusta klassikkosa-
dusta Liisa Ihmemaassa. Lumoavassa koko per-
heen tanssiteatteriesityksessa nahdaan tanssi-
ja sirkustaiteilijoiden tulkitsemana sadun tun-
nettuja ja vdhemman tunnettuja hahmoja ja
kohtauksia. Esityksessa on vahan dialogia suo-
meksi, mutta padpaino on kuitenkin liikkeessa
ja musiikissa. Kesto: noin 50 min. lkdsuositus +5
vuotta.

Jump into adventure down the rabbit hole!
AB Dance Company brings a brand-

new reimagining of Lewis Carroll’s be-

loved fairy tale classic Liisa lhmemaassa (Alice
in Wonderland) to the stage. This enchant-
ing dance theatre piece for the whole fam-

ily features the story’s iconic and lesser-
known characters and scenes, brought to

life by dancers and circus performers. The per-
formance includes a small amount of dia-
logue in Finnish, but the main focus is

on movement, dance, and music. Dura-

tion: around 50 min. Age recommendation: 5
and up.

Esitykset/performances: 11.9.-12.12.
Lisdtietoja ja liput: Liisa Ihmemaassa — Au-
rinkobaletti

More information and tickets: Alice in Won-
derland — AB Dance Company



https://www.aurinkobaletti.fi/esitys/liisa-ihmemaassa/
https://www.aurinkobaletti.fi/esitys/liisa-ihmemaassa/
https://www.aurinkobaletti.fi/en/esitys/liisa-ihmemaassa-2/
https://www.aurinkobaletti.fi/en/esitys/liisa-ihmemaassa-2/

Avuralan

Setlementti

Aurala on hyvien kohtaamisten talo, jossa kai-
kenikadiset voivat oppia, harrastaa, nauraa, ju-
tella ja saada tukea. Auralassa on paivakoti,
kansalaisopisto, yhteisotyota ja tukea Suomeen
muuttaneille. Lisatietoa: aurala.fi
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Suomen alkeet 1
Kurssilla opiskellaan suomen kielen alkeita.
Harjoittelemme puhumista, kuullun ymmarta-
mistd, lukemista, kirjoittamista seka kielioppia
ja sanastoa. Opetuskieli on suomi, apukielena
englanti. Oppikirja: Suomen mestari 1 (uudis-
tettu painos 2020). Kielitaitotaso AO-A1.

ti ja to 8.9.-8.10.2026 klo 16.30-18

Aurala, Louhenpolku 3, Turku, 60 €

Suomen jatkokurssi 1

Suomen kielen jatkokurssilla opiskellaan mat-
kustamiseen, luontoon seka terveyteen liitty-
vaa sanastoa. Harjoittelemme myo6s imperfek-
tin kayttoa ja opiskelemme verbityypin 6. Tama
kurssi sopii opiskelijoille, jotka ovat opiskelleet
kirjan Suomen mestari 1 tai muulla tavoin saa-
vuttaneet kielitaitotason A1.3. Oppikirja Suo-
men mestari 2 (uudistettu painos 2022) kappa-
leesta 1 alkaen.

ke 9.9.-25.11.2026 klo 17-18.30

Aurala, Louhenpolku 3, Turku, 60 €

Teatteri-ilmaisua suomenoppijoille

Kurssilla tehddaan monipuolisia harjoituksia te-
atteri-ilmaisun osa-alueilla ja pidetdan hauskaa.
Suomen kielen taitosi kehittyy puhumisen,
kuullun ymmartamisen ja sanaston osalta. Si-
nulla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta te-
atterin harrastamisesta. kielitaitotaso vahin-
tdan B1). Kurssi kokoontuu: su 27.9., 11.10.,
25.10., 8.11. ja 22.11. klo 17-19, 48,50€

llmoittaudu:
opistopalvelut.fi/aurala, 0503167702 tai
Auralan toimistossa, Louhenpolku 3, Turku


http://www.aurala.fi/
https://uusi.opistopalvelut.fi/aurala/fi/course/12670/
https://uusi.opistopalvelut.fi/aurala/fi/course/12672/
https://uusi.opistopalvelut.fi/aurala/fi/course/12693/

INTEGRATION MENTOR TRAINING /
KOTOUTUMISMENTORIKOULUTUS

Integration Mentor Training

Would you like to help newcomers build a
meaningful life in Turku and Southwest Fin-
land?

The Integration Mentor Training is a free pro-
gram for international residents interested in
supporting newcomers on their integration
journey. Participants will gain very useful prac-
tical tools, local knowledge, and mentoring
skills to help others navigate life in Finland.

Training options:
In-person training
o Starts: 8 September 2026
e Duration: 4 weeks, 1 day/week
e Every Tuesday
e Location: Linnankatu 31, 3rd floor,
Turku
Online training
e Starts: 9 September 2026
e Duration: 4 weeks, 1 day/week
e Every Wednesday

Participation is free of charge and flexible. If
you miss a training day, it can be re-arranged
for you on-demand.

Registration and further information:
§deeana.lehtinen@turku.fi

Finnish-language mentor training will be orga-
nized in October-November 2026.




INTEGRATION MENTOR TRAINING /
KOTOUTUMISMENTORIKOULUTUS

Kotoutumismentorikoulutus

Haluatko tukea Turkuun ja Varsinais-Suomeen
muuttaneita uusia asukkaita heidan kotoutumi-
sessaan?

Maksuton kotoutumismentorikoulutus tarjoaa
kansainvalisille asukkaille valmiuksia toimia uu-
sien tulijoiden tukena. Koulutuksessa opitaan
mentorointitaitoja, tutustutaan paikallisiin pal-
veluihin seka saadaan kdytannon tyokaluja, joi-
den avulla voidaan tukea maahan muuttanei-
den onnistunutta kotoutumista, osallisuutta ja
elaman laatua.

Koulutusvaihtoehdot:
Lahikoulutus

e Alkaa 3.11.2026

e Kesto 4 viikkoa, 1 paiva/viikko

e Tiistaisin

e Paikka: Linnankatu 31, 3. kerros, Turku
Verkkokoulutus

e Alkaa 4.11.2026

e Kesto 4 viikkoa, 1 paiva/viikko

o Keskiviikkoisin
Osallistuminen on maksutonta ja joustava. Jos
et padsee osallistumaan joka kerta ryhman
kanssa, jarjestamme sinulle yksilokoulu-
tusta on-demand.

limoittautuminen ja lisdtiedot: deeana.lehti-
nen@turku.fi
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Welcome to Turku!



HER SPACE RETREAT 2026:
A HOLISTIC WOMEN'S HEALTH SEMINAR

Hor Spnce Relreal

Venue: Taiteen Talo. Nunnankatu 4. 20700 Turku.

Seminar on Women's Health on a Holistic Basis

Saturday, 26 Sep. 2026 | 10:00 AM to 5:00 PM
Taiteen Talo, Nunnankatu 4, Turku

Join Her Space Retreat 2026, an inspiring event
dedicated to women's health, wellbeing, em-
powerment, and meaningful conversations. Or-
ganized by Earth Angels Finland Ry, the semi-
nar brings together researchers, healthcare
professionals, therapists, and wellbeing experts
to explore women's health from a holistic per-
spective.

Participants will enjoy thought-provoking
presentations and interactive discussions on
wellbeing, mental health, preventive
healthcare, personal growth, and lived experi-
ences, while networking in a supportive and in-
clusive community environment.

Featured Speakers

¢ Emma Tamankang — Senior Nurse Lec-
turer, Laurea UAS; Project Expert, HEED
Finland; Doctoral Researcher, University of
Helsinki

e Deeana Lehtinen — Life Design Expert

e Momma Aria Arai — Founder and Presi-
dent, Earth Angels Finland Ry

e Elizabeth Eta, PhD — Postdoctoral Re-
searcher, Tampere University

e Selene Gama — Holistic Therapist and Men-
tal Health Facilitator

e Zainat Shahbaz — Postgraduate Re-
searcher, Abo Akademi University

¢ Floriane Kamto — Surgical Nurse

e Heidi Layne, PhD — Speaker on balancing
family, identity, and ambition

Why Attend?

Whether you are interested in health, personal
growth, research, community building, or
simply taking time for yourself, Her Space Re-
treat offers a welcoming environment to learn,
connect, and be inspired.

For more information, contact:
info@earthangelsfinland.com

The event is organized by
Earth Angels Finland Ry


mailto:info@earthangelsfinland.com

PUOLISO-OHJELMA - SPOUCE PROGRAM

e Turun kaupungin maksuton Puoliso-ohjelma
tukee kansainvalisten puolisoiden kotoutu-
mista Turkuun ja Suomeen.

e Ohjelma tarjoaa kaytdannon tietoa suomalai-
sesta yhteiskunnasta, viranomaispalveluista,
asumisesta, koulutuksesta, terveydenhuol-
losta ja tyOelamasta.

e Osallistujat voivat kehittaa sosiaalisia ja am-
matillisia verkostojaan seka saada tukea
tyonhakuun, kielten opiskeluun ja ulkomais-
ten tutkintojen tunnustamiseen.

e Toiminta sisaltaa infotilaisuuksia, tyopajoja,

kansainvalisia kahvitapaamisia ja verkostoi-

tumistapahtumia.

Ohjelmaan on jatkuva ilmoittautuminen, ja mu-
kaan voi liittyd myos kesken kauden.

Lisdtiedot: Puoliso-ohjelma | Turku.fi
limoittautuminen: Spouse Program Registration

e The Spouse Program is a free City of Turku
initiative designed to support international
spouses settling in Finland.

e It offers practical information about Finnish
society, public services, housing, education,
healthcare, and employment opportunities.

e Participants can build social and profes-
sional networks, gain confidence, and learn
more about Finnish culture.

e The program includes information sessions,
workshops, international coffee mornings,
and networking events.

Registration is open continuously, and new

participants are welcome throughout the pro-

gramme period.
More information: Spouce program | Turku.fi
Registration: Spouse Program Registration



https://www.turku.fi/kotoutumispalvelut/puoliso-ohjelma
https://www.lyyti.fi/reg/Spouse_Program_Registration_3235
https://www.turku.fi/en/integration-services/spouse-program
https://www.lyyti.fi/reg/Spouse_Program_Registration_3235

MONIKULTTUURISEN
JARJESTO- JA YHTEISOTYON NEUVONTA-
PALVELU

Turun kaupungin Monitorissa (International
House Turku) on kdynnistynyt uusi monikult-
tuurisen jarjest6- ja yhteisotyon neuvontapal-
velu, joka on suunnattu Turussa toimiville maa-
hanmuuttajataustaisille, kansainvalisille ja mo-
nikulttuurisille jarjestoille ja yhteisaille.

Tarjoamme maksutonta neuvontaa muun mu-
assa:
e yhdistyksen perustamiseen
e toiminnan kehittdmiseen
e avustusten ja rahoituksen hakemiseen
e yhteistyéhon Turun kaupungin kanssa
o verkostoihin liittymiseen
o tilojen kayttoon ja tapahtumien jarjes-
tamiseen
Palvelu toimii matalan kynnyksen walk in -peri-
aatteella Monitorissa seka tarvittaessa myos
etana.
© Monitori (International House Turku)
@® maanantaisin klo 9-12 ja 13-16
kielet: suomi ja englanti
Voitte tulla ilman ajanvarausta tai olla yhtey-
dessa etukateen.

Vilittaisittehan tietoa palvelusta my6s omille
jasenillenne ja verkostoillenne.

Tervetuloa!



Sateenkaari Koto

Kardinaalinkatu 3 P, Halinen
ypi@sateenkaarikoto. fi
04054353 47
www.sateenkaarikoto.fi

LASTEN RYHMAT OVAT ALKANEET

'y Apua alakoululdaisille
LAKSYKERHO Iaksyjen tekoon

Tiistaisin klo 13-15
Torstaisin klo 13-15
Tule tekemdadn ldksyja Mustikkaan. Tarjolla vdlipala.
Laksyjen teossa ohjaa vapaaehtoiset.

1.-3.- luokkailaisten
HTM-KERHO harrastuskerho

Maanantaisin klo 14-15:30
Mustikan alakerrassa
Lasten toiveiden mukaista toimintaa

Maanantaisin klo 16-17:30
Mustikan alakerrassa
Lasten toiveiden mukaista toimintaa

Keskiviikkoisin klo 16-17:30
Mustikan yldkerrassa
Lasten toiveiden mukaista toimintaa

VAPAA-AJAN KERHO 1.-6.-luokkalaisten

harrastuskerho

Keskiviikkoisin klo 13-15
Mustikan yldkerrassa
Ohjattua kuvataidetoimintaa

VAPAAEHTOISTYO

Sateenkaari Koto tarjoaa monia erilaisia vapaaehtoistyon
mahdollisuuksia. Tervetuloa mukaan lasten kerhojen apuohjaajaksi,
auttamaan tapahtumien jdrjestdmisessa tai mentoriksi
maahanmuuttaneille. Vapaaehtoisemme ovat aloittaneet myos
omia ryhmid kuten Let’s Learn Finnish Together! Jos
vapaaehtoistyd Sateenkaari Kodossa kiinnostaa, ota yhteytta
meihin!



