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’ TU RKU Selvitys terveydellisesta erityisruokavaliosta

Lomaketta kaytetaan paivakodeissa ja kouluissa

Tyhjenna kentat Tulosta lomake

Ruokailijan Sukunimi Etunimi
perustiedot

Paivakoti/koulu/oppilaitos Henkildtunnus
Ryhma/luokka

Huoltaja

Puhelin Sahkoposti

Erityisruokavalio | [] Pysyvi erityisruokavalio (diabetes, keliakia);

ter_‘vs_ydellisisté selvitys uusitaan vain hoitopaikan/ koulun vaihtuessa

syista

4 [ Diabetes (henkilokohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)
Laakarin [OKeliakia

allekirjoitus

tarvitaan [ Maaraaikainen erityisruokavalio; tarkistetaan neuvolassa vuosittain ja kouluikaisilla

joka syksy lukuvuoden alkaessa.

[] Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita
[] Adrenaliiniruiske varaldakkeen

Yleistyneen allergisen

Kielletty ruoka-aine reaktion eli anafylaksian vaara

O
O
O
O
O
O

Muuta

huomioitavaa

(esim. tarve vakau-

mukselliselle eri-

tyisruokavaliolle)

Muutokset lImoita kaikki muutokset padivakodin johtajalle / koulun terveydenhoitajalle, joka vastaa

ruokavaliossa niiden ilmoittamisesta keittidlle.

Allekirjoitus ja [] Todistus on voimassa asti

nimen selvennys

Ladkérin allekirjoitus, nimenselvennys ja leima

Huoltajan allekirjoitus




Erityisruokavaliot Turun kaupungin paivahoidossa ja oppilaitoksissa

Terveydellisisté syista perustuvat erityisruokavaliot toteutetaan 1dakérintodistuksen perusteella. La&karintodistusta
ei edellytetd laktoosittomasta ruokavaliosta, laktoosittorman maitojuoman kaytdsta, kasvisruokavalioista eika va-
kaumukseen perustuvista ruokavalioista. Rajoitusten purkamiseen riittda oma ilmoitus.

Diabetes

Tavallinen terveellinen paivékoti/kouluruoka sopii my6s diabeetikolle. Diabeetikon aloittaessa péivahoitoa/kou-
lua tai paikan vaihtuessa huoltajan tulee hyvissa ajoin sopia tapaaminen, johon osallistuvat huoltajat, lapsi/nuori,
paivakodin/koulun edustajat, keittion toiminnasta vastaava, terveydenhoitaja ja hoitoyksikdn edustaja. Sovitaan
aterioista, tarvittavista vélipaloista ja &killisten hypoglykemioiden hoidosta. Apuna kaytetddn STM:n julkaisemaa
suunnitelmalomaketta. Lomakkeen tiedot paivitetdan vuosittain. Huoltaja toimittaa tarvittaessa henkilékohtaisen
ateriasuunnitelman.

Keliakia

Keliakiaruokavalion saaminen edellyttdd diagnosoitua keliakiaa. Vehna, ruis ja ohra korvataan gluteenittomilla vil-
joilla ja gluteenittomilla valmisteilla, joiden analysoitu gluteenipitoisuus on gluteenia alle 20 mg/kg. Erityisruokava-
lioselvityksessa ilmoitetaan, jos ruokailija ei sieda gluteenitonta kauraa tai gluteenitonta vehnatarkkelysta.

FODMAP - ruokavalio on aina yksiléllinen ja maaraaikainen ja edellyttaa erillista selvitysta.

Kelan korvaamat(sairasvakuutuslaki 364/63) erityisdidinmaitokorvikkeet, kliiniset ravintovalmisteet ja muut
laakarin maaraamat ravintolisat ja yksildlliset tuotemerkit; huoltaja toimittaa itse keittiolle.

Allergia

Vaikea allergiaoire tai keskeinen ruoka-aine:

Maito, muna, vehni, kala ja pahkinat ovat yleisimméat vakavien allergiaoireiden aiheuttajat. Ravitsemuksellisesti
keskeiset ruoka-aineet korvataan muilla lapselle/nuorelle sopivilla ruoka-aineilla. Ruokavalio perustuu l&dakarin
tekemaéan taudinméaritykseen ja kirjoittamaan ldakarintodistukseen. Kaikista vaikeita oireita aiheuttavista ruoka-
aineista tarvitaan ladkarintodistus, vaikka niité ei korvattaisikaan muulla ruoalla. Jos ruokavalio on erityisen rajoit-
tunut, liitetdén ilmoitukseen myds yksildllinen ruokavaliosuunnitelma.

Paivahoidossa / koulussa on oltava tieto siitd, onko lapsella/nuorella riski saada yleistynyt reaktio (ana-
fylaksia), adrenaliiniruiskeen kédytosta ja siitd, miten lasta hoidetaan, jos hdn saa vahingossa valtettavaa
ruoka-ainetta.

Lievét itsestaan ohittuvat oireet:
Jos ruokailija saa lievid oireita huomioidaan se ruokailutilanteessa siirtdmalla kyseinen ruoka-aine syrjaén/ ei oteta
lautaselle. Ruokailija ei talléin tarvitse erityisruokavaliota eika la&ké&rintodistusta.

Lievia itsestdan ohimenevid allergiaoireita kuten suun kutinaa ja ihon lehahtelua aiheuttavia ruoka-aineita ovat tyy-
pillisesti kypsentamattomat kasvikset (tomaatti, porkkana, omena) ja hedelmat etenkin koivun siitepdlyallergisilla ja
atooppista ihottumaa sairastavilla lapsilla. Yleens lievid oireita aiheuttavat kasvikset sopivat mainiosti kypsennet-
tynd. Lisdaine- ja mausteallergiat ovat erittdin harvinaisia ja miedosti maustettu paivakoti/kouluruoka sopii yleensa
allergisille lapsille. Lapsen/nuoren on tarkeda oppia sydmaan monipuolisesti. Mitd useampia ruoka-aineita lapsen
ruokavaliossa valtetdan, sitd vaikeampaa on saada koostetuksi ravitsemuksellisesti tdysipainoinen ruokavalio.
Kasvisten, hedelmien ja marjojen laaja valttdminen vdhentaa useiden vitamiinien ja kivenndisaineiden saantia ja voi
altistaa lapsen lihomiselle. Lisdtietoa: Kaypahoito-ohje: Ruoka-allergia lapsilla / potilaalle (www.kaypahoito.fi). Las-
ten ruoka-allergia-opas (www.allergia.fi).

Lisatietoa lasten ja koko perheen ravitsemuksesta: Syodaan yhdessa- ruokasuositukset lapsiperheille (VRN
ja THL, 2019), Terveytta ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositukset (VRN, OPH ja THL, 2018) ja
Syodaan ja opitaan yhdessa -kouluruokailusuositus (VRN, OPH ja THL, 2017).
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