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Pormestariohjelma suuntaa
hyvinvoinnin edistamista

Turku luo hyvaa elamaa — hyvinvoinnin, terveyden ja Kaupunkistrategia:

turvallisuuden edistamisen suunnitelma 2026-2029 ]
Turun kasvutarina

2040-luvulle:

Kasvumme tukee
kaikkien turkulaisten

o Turku on paikka, jossa jokainen saa kasvaa,
Pormestariohjelman oppia, opiskella, tehda tyota, yrittda, rakastaa ja

visio: elaa hyvaa arkea — kielesta, taustasta tai iasta ) ARt
rilppumatta. hyvinvointia ja
mahdollisuutta hyvaan
arkeen.
Turku kuuluu Turussa

Hyvinvointi- Turussa lapset ja kaikille. jokaisella on

suunnitelmassa nuoret voivat Osallisuus, mahdollisuus

tavoitellaan > elaa hyvaa yhteisdllisyys ja arjessaan elaa

. . elamaa, aikuiset yhdenvertainen ja hyvaa elamaa
naita pormestari- ovat tyokykyisii tasa-arvoinen monimuotoisilla,

ohjelman ja ikaantyneet kohtelu luovat turvallisilla ja
sisaltoja toimintakykyisia. edellytykset elinvoimaisilla
hyvalle elamalle. asuinalueilla.
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Johdanto

Turun kaupungin keskeisin tehtéava (Kuntalaki 1. §) on asukkaidensa
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Hyvinvointi rakentuu arjessa —
viihtyisdssa ymparistossa, jossa kaikkien turkulaisten on mahdollisuus
osallistua, oppia, tyollistya, likkua, harrastaa, nauttia kulttuurista ja
siten voida hyvin seka elaa turvallista ja aktiivista elamaa kaikissa
elamanvaiheissa.

Strategisen tason lakisaateinen hyvinvointisuunnitelma kokoaa
yhteen kaupungin keskeiset painopisteet, niiden tavoitteet seka
ratkaisut asukkaiden hyvinvoinnin systemaattiseksi edistamiseksi
vuosina 2026—2029. Suunnitelma kytkeytyy tiiviisti Turun
kaupunkistrategiaan ja pormestariohjelmaan seka kaupungin
johtamis- ja ohjausjarjestelmaan. Se ohjaa poikkihallinnollista
yhteisvaikuttavaa yhteisty6ta ja varmistaa, etta hyvinvoinnin
edistdminen on kiinted osa kaupungin palvelualueiden vuosi- ja
talouden suunnittelua, toiminnan kehittamista seka paatdoksentekoa.

Hyvinvointisuunnitelmaan on nivottu aiemmin erillissuunnitelmina
olleet lakisaateiset yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman
toiminnallinen osio, ehkéisevan paihdetyon ja mielen
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Kuva: Heikki Raisanen

hyvinvoinnin edistdmisen ohjelmat seka kotoutumista tukeva
hyvinvoinnin edistdminen. Lisaksi soteuudistuksen jalkeen
kaupungilta puuttunut lakisdateinen suunnitelma ikdantyneen
vdestén hyvinvoinnin edistamisestad seka aiemmin erillinen
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on liitetty
hyvinvointisuunnitelmaan. Tyollisyyden edistaminen on myos
keskeinen osa hyvinvoinnin edistamista, mutta varsinaiset
tyollistamistavoitteet ja -toimet maaritellaan osana kaupungin
elinvoiman kehittdmistoimia.

Hyvinvointisuunnitelmassa osallistuminen ja vuorovaikutus ovat
keskeisia lahtokonhtia, silla hyvinvointi syntyy yhdessa —
kaupunkilaisten, jarjestojen, yritysten ja kaupungin toimijoiden
yhteisena tyona. Hyvinvointisuunnitelman lasten ja nuorten osio on
valmisteltu Lasten ja nuorten palvelukokonaisuuden johdolla ja muut
suunnitelman osiot konsernihallinnon yhteisvaikuttavan ohjauksen
hyvinvointia ja terveytta edistavan tiimin johdolla. Eri palvelualueiden
asiantuntijat ovat laajasti osallistuneet tavoitteiden ja tavoitteita
tukevien ratkaisujen maarittelyyn.




Hyvinvointisuunnitelman lahtokohdat

tavoitteille ja toimenpiteille

Turun kaupunkistrategian Turun kasvutarina
2040-luvulle’ mukaan tavoitteena on rakentaa
kaupunki, joka tukee kasvavan ja
monikielistyvan vaestdn hyvaa arkea ja turvaa
mahdollisuudet myos tuleville sukupolville.
Pormestariohjelman 2025-2029 Turku uudelle
vuosisadalle — 800 vuotta historiaa ja
tulevaisuutta, kestiavaa kasvua ja inhimillisia
tarinoita.? mukaan Turku on paikka, jossa
jokainen saa kasvaa, oppia, opiskella, tehda
tyota, yrittaa, rakastaa ja elaa hyvaa arkea —
kielesta, taustasta tai iasta rippumatta.
Kaikkiaan tavoitteena on lisata asukkaiden
hyvinvointia ja elinvoimaa purkamalla
asuinalueiden haitallista eriytymista kaupungin
kaytettavissa olevin keinoin.

Hyvinvointisuunnitelma pohjautuu em.
lahtokohtiin ja laajaan kevaalla 2025
kaupunginvaltuustossa hyvaksyttyyn
hyvinvointikertomukseen?®, joka kuvaa
turkulaisten hyvinvoinnin tilaa ja kehitysta.
Kertomuksessa nostettiin esiin turkulaisten
lisaantyneita hyvinvointieroja ja yhteiskunnan
turvallisuutta heikentavia tuloksia seka keskeiset
haasteet, joihin talla suunnitelmalla vastataan.
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Turkulaisten opiskelu-, tyo- ja toimintakyvyn
seka hyvinvoinnin ja elamanlaadun
edistamiseksi on tunnistettu panostamista
vaativina haasteina

« liikkumattomuus ja epaterveelliset elintavat

* yksinaisyys ja heikko osallisuus

* psyykkinen kuormittavuus ja
syrjaytymiskokemukset

+ alueiden eriytyminen ja eri vaestoryhmien
keskinaisen kunnioituksen puute

Haasteiden pohjalta esitetaan strategisen tason
ratkaisuja, joilla lasten ja nuorten seka
tyoikaisten ja ikaantyneiden hyvinvoinnin
haasteisiin vastataan. Ratkaisujen tueksi
tarvitaan konkreettisia, vuosittain palvelualueilla
maariteltyja toimenpiteita ja tekoja, joilla
edistetaan asukkaiden hyvinvointia ja
yhdenvertaisia mahdollisuuksia. Tavoitteiden
saavuttamiseksi toimenpiteiden kohdentamista
tulee tehda siten, etta vaestoryhmien valiset ja
alueelliset hyvinvointierot tasoittuvat. Nain Turku
on kaupunkistrategian mukaan alueellisesti ja
sosiaalisesti eheampi kaupunki vuonna 2040
kuin nyt.

Suunnitelman toimenpiteiden etenemisesta ja
tavoitteiden toteutumisesta raportoidaan
vuosittain palvelualueiden toiminta- ja
taloussuunnitteluprosessin yhteydessa. Nain
varmistetaan toiminnan lapinakyvyys,
vaikuttavuuden seuranta ja mahdollisuus
toimenpiteiden jatkuvaan kehittamiseen.
Ratkaisujen yhteydessa on esitetty
vaikuttavuuden arvioinnissa kaytettavia
mittareita. Keskeisia tietolahteita ovat
kouluterveys- ja aikuisvaestdn hyvinvointikyselyt
seka uusi asukasbarometri.

Kuva: Pasi Leino



Hyvinvointisuunnitelma on lakisaateista
Ja sovitettava hyvinvointialueen kanssa
tyoho

tehtav

ddn

Kuva: Kai Salonen

n

Kuntien tehtavana on edistaa asukkaidensa
hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa (Kuntalaki 1.
§). Lisaksi vaeston terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen (hyte) on sote-uudistuksen my6ta niin
kuntien kuin hyvinvointialueiden tehtava (Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
612/2021 6. § ja 7. §). Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen on laaja-alainen ja poikkihallinnollinen
tehtava, joka koskee kaupungin kaikkia
palvelualueita — yhdessa luodaan olosuhteet ja
palvelut hyvalle elamalle. Tyon on perustuttava
kunnan strategiaan, ja sita tehdaan yhteistyossa
paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa,
erityisesti jarjestdjen ja hyvinvointialueen kanssa.
Lain mukaan kunnassa on valmisteltava
valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus
ja -suunnitelma, jossa on asetettava
vaestoryhmittain hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita
tukevat toimenpiteet.
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Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varhan
Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029,
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2026-2029 seka Suunnitelma
ikddantyneen vadeston tukemiseksi vuosille
2026—-2029 # ohjaavat varsinaissuomalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tehtavaa
tyota. Nama suunnitelmat ovat olleet myos Turun
oman suunnitelmatyon pohjana, jotta varmistamme
toimintojen yhteensovittamisen ja
suunnitelmallisuuden.

Turun kaupungilla ja Varsinais-Suomen
hyvinvointialueella on monia kehittyvia,
hyvinvointia edistavia yhteistyoverkostoja lapsista
ja nuorista ikaantyneisiin. Verkostoissa
koordinoidaan ja kehitetaan yhdyspinnalla
tapahtuvaa yhteistyota.




Hyvinvoinnin edistaminen on

kestavan kehityksen edistamista

Hyvinvointisuunnitelman toteuttaminen tukee Turun kaupungin sitoutumista
YK:n kestavan kehityksen Agenda2030-tavoitteisiin® osana kaupungin
strategiaa ja kaytannon toimintaa. Tama tarkoittaa mm. yhdenvertaisten
mahdollisuuksien edistamista, kuten palveluiden kohdentamista eri syista
heikommassa asemassa oleville esimerkiksi toimintakyvyn tai jonkin muun
tarpeen mukaan.

Suomessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista ohjataan
kansallisella tasolla myds liittyen YK:n kestavan kehityksen tavoiteohjelman
toimeenpanoon. Valtioneuvoston toimeenpanosuunnitelmalla® ohjataan
tyota painottaen erityisesti eriarvoisuuden vahentamista ja osallisuuden
vahvistamista. Eriarvoisuuden vahentamiseen tehtavassa tydssa
painottuvat ihnmisten oma toimijuus ja osallisuus seka ongelmien
ehkaiseminen ennalta. Ihmisten tyo- ja toimintakyvyn edistaminen
ymmarretaan laaja-alaisena toimintana. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita,
ettd hyva mielenterveys nahdaan osana ihmisen hyvinvointia ja tyo- ja
toimintakykya. Kaytannossa tulisi antaa asukkaille entistd parempia
mahdollisuuksia vaikuttaa asuinymparistoonsa ja
harrastusmahdollisuuksiinsa ja |6ytaa uusia keinoja parantaa
kansalaisyhteiskunnan vaikutusmahdollisuuksia.
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Hyvinvointisuunnitelman eri painopisteiden tavoitteiden
yhteydessa nakyy ne kestavan kehityksen kuvakkeet, joita
kyseisilla tavoitteilla edistetaan.
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Hyvinvointisuunnitelmalla edistet

aan myo

hyvinvointiturvallisuutta ja hyvia vaestosuhteita

Hyvinvoiva vaesto on keskeinen osa kansallista
turvallisuutta, ja turvallisuuden tunne seka
osallisuus vahentavat yhteiskunnallisia
jannitteita. Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen yhteydessa
puhutaan hyvinvointiturvallisuudesta, jossa
yksilon hyvinvointi ja yhteiskunnan turvallisuus
nahdaan toisiaan vahvistavina tekijoina.
Hyvinvointisuunnitelmassa turvallisuuden
edistamisella tarkoitetaan kaikkia niita
ennaltaehkaisevia toimia, joilla voidaan
tunnistaa ja poistaa riskeja (kuten tapaturmia,
paihteiden kayttda tai syrjaytymista) ennen kuin
ne aiheuttavat haittaa. Turvallisuus ei ole vain
poliisin tai pelastustoimen asia, vaan se
rakentuu arjessa, kuten kouluissa, tydpaikoilla
ja asuinalueilla. Turvallisuus sisaltaa fyysisen
turvallisuuden (esim. liikenneturvallisuus,
kotitapaturmien ehkaisy) lisaksi psyykkisen ja
sosiaalisen turvallisuuden, kuten vapauden
pelosta ja syrjinnasta.

Monikulttuuristuvassa yhteiskunnassa
Oikeusministerion ohjaamana kehitetaan
hyvien vaestosuhteiden’ politikkaa osana

yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja
demokratian edistamisen tyota. Hyvien
vaestosuhteiden edistaminen on osa
laajempaa yhdenvertaisuustyota, jolla
ehkaistaan syrjaytymista ja yhteiskunnan
polarisoitumista. Se on keskeinen

osa kotoutumisen edistamista ja

kuntien hyvinvointityota, silla turvallinen ja
yhteisollinen ilmapiiri lisda tutkitusti yksildiden
hyvinvointia.

Hyvien vaestosuhteiden edistamisella
tarkoitetaan toimia, joilla vahvistetaan eri
vaestoryhmien valisid myoOnteisia asenteita,
luottamusta ja kunnioitusta seka vahennetaan
ennakkoluuloja. Lisaksi keskeista on vahvistaa
kokemusta siita, ettd ymparisto on turvallinen ja
vapaa hairinnasta tai syrjinnasta ja kaikilla
ryhmilla on tasavertainen mahdollisuus
vaikuttaa yhteiskuntaan ja osallistua
paatoksentekoon. Tavoitteena on yhteiskunta,
jossa ihmiset elavat sovussa ilman jannitteita
taustoistaan (kuten kieli, etnisyys, uskonto tai
vammaisuus) riippumatta.
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Kuva: Jenna Westerlund




Hyvat vaestosuhteet liittyvat
vhdenvertaisuuteen ja syrjimattomyyteen

Koettu turvallisuus Eristyneisyys tai yhteenkuuluvuus

Syrjintdkokemukset Tuen saaminen ja antaminen

Identiteetti ja hyvaksynta Vuorovaikutuskyky ja kokemukset

Tietdmys oikeuksista Sosiaaliset verkostot ja ystavat

PAIKALLISTASO

.. Vaikutusmahdollisuudet
Soste-palvelut Tyopaikat

Kunnioitus

Kulttuuri- ja Tavat ja motivaatio

liikuntapalvelut

Ennakkoluulot ja mielikuvat Koulut

Osattomuuden
Luottamus kokemukset
Monimuotoisuuden Luottamus
arvostaminen paatoksentekoon

Lahde: Oikeusministerio 7
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Hyvinvointisuunnitelman kokonaisuus

Hyvinvointisuunnitelman ohjaavat periaatteet

— Huomioidaan ohjaavana nakokulmana kaikissa suunnitelman tavoitteissa ja ratkaisuissa

Osallisuuden ja toimijuuden Yhdenvertaisuus ja saavutettavuus Yhteistyo ja

vahvistaminen ~ Palveluiden kohdentaminen toimintakyvyn, yhteisvaikuttava tekeminen
heikommassa asemassa olevien tai asuinalueen mukaan

A 4 A 4 \ 4 \ 4 A 4 \ 4

Terve kasvu, opiskelu-, Yhteisollisyydella ja osallisuudella Arkea tukemalla turvallisuutta
tyo- ja toimintakykyisyys elaméanlaatua arkeen lImibiti ja asioita, joihin vaikutetaan
— hyvan arjen mahdollistajana Iimiditi ja asioita, joihin vaikutetaan: + Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus,
"EJ limioita ja asioita, joihin vaikutetaan: + Osallisuus, mielen hyvinvointi my0s eri tiloissa ja ymparistdissa
2 » Elintavat, kuten liikkumattomuus, paihteiden + Yksinaisyys ja sosiaaliset suhteet . Monilfullt'tugrisugs, eril'gist'(.an kylttuurien
cz) kayttd, ylipaino, ravitsemus - Syrjaytyminen ymmartaminen ja hyvat vaestosuhteet
E * Opiskelu- ja tydkyky, mielen hyvinvointi - Aktivoivat ja kohtaamisia mahdollistavat tilat ja . Asumi?en haasteet
« Ik&antyneiden toimintakyky ja kaatumiset elinymparistot asuinalueilla * Syrjinta, rasismi, vihapuhe
+ Aktiivinen, siséaltérikas arki (esim. « Osallistavat ja yhteisélliset harrasteet ja kulttuuri * Osattomuus, vahavaraisuus
kulttuurihyvinvointi) alueilla

TAVOITTEET

RATKAISUT

. . Hyvinvointi Eriytyminen ja polarisaatio vahenevat Elinvoima
Vaikuttavuus: lisaantyy Asuinalueiden tasapainoinen kehitys kasvaa
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Kuva: Pasi Leino

Hyvinvointisuunnitelmaa ohjaavat periaatteet

Kaikkea kaupungin hyvinvoinnin edistamista ohjaavat periaatteet, jotka toimivat taman suunnitelman kivijalkana, ovat
yhdenvertaisuus ja saavutettavuus, osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen seka yhteistyo ja yhteisvaikuttava tekeminen.

Yhdenvertaisuus ja saavutettavuus Osallisuuden ja toimijuuden Yhteistyo ja yhteisvaikuttava

: T, vahvistaminen tekeminen
Kaupungin hyvinvointityon lIahtdkohtana on,
etta jokaisella turkulaisella on yhtalaiset Turku edistéé asukkaidensa mahdollisuuksia Hyvinvoinnin edistdminen on yhteinen tehtava,
mahdollisuudet hyvaan elamaan taustasta, vaikuttaa, osallistua ja toimia aktiivisesti oman jota toteutetaan kaupungin, hyvinvointialueen,
elamantilanteesta tai asuinalueesta riippumatta. hyvinvointinsa seka yhteisdjensé jarjestdjen, yritysten ja asukkaiden
Palvelut, ymparistot ja osallistumisen tavat kehittamisessa. Kun asukkaiden nakemykset ja kumppanuutena. Yhteisvaikuttava eri
suunnitellaan siten, etta ne ovat saavutettavia kokemukset otetaan aidosti huomioon osana palvelualueiden yhteinen tekeminen vahvistaa
ja mahdollistavat sujuvan arjen kaikille. Tama kehittdmista, vahvistuu paitsi osallisuus myds resurssien fiksua hyddyntamista, tuo yhteen eri
voi tarkoittaa esim. palveluiden kohdentamista luottamus ja kestévé hyvinvointi. toimijoiden osaamisen ja mahdollistaa
erityisen tarpeen mukaan. vaikuttavat, pitkajanteiset ratkaisut.
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Kuva: Kai Salonen

Vaikuttavuustavoitteet vuonna 2030:

Hyvinvoinnin edistamisen
vaikuttavuus ja paamaarat

Turun hyvinvointityota ohjaavat tavoitteet perustuvat kaupungin
strategiseen tahtotilaan vahvistaa asukkaiden hyvinvointia, lisata
elinvoimaa ja turvata asuinalueiden tasapainoinen kehitys. Nailla
paamaarilla ja maaratietoisella yhteistyolla vahvistetaan yhdenvertaisia
mahdollisuuksia ja siten vahennetaan eriytymista seka rakennetaan
Turusta entista vetovoimaisempi ja kestavasti kasvava kaupunki.

Kaupunkilaisten hyvinvointi lisaantyy Kaupungin elinvoima kasvaa

Turku rakentaa hyvinvointia kokonaisvaltaisesti Kun kaupunkilaisten hyvinvointi vahvistuu,
tukemalla kaupunkilaisten terveytta, opiskelu-, mahdollisuudet elinvoiman kehittymiselle
tyo- ja toimintakykya ja arjen sujuvuutta kaikissa my0os paranevat. Kun kaupunkilaiset ovat
elamantilanteissa. Kaupungin tavoitteena on terveita, opiskelu-, tyo- ja toimintakykyisia,
lisata osallisuutta ja kaventaa terveys- ja heillda on mahdollisuus olla aktiivisia ja kayttaa
hyvinvointieroja eri vaestoryhmien, palveluja. Kun Turku tarjoaa viihtyisan
asuinalueiden ja ikaluokkien valilla ympariston elaa, oppia ja tehda tyota,
pitkajanteisesti. Hyvinvoiva kaupunkilainen on vahvistuvat myds investoinnit, innovaatiot ja
Turun strategian keskeinen paamaara, ja kaupungin kyky houkutella uusia asukkaita ja
hyvinvointityo luo perustan kaupungin osaaijia.

houkuttelevuudelle ja kestavalle kasvulle.
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Eriytyminen ja polarisaatio vahenevat

Turku pyrkii ehkaisemaan eriytymista ja
vahvistamaan kaikkien kaupunginosien
elinvoimaa edistamalla turvallisia, viihtyisia ja
yhdenvertaisia asuinalueita. Kaupunki kehittaa
palvelujaan ja ymparistojaan niin, etta ne
tukevat asukkaiden hyvinvointia koko
kaupungissa ja kaventavat alueiden valisia
eroja. Tavoitteena on, etta jokainen turkulainen
voi asuinpaikasta riippumatta kokea osallisuutta
ja turvallisuutta ja saa hyvat edellytykset
omannakoiseen arkeen.



Esimerkki vaikutusketjuista

. . Lisataan P
. . Kehitetaan eri . e Kehitetaan Parannetaan
Tarjotaan Tuetaan mielen .. .. jalkautuvaa Kehitetaan . . ..
. . .. toimintakykyisille v PP asuinalueilla +75-vuotiaiden Ehkaistaan
mielen voimavaroja ja . . tyota viestintaa s e .
. .. . liikuntaan ja . . . viihtyisaa ja fyysista asuin-
hyvinvointia kuormittu- kuulemaan ja mahdollisuuksista G . .
ikaystavallista kuntoa voima- alueiden

. . kulttuuriin ..
tukevia neisuuden tekemaan toimia, harrastaa . . . . . e
kaupunki- ja tasapaino- eriytymista
ymparistoa ryhmilla

RATKAISUT

lahipalveluja hallintaa osalllst_umlser_l tunnetuksi ja saada ystavia
mahdollisuuksia .
palveluja

lkaantyneiden
edellytykset asua Turvallisuus paranee
kotona paranevat

Hyvinvointi lisaantyy

Tyoikaisten psyykkinen Osallisuuden kokemus
kuormitus vahenee kasvaa

Eriytyminen ja polarisaatio vahenee

Asuinalueiden tasapainoinen kehitys

Elinvoima kasvaa
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Hyvinvoivat
lapset ja nuoret

Soo




Lasten ja nuorten hyvinvoinnin

edistamisen johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena
on ohjata lasten ja nuorten hyvinvointityota strategisesti.
Suunnitelma koskee 0—29-vuotiaita lapsia, nuoria ja
nuoria aikuisia seka lapsiperheita. Lasten ja nuorten
terve kasvu ja opiskelukyky, osallisuus ja yhteisollisyys
seka turvallisuus ovat myos lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi 2026—2029 valitut
painopisteet. Painopisteet pohjautuvat muun muassa
kouluterveyskyselysta saatuun hyvinvoinnin
tilannekuvaan. Turkulaiset lapset ja nuoret voivat
tilastojen ja tutkimusten valossa paaosin hyvin, mutta
aikuisten tavoin osalle on kasautunut hyvinvointia
vaarantavia tekijoita. Lisaksi hyvinvoinnissa on alueellisia
eroja, mika tulee huomioida palvelujen kohdentamisessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa ohjaa
keskeinen lainsaadanto, kuten lastensuojelulaki, sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamislaki, oppilas- ja
opiskelijahuolto-, varhaiskasvatus-, perusopetus- seka
nuorisolaki. Suunnitelman arvoperustana ovat YK:n
lapsen oikeuksien sopimus?8 ja kansallinen
lapsistrategia®. Suunnitelma tarkastelee
kokonaisvaltaisesti lasten ja nuorten kasvun, oppimisen,
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osallisuuden ja turvallisuuden edellytyksia ja ohjaa
kaupungin tyota naiden vahvistamiseksi sisaisten ja
ulkoisten kumppanuuksien avulla.

Suunnitelmaa toteutetaan yhteisvaikuttavasti kaupungin
sisaisena yhteistyona. Ulkoisten kumppaneiden kanssa
Turku noudattaa yhteisdvaikuttavan tyon periaatteita mm.
kolmannen sektorin toimijoiden ja Varsinais-Suomen
hyvinvointialue Varhan kanssa. Yhteisovaikuttavassa
tyossa keskeista on yhteinen tilannekuva,
monitoimijainen yhteisty0O, vaikuttavat toimintamallit ja
yhteiset rakenteet.

Turku on Unicefin Lapsiystavallinen kunta (LYK)0
kandidaatti. LYK-ohjelma maaritetaan yhdessa Unicefin
kanssa kaupungin kehittamistarpeet huomioiden.
Ohjelma on osa lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamista.

Kuva: Jenna Westerlund




Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamisella pitkat perinteet

Turun lasten ja nuorten hyvinvointia on edistetty
monialaisella yhteistyolla jo 2000-luvun alusta
lahtien, jolloin valmistui ensimmainen
Hyvinvointipoliittinen toimintaohjelma ja siihen
liittyen turkulaisten lasten ja nuorten
hyvinvointiselonteko. Siita asti lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamista on johdettu
poikkihallinnollisesti hyvinvointisuunnitelmien

¢ avulla osana lastensuojelulain velvoittamaa
I hyvinvoinnin edistamista.

Vuosina 2023-2025 Turussa rakennettiin Sote-
uudistuksen jalkeen lasten ja nuorten palveluita
kohti uutta organisaatiota ja uutta johtamista.
Muutosta johdettiin lasten ja nuorten
palvelukokonaisuuden muutoshankkeessa, jossa
pilotoitiin kaupungin palvelualueiden seka
hyvinvointialueen ja jarjestojen yhteisvaikuttavaa
johtamista ja yhteensovitettua toiminnan
suunnittelua.

Palvelukokonaisuudelle tehtiin
toimintasuunnitelma vuosille 2024—-2025.
Toimintasuunnitelman pohjana oli lasten ja

Kuva: Brave Teddy
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nuorten hyvinvoinnin mittaristo, jonka avulla
luotiin tilannekuva lasten ja nuorten
hyvinvoinnista. Tilannekuvan pohjalta lasten ja
nuorten muutoshankkeessa toiminut lasten ja
nuorten ydinryhma paatti yhteisvaikuttavat
painopisteet. Tama
toimintasuunnitelmakokonaisuus —
hyvinvointitieto, yhteisesti paatetyt painopisteet ja
niihin liittyva toiminnan suunnittelu — muodostivat
yhdessa samalla Turun lasten ja nuorten
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman vuosille
2024-2025.

Vuosien 2024-2025 yhteisvaikuttavat
painopisteet olivat: monitoimijaiset tilat, kaikki
mukaan seka systeeminen muutos. Koska suurin
osa painopisteiden toimenpiteista ja tavoitteista
on jatkuvan toiminnan kehittamista, edellisen
kauden painopisteet on liitetty osaksi lasten ja
nuorten vuosien 2026—2029
hyvinvointisuunnitelman painopisteita.




Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen
painopisteet ja tavoitteet

Terve kasvu ja opiskelukyky Yhteisollisyydella Arkea
hyvan arjen mahdollistajana ja osallisuudella tukemalla
o : elamanlaatua arkeen turvallisuutta

+ Perustaitojen ja opetuskielen

osaaminen vahvistuvat ja « Kouluun kiinnittyminen, yhteisollisyys « Turvallisuudentunne vahvistuu

oppimistulokset paranevat i i i

Ppl. I. u p. . v ' ja osallisuus vahvistuvat - Kiusaaminen, syrjinti, hiirinti ja

* Oppimisen tuen toimintamallit + Eriytyminen ja sen vaikutukset héiriokayttaytyminen vahenevat

ja toimintakulttuuri kehittyvat vahenevit seki yhdenvertaisuus
« Lasten ja nuorten harrastus- edistyy

ja vapaa-ajan toiminnat lisaantyvat

+ Liikkuminen ja muut terveelliset
elintavat lisaantyvat

Kuvat: Eeva Hamalainen ja
Petteri Hakala
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Lasten ja nuorten opiskelukyky ja terve kasvu
rakentuvat turvallisista ihmissuhteista ja myonteisista
kasvuymparistoista.

Arjessa riittava uni, ravitsemus ja liilkunta ovat
keskeinen osa oppimiskykya ja terveellista kasvua.
Harrastamisella on merkitysta lasten osallisuuden
kokemukselle ja hyvinvoinnille ja

siksi kaupunkitasoista resurssointia kehitetaan.
Hyvinvointialue Varhan kanssa on asetettu yhteiset
tavoitteet terveellisten elintapojen edistamiseksi.
Oppimiskykya vahvistavat kognitiiviset taidot, tunne- ja
vuorovaikutustaidot, joiden rinnalla hyva mielenterveys
ja turvallinen yhteiso luovat perustan oppimiselle ja
oppimismotivaatiolle.

Oppimisen tuki ja saavutettavat oppimisymparistot
varmistavat, etta lapset ja nuoret voivat edeta
kykyjensa mukaisesti.

Varhainen tunnistaminen, toimivat ja ennakoivat tuen
ja opiskeluhuollon palvelut, tukiverkostot ja myonteiset
arjen ymparistot vahvistavat lasten ja nuorten
tasapainoista kasvua ja oppimisen edellytyksia.
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Lasten ja nuorten terve kasvu ja opiskelukyky
hyvan arjen mahdollistajana

Keskeiset tavoitteet:

Perustaitojen ja opetuskielen
osaaminen vahvistuvat seka
oppimistulokset paranevat

Oppimisen tuen toimintamallit ja
toimintakulttuuri kehittyvat

Lasten ja nuorten harrastus- ja vapaa-
ajan toiminnat lisaantyvat

Liikkuminen ja muut terveelliset
elintavat lisaantyvat

TERVEYTTAJA 4 HYVA SUKUPUOLTEN 10 ERIARVOISUUDEN
HYVINVOINTIA KouLutus TASA-ARVD VAHENTAMINEN
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Kuva: Turun kaupunki



Lasten ja nuorten terve kasvu ja oppimiskyky vahvistuvat
turvallisissa ihmissuhteissa ja myonteisissa
kasvuymparistoissa. Keskeista on vahvistaa perustaitoja,
kohdentaa oppimisen tukea oikea-aikaisesti seka suunnata
toimenpiteitda mielenterveyden edistamiseksi. Lisaksi on
tarkeaa varmistaa, ettda oppimisymparistot ovat
saavutettavia ja palveluketjut sujuvia.

Perustaitojen ja opetuskielen osaaminen vahvistuu seka
oppimistulokset paranevat. Oppimisen tuen toimintamallit ja
toimintakulttuuri kehittyvat.

Vaikuttavuuden mittarit vuonna 2030:

* Oppilaskohtaista ja muuta yksildllista tukea saavien maara ja oppimisen tuen
tarpeen laajuus on selvitetty

* Oppimisen tuki kohdentuu oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti

* Oppimisvaikeuksien yleisyys ja kehityssuunta on selvitetty

* Matemaattisten perustaitojen osaamistaso kehittyy

* Lukutaitostrategia ja lukutaito kehittyvat

* STEAM-sisaltdinen opetus kehittyy ja osaamispolut monipuolistuvat

* Koulutuspolkujen eriytyminen ja oppimiseen kasautuvat haasteet vahenevat

* Monikielisten lasten ja nuorten oppimisen tuen laatu ja yhdenvertaiset
edellytykset koulutuspoluilla kehittyvat
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Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
joilla ratkaisut konkretisoidaan

Ratkaisut

Kehitetaan kasvun ja oppimisen tuen toimintamalleja ja -kulttuuria
varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja kaikilla kouluasteilla.
Varmistetaan riittava oppimisen tuki mahdollisuuksien mukaan
lahikouluissa.

Kehitetaan monikielisten lasten alkuvaiheen tukea.

Vahvistetaan alueellisia tuen palveluita ja alueilla tapahtuvan
konsultatiivisen ennaltaehkaisevan tyon kehittamista.

Kehitetaan ja otetaan kayttoon nivelvaiheen tiedonsiirtoa tukevia
toimintamalleja.

Kayttoonotetaan lukutaitostrategian ja -ohjelman toimenpiteet.
Kaynnistetaan yhteisdvaikuttavat lukutaitoprojektit kirjaston, Varhan ja
jarjestojen kanssa.

Perehdytetaan ja innostetaan varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen
henkilosto STEAM-pedagogiikan ja -materiaalien kayttoon.

Vahvistetaan ja edistetaan koulutusmyonteisyytta kaikilla kouluasteilla
lisaamalla yhteisollisyytta ja kiinnittamalla huomiota
oppimisymparistoihin.



Arjen riittava uni, ravinto ja liikunta
luovat perustan tasapainoiselle lapsen ja
nuoren elamalle. Varhainen
tunnistaminen ja ennaltaehkaisevat
palvelut ovat ratkaisevassa roolissa
tasapainoisen kasvun tukemisessa.

Lasten ja nuorten harrastus- ja vapaa-ajan toiminnat
lisaantyvat. Liikkuminen ja muut terveelliset
elintavat lisaantyvat.

Vaikuttavuuden mittarit vuonna 2030:

* Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky kehittyy
myonteisesti

* Lasten ja nuorten pyykkinen toimintakyky kehittyy
myonteisesti

* Lasten ja nuorten ylipainoisuus laskee

* Nuorten nikotiinituotteiden ja paihteiden kayttoé kaantyy
laskuun

* Harrastaminen lisaantyy
* Vapaa-ajan viettotavat ja osallisuus lisaantyy
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= Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
Ratka IS Ut joilla ratkaisut konkretisoidaan

Lisataan liikkumista paivakoti- ja kouluarjessa esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmaan velvoittavaksi tulevan liikunnallisen elamantavan edistamisen
tavoitteiden mukaisesti.

Varmistetaan turvallinen koulumatka ja kannustetaan liikkumaan koulumatka kavellen tai
pyoralla.

Kohdennetaan koulujen kerhotoiminta, etsiva harrastustoiminta seka nuorisotyo ja vapaa-
ajan palvelut alueellisesti yhteisvaikuttavan kehittamis- ja suunnittelutyon pohjalta.

Lisataan koulutiloissa seka koulujen piha-alueilla koulupaivan jalkeen tapahtuvan kerho-,
harrastus- ja vapaa-ajan toimintaa.

Lisataan maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten (erit. tyttojen)
harrastusmahdollisuuksia.

Kehitetaan, pilotoidaan ja seurataan koulu alustana -mallia.
Boostii-mallin vaikuttavuutta selvitetaan ja mallia jatkokehitetaan seka laajennetaan.

Fyysisen aktiivisuuden lisdksi edistetaan muita terveellisia elintapoja, kuten hyvaa
ravitsemusta, riittadvaa unta seka turvallista somen kayttoa yhteistyossa Varhan kanssa.

Varmistetaan kouluissa ehkadisevan paihde- ja laillisuuskasvatusmallin toteuttaminen
jatkossa yhdenvertaisesti kaikille ja kehitetaan nikotiinittomuuden edistamista lasten ja
nuorten ymparistoissa yhteistyossa Varhan kanssa.

Osallistutaan Varhan kehittamistyohon lasten ja nuorten harrastustoiminnan ohjaajien
saamiseksi tukemaan mielen hyvinvointia.

Palveluverkkosuunnittelua jatketaan huomioiden koulut ja niiden pihat yhteisina
olohuoneina.



Yhteisollisyydella ja osallisuudella
elamanlaatua arkeen

Yhteisollisyys ja osallisuus ja muodostavat perustan lasten ja
nuorten hyvinvoinnille, oppimiselle ja mielekkaalle arjelle.
Osallisuus tarkoittaa, etta lapsilla ja nuorilla on todellisia
mahdollisuuksia vaikuttaa heita koskeviin asioihin, tulla kuulluiksi
ja osallistua turvallisesti oman arjen ymparistoissa. Yhteisollisyys
puolestaan vahvistaa yhteenkuuluvuuden kokemusta, vahentaa
yksinaisyytta ja luo myonteisia kasvu- ja oppimisymparistoja,
joissa toimitaan yhdessa ja kannetaan vastuuta toisista.

Yhteisollisyytta edistetdan monipuolisella alueellisella yhteistyolla.

Harrastamisen ja vapaa-ajan toimintojen kaupunkitasoisella
koordinoinnilla lisatadan osallistumisen mahdollisuuksia ja
vahvistetaan arjen myonteisia rakenteita.

Osallisuuden rinnalle nostetaan lapsivaikutusten arviointi, joka
varmistaa, etta lasten nakokulmat huomioidaan paatdoksenteossa
ja kehittamisessa. Toteutetaan lapsiystavallinen kunta -ohjelman
toimintasuunnitelmaa. Lasten ja nuorten nakemyksia kerataan
saannollisesti erilaisilla kyselyilla ja mittareilla ja niita
hyodynnetaan palvelujen kehittamisessa.

Edellisen kauden lasten ja nuoren hyvinvointisuunnitelman
yhteisvaikuttavien tavoitteiden mukaisesti - kaikki mukaan,
monitoimijaiset tilat ja systeeminen muutos — tuetaan edelleen
lasten ja nuorten kuulemista, yhteisollisyytta ja yhdenvertaisia
mahdollisuuksia osallistua oman alueen toimintaan.
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Keskeiset tavoitteet:

*  Kouluun kiinnittyminen, yhteisollisyys
ja osallisuus vahvistuvat

+ Eriytyminen ja sen vaikutukset
vahenevat seka yhdenvertaisuus
edistyvat

SUKUPUOLTEN 1 ERIARVOISUUDEN 1 YHTEISTYO JA
VAHENTAMINEN KUMPPANUUS

Kuva: Ville Solkinen



Yhteisollisyys vahentaa yksinaisyytta ja vahvistaa
myonteisia kasvu- ja oppimisymparistoja. Tavoitteiden
saavuttamiseksi varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle
kehitetaan yhteisollista opiskeluhuoltoa, tilojen
monitoimijaista kayttoa seka alueilla eri toimijoiden
valista alueellista yhteistyota. Nama vahvistavat lasten,
nuorten seka nuorten aikuisten osallisuutta seka arjen
myonteisia rakenteita.

Kouluun kiinnittymisen, yhteisollisyyden ja osallisuuden
vahvistaminen. Eriytymisen purkaminen ja sen vaikutusten
vahentaminen seka yhdenvertaisuuden edistaminen.

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Alueellinen eriytyminen vahenee

* Omaan elamaan vaikuttamisen
kokemus kasvaa

* Koulupoissaolojen maara laskee

* Koulunkaynnista pitavien oppilaiden
osuus kasvaa

* Nuoriso- ja koulunuorisotyon
vaikuttavuuden indikaattorit on otettu
kayttéon

Kuva: Jenna Westerlund
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Ratka is ut Palvelualueet méaéarittelevét vuosittain toimenpiteet,

joilla ratkaisut konkretisoidaan

Kehitetaan ja toimeenpannaan varhaiskasvatuksen, esi- ja
perusopetuksen seka nuorisotyon yhteisvaikuttavan tyon aluemalli
(ruotsinkieliset palvelut omana alueenaan).

Lisataan valinnaisainepolkuja ja painotettua opetusta lahikouluissa.

Ehkaistaan lasten, nuorten ja perheiden seka alueiden eriytymista
resurssien tarveperustaisella kohdentamisella asuinalueittain seka lapsi-
ja nuorisoryhmakohtaisesti.

Toteutetaan UNICEF -Lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelmaa.

Kehitetaan tiedolla johtamisen prosesseja ja niita tukevia tyokaluja
(ml. laatumittaristo).

Kehitetaan yhteisollisen opiskeluhuollon toimintamalleja,
perhekeskusyhteistyota seka alueellista yhteisovaikuttavuustyota
yhteistyossa Varhan, Itlan ja jarjestojen kanssa.

Kehitetaan ja toimeenpannaan perusopetuksen hyvinvointimalli.

Kayttoonotetaan lasnaolon systemaattinen alueellinen seuranta,
kehitetaan toimintamallit lasnaolon tukemiseksi ja poissaolojen
ehkaisemiseksi esi- ja perusopetuksessa.

Kehitetaan koulu-/oppilaitosnuorisotyota ja vaikuttavuuden arviointia
(ml. 2. asteen yhteisopedagogien tyo ja koulunuorisotyo).

Kehitetaan jalkautuvaa nuorisotyota ja aktiivista yhteistyota asuinalueilla
huomioiden myos nuoret aikuiset ja heille suunnattu toiminta (esim.
alueolohuoneet)



G Arkea tukemalla turvallisuutta

Turvallisuus on lasten ja nuorten hyvinvoinnin perusedellytys ja
lapileikkaava teema kaikissa arjen ymparistoissa. Se sisaltaa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden seka
luottamuksen siihen, etta ymparistd on ennakoitava, valittava ja
vakautta luova.

Turvallinen arki tukee oppimista, osallisuutta ja yhteisollisyytta
seka ehkaisee hairiokayttaytymista ja hyvinvoinnin ongelmien
kasautumista. Kouluissa, varhaiskasvatuksessa, harrastuksissa
ja digitaalisissa ymparistoissa turvallisuutta vahvistetaan
selkeilla rakenteilla, toimivilla kaytannailla ja yhteisollisella
toimintakulttuurilla.

Keskeista on kiusaamisen ehkaisy, aikuisen lasnaolo,
myonteinen vuorovaikutus, saavutettavat tukipalvelut ja
varhainen tuki, jotka lisaavat lasten ja nuorten kokemusta siit3,
etta heita kuullaan ja heista valitetaan.

Turvallisuuden kokemusta vahvistavat alueellinen yhteistyo,
monitoimijaiset tilat, Koulu alustana -toimintamalli.
Harrastustoiminnan ja muiden vapaa-ajan
viettomahdollisuuksien saavutettavuus lisdavat turvallisia ja
yhteisollisia kohtaamispaikkoja lasten, nuorten ja nuorten
aikuisten arjessa myos kouluajan ulkopuolella.
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Keskeiset tavoitteet:

*  Turvallisuudentunne vahvistuu

* Kiusaaminen, syrjinta, hairinta ja
hairiokayttaytyminen vahenevat
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Kuva: Suvi Elo



Turvallisuus on hyvinvoinnin perusedellytys.
Fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen
ymparisto tukee oppimista, ehkaisee
hairiokayttaytymista ja vahvistaa yhteenkuuluvuutta
seka kaiken ikaisten osallisuutta. Turvallisuutta
vahvistetaan kiusaamisen ehkaisylla, toimivilla
rakenteilla, sujuvilla tukipalveluilla ja monialaisella
yhteistyolla seka kouluissa etta vapaa-ajalla.

Turvallisuudentunne vahvistuu. Kiusaaminen, syrjinta, hairinta
ja hairiokayttaytyminen vahenevat.

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Koettu turvallisuudentunne koulussa
kasvaa

* Kiusaamis-, syrjinta- ja
hairintakokemusten maara laskee

* Hairiokayttaytymistilanteiden maara
laskee

* Nuorten rikosten maara vahenee

Kuva: Heikki Raisanen
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Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
joilla ratkaisut konkretisoidaan

Ratkaisut

Kehitetaan turvallista arkea ja kasvuymparistoa: fyysisen ja sosiaalisen
ympariston turvallisuus.

Otetaan kaytantoon toimintamallit ehkaista kiusaamista, syrjintaa,
hairintaa, hairiokayttaytymista ja vakivaltaa kaikilla kouluasteilla.

Paivitetaan peruskoulujen kiusaamisen vastaisten toimenpiteiden
suunnitelmat, toimeenpannaan ne seka sovitaan, miten niiden
toteutumista seurataan.

Kehitetaan lasten ja nuorten turvallisuustiimin seka poliisikoordinaattorin
tyota ja tyon vaikuttavuuden arviointia.

Vahvistetaan henkiloston turvallisuusosaamista seka koulujen,
oppilaitosten ja nuorisotilojen turvallisuuskulttuuria.

Lisataan etsivaa nuorisotyota alueilla ja huomioidaan toimissa myos
nuorten aikuisten tarpeet.

Kehitetaan koulumatkojen turvallisuutta: riskipisteet ja niihin liittyvat
toimenpiteet.



Lapsille ja nuorille turvallinen ja ennakoitava arki antaa
mahdollisuuden keskittyd kasvuun, oppimiseen ja vapaa-
aikaan ilman jatkuvaa huolta.

Kun koulumatkat, harrastuspaikat ja omat asuinalueet
tuntuvat turvallisilta ja aikuiset ovat lasné& ja tukena, on
helpompi liikkua, kokeilla uusia asioita ja osallistua yhteiseen
toimintaan.

Turvallinen arki vahvistaa luottamusta siihen, etta apua saa
ajoissa, jos jokin huolestuttaa, ja etta jokainen hyvéaksytaan
omana itsenédan ilman pelkoa kiusaamisesta, syrjinnasta tai
vékivallasta.

Nain lapset ja nuoret voivat kasvaa ymparistosséa, jossa he
uskaltavat unelmoida, vaikuttaa ja rakentaa hyvaa
tulevaisuutta Turussa.
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Hyvinvoivat
alkuiset:

tyoikaiset ja
ikaantyneet

Soo




Tyo- ja toimintakykyisyys
hyvan arjen
mahdollistajana
+ Tyoikaisten suotuisat elintavat ja
tyokyky lisaantyvat
+ Tyoikaisten psyykkinen
kuormittuneisuus vahenee
+ lkaantyneiden suotuisat elintavat ja
toimintakyky lisaantyvat
+ |kaantyneiden edellytykset asua
kotona paranevat

» Aikuisvaeston alkoholin liikakaytto
vahenee
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Aikuisten hyvinvoinnin edistamisen
painopisteet ja tavoitteet

Yhteisollisyydella
ja osallisuudella
elamanlaatua arkeen
» Osallisuuden kokemus kasvaa
* Yksinaisyys vahenee

Arkea tukemalla
turvallisuutta

Palveluiden yhdenvertaisuus ja
saavutettavuus lisaantyy
Turvallisuus paranee

Arjen haasteet vahenevat
Syrjinta ja rasismi vahenevat

Vakivaltakokemukset vihenevat




Aikuisvaeston tyo- ja toimintakykyisyys
hyvan arjen mahdollistajana

Ty6- ja toimintakyky nahdaan keskeisena osana

turkulaisten hyvinvointia ja kaupungin elinvoimaa: kun . . .
aikuisilla on voimavaroja opiskella, tehda tyota ja toimia Keskeiset tavoitteet:
arjessa, vahvistuvat samalla tyollisyys, tuottavuus ja ] ) ]
osallisuus. + Tyoikaisten suotuisat elintavat ja

tyokyky lisaantyvat
Kaupunki pyrkii vahvistamaan asukkaidensa terveytta ja )
voimavaroja kaikissa elamanvaiheissa tukemalla * Tyoikaisten psyykkinen
terveellisia elintapoja, mielenterveytta ja arjen sujuvuutta. kuormittuneisuus vahenee
Hyvinvointia edistavalla tyolla pyritadn paitsi tukemaan
terveytta ja toimintakykya myos ehkaisemaan sairauksia,
tapaturmia ja syrjaytymista seka kaventamaan
vaestoryhmien valisia terveyseroja.

+ lkadantyneiden suotuisat elintavat ja
toimintakyky lisaantyvat

+ lkaantyneiden edellytykset asua kotona

Tavoitteena on, ettd mahdollisimman monella turkulaisella paranevat
on hyva tyo- ja toimintakyky ja siten mahdollisuus elaa

omannakoista arkea. » Aikuisvaeston alkoholin liikakaytto

vahenee

1 ] TERVEYTTRJA 10 ERIARVOISULDEN 17 YHTEISTYO JA
KOYHYYTTA HYVINVOINTIA VAHENTAMINEN KUMPPANUUS

Kuva: Seilo Ristimaki
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va.ikutta.vat niin. tyo- ja toimintakykyyn kuin tyossa ja terveyskayttiaytymisensa ja hyvinvointinsa edistamisessa viestinnan
arjessa jaksamiseen. avulla, mm. yhteistydssa Varhan ja jarjestdjen kanssa.

- T ite: Kehitetaan elintapaohjausta yhdessa Varhan kanssa (ml. ravitsemus- ja
avoite. liikuntaneuvonta, unettomuuden hoito, paihteiden ehkaisy,

kulttuurihyvinvointi).

Tyokyky on keskeinen hyvinvoinnin perusta, joka R tk . t Palvelualueet madrittelevit vuosittain toimenpiteet,
vaikuttaa arjessa jaksamiseen, taloudelliseen dtKalsu joilla ratkaisut konkretisoidaan
turvallisuuteen ja osallisuuteen. Liikkumattomuus ja

epaterveelliset elintavat ovat yleisia ongelmia, jotka Tuetaan tydikiisia ottamaan aktiivinen rooli oman

- Tyoikaisten suotuisat elintavat ja tyokyky lisaantyvat
Edistetaan ravitsemusterveytta ”Tyoaikainen ruokailusuositus” -ohjeen
mukaisesti.

Kehitetaan omaehtoiseen aktiivisuuteen ja arkiliikkumiseen kannustavaa
Vaikuttavuuden mittarit viihtyisai ja esteetdonti kaupunkiymparistoa.
vuonna 2030:

Jatkokehitetaan eri toimintakykyisille edullisia, matalan kynnyksen

* Koettu terveys on kasvanut liikunnan harrastamisen ja kulttuuriaktiviteetteihin osallistumisen

* Terveydelle suotuisat elintavat ovat mahdollisuuksia yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.
yleistyneet

* Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian Tuetaan tydkykyi ja tydhyvinvointia monipuolisin keinoin tiivistamalla
vahan liikkkuvien osuus on laskenut yhteisty6ti tydnantajaorganisaatioiden ja tyoterveyshuollon

* |tsensa taysin tai osittain tyokyvyttomaksi palveluntuottajien kanssa aktiivisempaan arkeen kannustamiseksi.
kokevien osuus on pienentynyt

* Tyokyvyttomyyselaketta saavien 25-64- Tuetaan tyottomien tyollistymista tyokykya edistavin toimin
vuotiaiden maara on vahentynyt yhteisvaikuttavasti eri tahojen kanssa.

Kuva: Kai Salonen
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Psyykkinen kuormittavuus on merkittava
hyvinvointia heikentava tekija, joka voi vaikuttaa
seka henkiseen etta fyysiseen terveyteen,
sosiaalisiin suhteisiin ja taloudelliseen tilanteeseen.

= CrT

- Tyoikaisten psyykkinen kuormitus vahenee

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Psyykkista kuormittuneisuutta kokevien
tydikaisten osuus on laskenut

* Mielenterveys- tai paihteiden kayttoon
littyvien ongelmien vuoksi
terveyspalveluita kayttaneiden osuus on
laskenut

Kuva: Kai Salonen
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= Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
Ratka | s Ut joilla ratkaisut konkretisoidaan

Tuetaan mielen voimavaroja ja kuormittuneisuuden hallintaa eri keinoin,
esim. mielen hyvinvoinnin omahoito-ohjelmien ja hyvinvointiluentojen
kautta.

Lisataan tietoa mielen hyvinvoinnin merkityksesta ja vahvistamisesta
seka paihteiden kayton haitoista tarjoamalla verkkokoulutuksia jarjestojen
tyontekijoille ja kuntalaisille.

Tarjotaan mielen hyvinvointia tukevia lahipalveluja (mm.
alueolohuoneiden ja ennaltaehkaisevan pop-up-keskusteluavun kautta).

Vahvistetaan yhteistyota ja kumppanuutta tyonantajaorganisaatioiden
kanssa tyonantajatapaamisten ja viestinnan avulla.

Tehostetaan tyottomien palveluohjausta lisaamalla tyollisyyspalveluiden
henkiloston osaamista mm. matalan kynnyksen ennaltaehkaisevista
mielenterveyspalveluista.

Kootaan asukkaille helposti kaytettavissa oleva digitaalinen mielen
hyvinvoinnin materiaalipakki sisdltaen Turussa kaytossa olevat matalan
kynnyksen ennaltaehkaisevat palvelut.

Jatkokehitetaan eri toimintakykyisille edullisia, matalan kynnyksen
lilkkunnan harrastamisen ja kulttuuriaktiviteetteihin osallistumisen
mahdollisuuksia yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

Tuetaan eri kulttuuriryhmien osaamista ja valmiuksia kasitella mielen
hyvinvoinnin teemoja yhteistyossa jarjestojen ja yhteisdjen kanssa.



Ikaantyneilla hyva toimintakyky turvaa mielekkaan

omannakoisen arjen. Sdannodllinen monipuolinen

liikkuminen ja muut terveelliset elintavat yllapitavat = Palvelualueet méarittelevét vuosittain toimenpiteet,
terveytta ja toimintakykya. Lahella olevilla kulttuuri- Ratkaisut joilla ratkaisut konkretisoidaan
hyvinvointipalveluilla voidaan lisata elamanlaatua.

Ikaystavallisia palveluja ja kaupunkiymparistoa kehittamalla
mahdollistetaan ikdantyneiden aktiivinen toimijuus.

Tuetaan ikaantyneita ottamaan aktiivinen rooli oman
terveyskayttaytymisensa ja hyvinvointinsa edistamisessa viestinnan
avulla, mm. yhteistydssa Varhan kanssa.

- Tavoite: Kehitetdin elintapaohjausta yhdessa Varhan kanssa (ml. ravitsemus- ja
liikuntaneuvonta, unettomuuden hoito, padihteiden ehkaisy,

kulttuurihyvinvointi).

- Ikaantyneiden suotuisat elintavat ja toimintakyky lisaantyvat

Kehitetaan kulttuuri- ja liikuntapalveluja yhteisvaikuttavasti ja hyodyntaen

vaikuttavia toimintamalleja fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja

sosiaalisen toimintakyvyn yllapitamiseksi huomioiden asukkaiden
Vaikuttavuuden mittarit moninaisuus ja eri taustoista tulevien erityistarpeet.

vuonna 2030:

Tuodaan kulttuurin ja liikunnan harrastus- seka vapaaehtoistoiminnan
* Koettu terveys on kasvanut mahdollisuudet ikaantyneita lahelle lisaamalla asuinalueilla ja
hyvinvointikeskuksissa jarjestettavaa matalan kynnyksen

* Terveydelle suotuisat elintavat ovat o PR A .
harrastustoimintaa yhteistyossa jarjestojen ja yritysten kanssa.

yleistyneet

* Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan
vahan liikkuvien osuus on laskenut

* Yksinaiseksi itsensa kokevien osuus on
laskenut

Kehitetaan asuinalueilla viihtyisaa, osallisuutta mahdollistavaa,
omaehtoiseen aktiivisuuteen ja arkiliikkumiseen kannustavaa
ikaystavallista kaupunkiymparistoa.

Luodaan toimintamalli elakoityvien tehostettuun ohjaamiseen kohti
hyvinvointia tukevia harrastuksia ja palveluita.

- Kuva: Rabbit Visuals
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Kaatumisten ehkaisy ja fyysisen toimintakyvyn

parjaamista.

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Kotona asuvien 75 vuotta tayttaneiden
osuus on kasvanut

* 500 m kavelyssa suuria vaikeuksia
kokevien osuus 75 vuotta tayttaneista
on laskenut

* Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien
hoitojaksojen maara on laskenut

* 300 metrin etaisyydella viheralueesta
asuvien asukkaiden

%- osuus on kasvanut
Kuva: Kai Salonen
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Ikaystavalliset arkea tukevat lahipalvelut ja esteettomat
ymparistot mahdollistavat kotona asumisen pidempaan.

yllapitaminen voima- ja tasapainoharjoittelun avulla on
tarkeaa. Yksinaisyytta vahentamalla ja yhteisollisyytta
lisaamalla vahvistetaan ikaantyneiden osallisuutta ja kotona

= Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
Ratka I S Ut joilla ratkaisut konkretisoidaan

Kehitetaan asuinalueilla viihtyisaa, omaehtoista aktiivisuutta seka
yhteisollisyytta mahdollistavaa ja arkiliikkumiseen kannustavaa ikaystavallista
kaupunkiymparistoa.

Parannetaan yli 75-vuotiaiden fyysista kuntoa tarjoamalla helposti
saavutettavia voima- ja tasapainoryhmia kohderyhman moninaisuus
huomioiden.

Ehkaistaan kaatumisia liikunnan, viestinnan, Varha-yhteistyon ja
liukuestejakelun keinoin sekd kaupunkiympariston turvallisuutta parantamalla.

Kehitetdan toimia yksindisyyden vahentamiseksi yhteisvaikuttavasti eri
tahojen kanssa.

Tuodaan kulttuurin ja liikunnan harrastus- seka vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuudet ikaantyneita lahelle lisdamalla asuinalueilla ja
hyvinvointikeskuksissa jarjestettavaa matalan kynnyksen harrastustoimintaa
yhteistyOossa jarjestojen ja yritysten kanssa.

Edistetaan laadukasta ja viihtyisaa ikdystavallista asumista, joka kannustaa
yhteisdllisyyteen ja mahdollistaa yhdessa asumisen. Parannetaan asumisen
esteettomyytta yhteistyossa taloyhtididen ja isdannoitsijoiden kanssa
tarjoamalla taloyhtidille neuvontaa ja tukemalla jalkiasennettavien hissien
toteutusta.

Parannetaan joukkoliikenteen ikdystavallisyyttd, saavutettavuutta ja
turvallisuutta ikaantyneille, esim. kuljettajien osaamista lisaamalla,
asiointilinjoja kehittamalla, bussipysakkien esteettomyytta parantamalla ja
viestinnan keinoin.



kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Alkoholin liikakaytto heikentaa terveytta, lisaa
tapaturmariskeja ja vaikeuttaa arjessa selviytymista.
Alkoholin kayton vahentaminen tukee toimintakykya,
turvallista kotona asumista ja ikaantyvien

= CTT

- Aikuisvaeston alkoholin liikakaytto vahenee

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Positiivinen mielenterveyden kokemus
on kasvanut tyoikaisissa ja
ikdantyneissa

* Alkoholin riskikayttajien osuus on
laskenut tyoikaisissa ja ikaantyneissa

* Mielenterveys- tai paihteiden kayttoon
littyvien ongelmien vuoksi
terveyspalveluita kayttaneiden osuus on
laskenut

Kuva: Ksenija Viitanen
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Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
joilla ratkaisut konkretisoidaan

Ratkaisut

Viestitaan kuntalaisille paihteiden riskikaytosta ja siita aiheutuvista
haitoista seka paihteettomyyden/kohtuukayton terveysvaikutuksista esim.
verkkoviestinnan ja asuinalueilla jarjestettavan neuvonnan keinoin.

Vahvistetaan jarjestojen ja vapaaehtoisten osaamista kouluttamalla heita
paihdeasiakkaan tunnistamiseen ja palveluohjaukseen.

Vahvistetaan paihteidenkayttajien laheisten osaamista paihteidenkayttoon
puuttumisessa ja avun hakemisessa, esim. koulutuksin ja
vertaistukitoiminnan avulla.

Kehitetaan ehkaisevan paihdetyon toimenpiteita, esim. vastuullisen
anniskelun kehittaminen ja kohtaava tyo ryhmissa ja yhteisoissa.

Tehdaan nakyvaksi eri yhteisojen kautta ehkaisevan
paihdetyon toimintamalleja ja -menetelmia seka hyodynnetaan
kotoutumistyossa ehkaisevan paihdetyon erikielisia materiaaleja.

Vahvistetaan ehkaisevan paihdetyon toimintatapoja mm. kehittamalla
ryhmatoimintaa yhdessa jarjestokentan kanssa seka tiedolla johtamista
yhteistyossa Varhan ja Varsinais-Suomen kuntien kanssa.

Vahvistetaan aikuisvaeston mielen hyvinvointia ja voimavaroja tarjoamalla
tyovalineita arjen haasteissa jaksamiseen esim. mielen hyvinvoinnin
omahoito-ohjelmien ja hyvinvointiluentojen ja ryhmien kautta.



Yhteisollisyydella ja osallisuudella
elamanlaatua arkeen

Yhteisollisyys ja osallisuus ovat keskeisia turkulaisten

hyvinvoinnin ja kaupungin elinvoiman vahvistajia. Kun : : .
ihmisilla on mahdollisuus kohdata toisia, osallistua Kes kelset tavoitteet:
toimintaan ja vaikuttaa oman alueensa kehittamiseen,
vahvistuvat seka yksilon hyvinvointi etta koko kaupungin
sosiaalinen kestavyys. Yhteisollisyys lisaa kaupunkilaisten
turvallisuuden tunnetta, vahentaa yksinaisyytta ja luo
arkeen merkityksellisyytta.

e Osallisuuden kokemus kasvaa

*  Koettu yksindisyys vahenee

16 RAUHA, OIKEUDEN-

ERIAIWOISIJIJDEH
MUKAISUUS JA VlH[HI.lMINEN KUMPPANUUS
HYVAHALLINTD

10@

\‘I|TE ISTYOJA

Turussa yhteisdllisyytta edistetaan monin paikallisin
keinoin: jarjestoyhteistyon, matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojen ja osallistumisen vaylien kautta.
Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni turkulainen
kokee olevansa osa yhteisda ja voi osallistua oman
alueensa ja koko kaupungin kehittamiseen.

J JI1/]]]]
////////:

Kuva: Heikki Raisanen
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Heikko kokemus osallisuudesta voi heikentaa
luottamusta, vahentaa osallistumista ja kaventaa
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elamaan ja
ymparistoon.

= CTT

- Osallisuuden kokemus kasvaa

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Kokemus osallisuudesta ja
vaikutusmahdollisuuksista on
vahvistunut

* Eri vaestoryhmien kokema luottamus
viranomaiseen on vahvistunut

* Osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet ovat
parantuneet

- Kuva: Pasi Leino
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= Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
Ratkaisut

joilla ratkaisut konkretisoidaan

Muutetaan kaupungin toimintakulttuuria siten, etta vuorovaikutus
kuntalaisten kanssa on toiminnan ydin ja heikommassa asemassa olevien
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet paranevat. (Osallisuuden
toimintamalli: KH 2.3.2026).

Asukasbarometrin kautta kerataan tietoa tiedolla johtamisen tueksi ja
luodaan toimenpiteet osallisuuden esteiden purkamiseksi heikommassa
asemassa olevat huomioiden.

Kehitetaan eri vaestoryhmien kannalta saavutettavaa viestintaa,
palveluohjausta ja neuvontaa palveluiden seka avustusten
yhdenvertaisuuden ja saavutettavuuden lisaamiseksi.

Lisataan asuinalueille jalkautuvaa tyota kuulemaan ja tekemaan
tunnetuksi mm. palveluja seka avunsaanti- ja vaikutusmahdollisuuksia.

Lisataan yhteiskayttoisten tilojen maaraa alueilla tarvepohjaisesti. Tyon
edetessa luodaan mittarit, joilla tilojen kayttoa ja asiakaskokemusta
seurataan.

Kehitetaan tarvelahtoisesti monikulttuurisia ja yhteisollisia
kohtaamispaikkoja seka tehdaan tunnetuksi jo olemassa olevia eri
tahojen kohtaamispaikkoja.

Jatketaan asuinalueilla yhteistyon vahvistamista asukkaiden ja eri
kumppaneiden (mm. jarjestot, uskonnolliset yhteisot, yritykset) kanssa
mm. tukemalla olemassa olevia verkostoja ja eri tahojen keskinaista
yhteistyota seka tuomalla vapaaehtoistydon mahdollisuuksia esille.



= Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
Ratkaisut

joilla ratkaisut konkretisoidaan

Yksinaisyys on merkittava haaste kaikissa
:k?ry.hrtmksska Se hﬁ "f.?.ntaa .mlcle_letn hyVInvIo |r_1t|a Ja Tunnistetaan yksinadisyyden ja syrjaytymisen riskissa olevat ennen
oimintakyKya, Ja 'isaa sosiaafisien ongeimien ja ajautumista raskaampiin palveluihin mm. kouluttamalla henkilostoa ja

terveyshaittojen riskia. jarjestoja tunnistamaan ja puuttumaan tilanteeseen varhain esim.
oppilaitoksissa ja asiakaspalvelutilanteissa.

Luodaan kaikenikaisille viihtyisia, hyvan luontosuhteen rakentumista

- . tukevia leikki- ja lahiliikuntapaikkoja seka oleiluun sopivaa ja
Tavoite: kohtaamiseen kannustavaa kaupunkiymparistoa.

- oL . Kohdennetaan alueellisesti toimia yksindisyyden ja syrjaytymisen riskissa

Yksinaisyys vahenee oleville ryhmille yhteistydssa mm. palvelualueiden ja jarjestojen kanssa,
esim. kulttuuria ja liikuntaa yhdistamalla ja mahdollistamalla
ylisukupolvisia kohtaamisia.

Kehitetaan monialaisen verkoston kanssa yhteistyomalli yksinaisyyden

Vaikuttavuuden mittarit ehkiisemiseksi ja palveluihin ohjaamiseksi (kunta, jarjestot, Varha,

vuonna 2030: uskonnolliset yhteisot).

* Yksinaiseksi itsensa kokevien osuus on Kehitetaan yhteisollisyytta ja osallisuutta lisdavia toimia eri tahojen
laskenut niin tyoikaisissa kuin kanssa (mm. matalan kynnyksen tapahtumat ja erisisaltéiset ryhmat,
ikdantyneissa alueolohuoneiden ja muiden eri yhteisojen ja taloyhtididen

* 300 metrin etaisyydelld viheralueesta kohtaamispaikkojen esille tuonti, ohjaajien koulutus) seka lisataan niiden
asuvien asukkaiden saavutettavuutta mm. vapaaehtois- tai avustajapalvelujen avulla.

0 -
/o- osuus on kasvanut Vahvistetaan tyottomien ja ikdihmisten mielen hyvinvointia esim.

tuomalla mielen hyvinvoinnin sisaltéja osaksi ryhmatoimintaa (mm.
lilkunta- ja kulttuurisisaltoiset ryhmat, laheisten ryhmat, ikaihmisten
ystavapiirit yms.)

Kuva: Pasi Leino Kehitetaddn monikanavaista ja saavutettavaa viestintaa erilaisista
mahdollisuuksista toimia, harrastaa ja saada ystavia, esim. jalkautuva

alueellinen viestinta mm. vertaisviestija-toiminnan avulla.
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G Arkea tukemalla turvallisuutta

Turkulaisten hyvinvoinnin kannalta on ratkaisevaa,

etta arki on ennakoitavaa, turvallista ja sujuvaa . . .
kaikissa elamantilanteissa. Kun ihmiéet k(J)kevat KeSkEISet taVOItteet-
olonsa turvalliseksi omassa ymparistossaan ja arjen . . .
perusedellytykset, kuten esteettomat ja helposti * Palveluiden yhdenvertaisuus ja
saavutettavat palvelut ovat kunnossa, myds saavutettavuus lisaantyvat

hyvinvointi, osallisuus ja luottamus vahvistuvat. .
* Turvallisuus paranee

Kaupunki edistaa arjen turvallisuutta parantamalla
asuinalueiden viihtyisyytta ja saavutettavuutta,
ehkaisemalla vakivaltaa ja syrjintaa seka tukemalla
kaupunkilaisten taloudellista epavarmuutta ruoka-
aputoiminnan kehittamisella. Myos asunnottomuuden «  Vikivaltakokemukset vihenevit
ehkaisy ja varhainen tuki ovat keskeisia keinoja

elamanhallinnan vahvistamisessa.

* Arjen haasteet vahenevat

* Syrjinta ja rasismi vahenevat

, e , . 9 o | 10 Voo 16 Wuswsaa
Tavoitteena on, etta kaikki turkulaiset voivat kokea HIAFALITO
arjessaan turvallisuutta, yhdenvertaisuutta ja vakautta ) !—
seka elaa ymparistdssa, joka tukee hyvaa ja aktiivista
arkea.

Kuva: Jussi Vierimaa
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Palvelujen vaikea saavutettavuus voi heikentaa
hyvinvointia, lisata eriarvoisuutta ja vaikeuttaa arjen
sujuvuutta. Helposti saavutettavat palvelut tukevat
tasavertaisia mahdollisuuksia.

= T

- Palveluiden yhdenvertaisuus ja saavutettavuus lisaantyvat

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Kaupungin esteettomat ja saavutettavat
rakennukset, tilat, palvelut ja ymparistot
ovat yleistyneet

* Palveluiden saavutettavuus on
parantunut (palvelupisteet, viestinta)

- Kuva: Heikki Raisanen
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= Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
Ratkaisut

joilla ratkaisut konkretisoidaan

Lisataan yhteistyossa eri tahojen kanssa yhdenvertaisia ja
saavutettavia palveluita seka alueellista tarjontaa asukkaiden
moninaisuus huomioiden.

Maahanmuuttotyon kokonaiskoordinaatioon maaritellaan
rakenteet, toimintatavat ja palvelut uuden lainsaadannéon myota
tulleiden muutosten jalkeen.

Kehitetaan asukkaiden moninaisuus huomioiden saavutettavaa ja
monikanavaista viestintaa seka selkokielisen ja kasvotusten
tapahtuvan asioinnin mahdollisuuksia.

Edistetaan esteettomyys- ja saavutettavuustoimia Turun
kaupungin esteettomyysohjeiden mukaisesti mm. koulutuksia
jarjestamalla kaupungin palvelualueille ja ulkopuolisille
toimijoille.

Digituen kokonaisuuden ja laadun kehittaminen
kaupunkitasoisesti ja digituesta viestiminen.

Parannetaan joukkoliikenteen saavutettavuutta ja esteettomyytta
esim. bussipysadkkien esteettomyytta parantamalla.



Turvattomuuden tunne rajoittaa liikkumista,
osallistumista ja arjen sujuvuutta. Turvallinen
ymparisto lisdaa hyvinvointia ja vahvistaa alueiden
vetovoimaa.

= T

Turvallisuus paranee

Vaikuttavuuden mittarit vuonna 2030:

* Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus on laskenut
* Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus on kasvanut

* Liikenneturvallisuuden arvioinnin pisteytys on noussut

* Asuinympariston siisteys ja viihtyisyys on lisdantynyt

* Turvallisuuden kokeminen alueilla on kasvanut

llkivallan vaheneminen kaupungissa
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= Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
Ratka IS Ut joilla ratkaisut konkretisoidaan

Ehkaistaan ja puretaan asuinalueiden segregaatiota seka edistetaan tasa-
arvoista kaupunkikehitysta aktiivisen maankayttopolitiikan keinoilla.

Luodaan turvallisemman tilan periaatteet ja otetaan ne kayttoon
kaupungin ja yhteistyokumppaneiden palveluissa.

Lisataan asukkaiden turvallisuuden tunnetta ja tulevaisuususkoa
viestinnan keinoin yhteistyossa Varhan, jarjestojen ja kaupungin oman
turvallisuustyon kanssa (esim. positiivinen viestinta asuinalueista ja
niissa tehdyista kunnostuksista ja yhteis6jen onnistumiset,
demokratiatoimien vaikutuksista,

72 h varautumisasiat, liikenneturvallisuus)

Kartoitetaan asuinalueiden nykyiset turvallisuusriskipaikat seka
kehitetaan ennaltaehkaisevaa yhteistyota taloyhtididen ja isannoitsijoiden
kanssa (mm. pihat, valot, kulkuvaylat, hiekoitukset, viihtyisat
kohtaamispaikat).

Etsitaan keinoja lisata asuinalueiden viihtyisyytta esim. julkisen taiteen
avulla ja hyodyntamalla eri taustoista tulevien osaamista yhteisotaiteen
keinoin.

Edistetaan liikenneturvallisuutta laajassa yhteistyossa eri tahojen kanssa
viestinnan, kampanjoiden, kasvatuksen ja tapahtumien avulla.

Vahvistetaan sisaisia rakenteita ja yhteistyota eri kumppanien kanssa
hyvinvointiturvallisuustyon edistamiseksi osana maakunnassa alkavan
turvallisuustyon kehittamista.



lisaa muita sosiaalisia ja terveyshaasteita.

Taloudellinen epavarmuus ja ruoka-avun tarve
heikentavat arjen perusturvaa ja lisaavat
kuormitusta. Asunnottomuus heikentaa
voimakkaasti arjen vakautta ja hyvinvointia seka

= T

- Arjen haasteet vahenevat

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Pijtkaaikaisasunnottomien maara Turun
MAL-seudulla on laskenut

* Ruoka-aputoiminnan koettu arvokkuus
ja palvelun laatu on parantunut

* Ruoka-apujonot ovat lyhentyneet ja
jonotusaika vahentynyt

* Ruoka-avun asiakkaat ovat ohjautuneet
yhteisOllisiin ruokailuihin ja
jatkopalveluihin

- Kuva: Pasi Leino
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Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
joilla ratkaisut konkretisoidaan

Ratkaisut

Turku sitoutuu toteuttamaan Seudullisen asunnottomuuden poistamisen
toimintasuunnitelman mukaisia toimenpiteita.

Asumisen tukeminen eri keinoin mm. asumisneuvonnan tarjoaminen
asumismuodosta riippumatta, nuorten asumisen taitoja ja
maahanmuuttajien tietoisuutta lisaamalla.

Paivitetaan kaupungin asuntopoliittiset linjaukset siten, etta ne sisaltavat
konkreettiset tavoitteet ja mittarit asunnottomuuden vahentamiseksi ja
kohtuuhintaisen asumisen lisaamiseksi.

Vahvistetaan tietopohjaa ja riittavaa ymmarrysta asunnottomuudesta ja
sen juurisyistda asumisen ongelmien ehkaisemiseksi.

Ruoka-avun inhimillisyyden lisaaminen siirtymalla jonottamisesta
ajanvaraukseen, kehittamalla asiakkaan valinnanvapautta, yksilollista
kohtaamista ja palveluohjausta, seka kouluttamalla toimijoiden
henkilostoa arvostavaan ja asiakaslahtoiseen palveluun.

Tehostetaan ruokahavikin hyodyntamista laajentamalla
havikkiruokaterminaalin toimintaa, tehostamalla kylmédketjujen hallintaa ja
jakelun suunnittelua.

Vahvistetaan ruoka-aputoimijoiden yhteistyota kehittamalla ruoka-
aputoiminnan tietopohjaa, vaikuttavuuden seurantaa ja viestintaa seka
verkostomaista toimintamallia.



osallisuutta.

= T

- Syrjinta ja rasismi vahenevat

Syrjinta ja rasismi heikentavat turvallisuutta,
luottamusta ja kuulumisen tunnetta. Hyvat
vaestosuhteet seka turvalliset ja yhdenvertaiset
kohtaamiset tukevat yhteison hyvinvointia ja

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Syrjinnan tai rasismin kokeminen on
vahentynyt
* Viharikosten maara on vahentynyt

Kuva: Heikki Raisanen
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= Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
Ratka | S Ut joilla ratkaisut konkretisoidaan

Ehkaistaan syrjintaa, rasismia ja vihapuhetta yhteisojen kanssa
tehtavalla yhteistyolla seka koulutusten ja tiedotuskampanjoiden
avulla turvallisen toimintaympariston luomiseksi.

Edistetaan hyvia vaestosuhteita vuorovaikutuksella paikallisten
yhteiséjen kanssa mm. mahdollistamalla eri taustoista tulevien
kohtaamisia yhteiskayttotiloissa ja tapahtumissa.

Kasvatetaan suvaitsevaisuuteen, erilaisuuden ja kulttuurisen
moninaisuuden ymmartamiseen seka lisataan eri taustoista
tulevien tietoa suomalaisesta kulttuurista eri keinoin.

Luodaan turvallisemman tilan periaatteet ja otetaan ne kayttoon
kaupungin ja yhteistyokumppaneiden palveluissa.

Edistetaan syrjintaa tai rasismia kokeneiden tuen saannin
mahdollisuuksia, esim. viestimalla asukkaille kaupungin
ilmoituskanavasta ja kehittamalla tarpeen mukaan tukipalveluja.



kaupungin rakentamisessa.

= CTT

- Vakivaltakokemukset vahenevat

Vakivaltakokemukset heikentavat turvallisuuden
tunnetta, mielen hyvinvointia ja arjen vakautta.
Vakivallan ehkaisy ja varhainen tuki ovat keskeisia
hyvinvoinnin turvaamisessa ja yhdenvertaisen

Vaikuttavuuden mittarit
vuonna 2030:

* Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa
kokeneiden osuus on pienentynyt

* Viharikosten maara on vahentynyt

* Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen
kohdistuneet rikokset ovat vahentyneet

* Julkisilla paikoilla kirjattujen henkirikosten,
pahoinpitely- ja seksuaalirikosten ja
ilkivaltarikosten seka naiden yritysten maara
on vahentynyt (hairidindeksi/poliisi)

Kuva: Esko Keski-Oja
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= Palvelualueet maarittelevat vuosittain toimenpiteet,
Ratka | S Ut joilla ratkaisut konkretisoidaan

Laaditaan vakivallan ehkaisyn suunnitelma huomioiden Varhan
vastaava suunnitelma ja sisallytetaan siihen naisiin kohdistuvan
véakivallan ehkaisyn toimet.

Lisataan vaeston tietoisuutta vakivallan haitoista ja avunsaannin
mahdollisuuksista (tekijat ja kokijat) viestinnan keinoin
yhteistyossa Varhan kanssa.

Jatkokehitetaan moniammatillista turvallisuustiimia ja
juurrutetaan sen toiminta sisaltaen yhteistyon poliisin kanssa.

Lisataan tyontekijoiden osaamista tunnistaa ja puuttua
vakivaltaan seka ennaltaehkaista vakivaltatilanteita ja
vahvistetaan oikean avun pariin ohjaamista huomioiden
asukkaiden moninaisuus.

Lisataan jarjestoissa ja yrityksissa toimivien ohjaajien ja
valmentajien osaamista syrjinndn, hairinnan ja vakivallan
ehkaisysta turvallisen harrastusympariston luomiseksi.



Hyvinvointisuunnitelmassa kaytettyjen

kasitteiden maarittely 1/2

Alueellinen ERIYTYMINEN tarkoittaa asuinalueiden erilaistumista, jossa
vaestoryhmat, hyvaosaisuus ja huono-osaisuus keskittyvat omille alueilleen.
Tama sosioekonominen, demografinen tai etninen eriytyminen nakyy
tuloeroina, koulutustason eroina seka tyottomyyden kasautumisena, mika voi
heikentaa asuinalueiden vetovoimaa

ESTEETTOMYYS JA SAAVUTETTAVUUS tarkoittavat ympériston,
palveluiden ja tiedon suunnittelua niin, etta ne ovat kaikkien kaytettavissa
toimintakyvysta riippumatta. Esteettomyys liittyy fyysiseen ymparistoon
(rakennukset, liikennevalineet), kun taas saavutettavuus koskee digitaalisia
palveluita, tietoa, viestintaa ja asenteita.

"HEIKOMMASSA ASEMASSA OLEVILLA" tarkoitetaan yhteiskunnalliseen
ryhmaan kuuluvia henkiléita, joilla on suurempi riski kokea syrjintaa, koyhyytta,
sosiaalista syrjaytymista tai vakivaltaa kuin muulla vaestoélla. Tama haavoittuva
ryhma kohtaa usein esteita hyvinvointipalveluiden saamisessa, ja heidan
mahdollisuutensa vaikuttaa omaan elamaansa tai osallistua yhteiskunnan
toimintaan ovat rajoittuneet. Heikommassa asemassa olevat voivat olla esim.
heikommassa tyomarkkina-asemassa olevia (pitkaaikaistyottomat,
osatyokykyiset, vammaiset ja tyon tai koulutuksen ulkopuolella olevat nuoret),
taloudellisen tilanteen tai sosiaalisen aseman mukaan haasteessa olevia
(pienituloiset, kodittomat, yksinhuoltajat seka mielenterveys- ja
paihdekuntoutujat) tai eri vahemmistoryhmien edustajia (etniset
vahemmistot, maahanmuuttajat, turvapaikanhakijat) tai henkiloita, jotka
kokevat osattomuutta, eivatka kuulu yhteisdon tai voi vaikuttaa
ymparistoonsa.
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Hyvinvointisuunnitelmassa kaytettyjen

kasitteiden maarittely 2/2

OSALLISUUS on ajassa elavaa, jatkuvasti kehittyvaa yhteistoimintaa, jossa
kytketaan kaupunkilaisten kokemukset, tarpeet ja toiveet kaupungin
asiantuntijuuteen ja strategisiin tavoitteisiin. Osallisuus on luottamukseen,
avoimuuteen ja moninakokulmaisuuteen perustuva toimintatapa, joka on lasna
kaikessa tekemisessa. Osallisuus syntyy aidosta vuorovaikutuksesta ja
kohtaamisista, joissa virkahenkild ei ole tiedon jakaja tai paatosten esittelija,
vaan mahdollistaja, rinnalla kulkija ja sillanrakentaja. Osallisuus edellyttaa
tahtoa ja taitoa, jonka seurauksena merkityksellinen vaikuttaminen tapahtuu
siella, missa siihen on todellista likkumavaraa ja jokaisella turkulaisella on
siihen mahdollisuus.

Vaeston POLARISAATIO tarkoittaa yhteiskunnallista ilmi6ta, jossa ihmisten
mielipiteet, arvot, elintavat tai taloudellinen asema jakautuvat aaripaihin ja
valimaasto (keskustelu, maltilliset mielipiteet) katoaa.

SYRJINTA tarkoittaa ihmisen epaasiallista tai huonompaa kohtelua
henkilokohtaisen ominaisuuden (kuten ian, alkuperan, sukupuolen tai
uskonnon) perusteella. RASISMI on syrjinnan muoto, joka perustuu oletukseen
ihmisryhmien paremmuudesta tai huonommuudesta esimerkiksi ihonvarin tai
etnisen taustan perusteella. Molemmat ovat Suomessa kiellettyja.

TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET ovat yhteisesti sovittuja
toimintatapoja, joilla taataan jokaisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus seka yhdenvertainen kohtelu. Tavoitteena on luoda hairinnasta,
syrjinnasta ja vihapuheesta vapaa ilmapiiri, jossa kunnioitetaan moninaisuutta,
itsemaaraamisoikeutta ja rajoja.
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MONINAISUUS tarkoittaa ihmisten valista erilaisuutta ja samankaltaisuutta,
joka kattaa yksildiden taustat, ominaisuudet ja kokemukset. Se korostaa
jokaisen ainutlaatuisuutta, kuten kulttuurista taustaa, ikaa, sukupuolta, kielia,
uskontoa, vakaumusta, toimintakykya tai seksuaalista suuntautumista,
edistaen osallistavaa ja yhdenvertaista ymparistoa.

Kuva: Heikki Raisanen
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