ABO STAD

Servicehelheten fér barn och unga

Utredning om specialdiet av halsoskal

Blanketten anvands i daghem och skolor

Lakaren eller vardnadshavaren fyller i blanketten, lakarens underskrift eller ett separat intyg kravs.
Matgasten/vardnadshavaren lamnar in blanketten till skolhalsovardaren eller daghemsforestandaren som granskar
blanketten.

1. Uppgifter om den som meddelar specialdiet

Efternamn Férnamn Fodelsedatum Grupp/klass
Daghem/skola Vardnadshavarens namn
Vardnadshavarens telefon Vardnadshavarens e-post

2. Specialdiet av halsoskal - Lakarens underskrift behovs.

Sjukdom som kraver permanent dietbehandling (diabetes, celiaki) - utredningen férnyas endast vid byte av
daghem/skola. Rapporteras arligen.

[ ] Diabetes [_] Celiaki

De maltider som serveras i daghem och skolor &r laktosfria sa att en laktosfri diet inte behdver meddelas separat.

Specialdiet for en viss tid - kontrolleras i radgivningen arligen och varje host i borjan av skolaret for barn i
skolaldern.

[ ] Fédoamnesallergi med svara symptom*

[] Adrenalinspruta som reservmedicin

[ ] Fédoamnen som ska undvikas/tillatas listas i ett separat lakarutlatande som bifogas.

Forbjudet fodoamne Produkter med markningen “kan Fara for anafylaxi
innehalla sma mangder” far anvandas.
1. [lJa []Nej [JJa []Nej
2. [1Ja []Nej [JJa [ Nej
3. [lJa []Nej [JJa [ Nej
4. [JJa []Nej [1Ja []Nej
5. [lJa []Nej [1Ja []Negj
6. [lJa []Nej [1Ja []Negj

* Allergier med lindriga symptom anmals inte, utan den som ater lagger sjalv at sidan olampliga fodoamnen. Om allergin ska beaktas vid
ordnandet av maltider, ange hur noggrant fodoamnet ska undvikas, t.ex. "@pple — undviks endast i farsk form” eller "paprika — undviks
farsk och tillagad, men inte som pulver”.

3. Annat att beakta
Ange eventuella tillaggsuppgifter om dieten, t.ex. behov av en diet pa grund av évertygelse.

4. Andringar i dieten

Meddela alla andringar i dieten till daghemsfoérestandaren/skolans halsovardare, som ansvarar for att
informera kdkspersonalen om andringar. Franvaro fran maltiderna ombeds meddelas till koket.

5. Underskrift och namnfortydligande

Intyget ar giltigt till Lakares underskrift, namnfortydligande och stampel
/ /20 Behdvs inte om ett separat utlatande undertecknat av lakaren bifogas.

Underskrift och namnfortydligande
Vardnadshavarens underskrift

Underskrift och namnfoértydligande
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'Specialdieter i Abo stads daghem och skolor

Specialdieter av halsoskal ordnas alltid pa basis av ett lakarintyg. Lakarintyg forutsatts inte for laktosfri diet, laktosfri
mjolkdryck, vegetarisk diet eller dieter som grundar sig pa overtygelse. For att aterga till en diet utan begransningar kravs
enbart att man meddelar om saken.

Diabetes

Vanlig hdlsosam mat som serveras i daghemmet/skolan passar ocksa diabetiker. Da en diabetiker borjar i
daghemmet/skolan eller da hen byter daghem eller skola, ska man vid behov komma 6verens om ett mote dar
vardnadshavare/vardnadshavarna, barnet, representanter for daghemmet/skolan, representanter fér mattjansterna,
halsovardaren och/eller den instans som ansvarar for vard av barnet deltar. Vid motet gar man igenom rutiner och ansvar i
frdga om berakning av kolhydrater, eventuella extra mellanmal samt behandling av akuta hypoglykemier.
Vardnadshavaren éverlamnar vid behov en personlig maltidsplan som registrerats av en lakare eller en diabetesskotare.

Celiaki

For att beviljas specialdiet for celiaki (glutenfri diet) kravs att en celiakidiagnos gjorts. Vete, rag och korn ersatts med
glutenfria spannmal och produkter. Vid genomférandet av dieten anvands aven glutenfri havre (s.k. ren havre) samt
glutenfri vetestarkelse. Pa blanketten ska det separat anmalas om glutenfri havre eller glutenfri vetestarkelse inte kan
anvandas for barnet/den unga i fraga.

Fodoamnesallergier

Fodoamnesallergier ska vara faststallda inom halso- och sjukvarden. Férbjudna fdododmnen ersétts med andra fddodmnen
som lampar sig for barnet/den unga. Om dieten ar sarskilt begransad ska lakaren gora upp en lista déver lampliga eller
olampliga fddoamnen som lamnas till daghemmet/skolan. Till daghemmet/skolan ska det anmélas om barnet I6per risk
att fa en anafylaktisk reaktion. Dessutom ska man anmala om anvandning av adrenalinspruta och hur barnet ska
skotas om barnet/den unga av misstag far i sig ett fodoamne som ska undvikas.

Lindriga symptom som férsvinner av sig sjalv:

Enligt det nationella allergiprogrammet anmals allergier med lindriga symptom inte. Om barnet/den unga far lindriga
symptom beaktas det vid maltiden sa att det ifrdgavarande fédoamnet flyttas at sidan eller inte alls tas pa tallriken.
Barnet/den unga behdver inte specialdiet eller ett Iakarintyg i dessa fall.

Vanliga fddodmnen som kan orsaka lindriga symptom sasom kliande i munnen och hudrodnad ar till exempel olika okokta
gronsaker och frukter (tomater, morétter, applen) speciellt hos barn som lider av bjérkpollenallergi och som har atopisk
hud. Gronsaker som orsakar lindriga symptom gar oftast att ata utan problem da de ar tillredda. Allergier mot tillsatsdmnen
och kryddor ar mycket sallsynta och milt kryddad daghems- och skolmat passar vanligen ocksa fér barn med
fodoamnesallergi. Det ar viktigt att barn och unga lar sig att ata mangsidigt. Ju fler fddoamnen man undviker i barnets diet,
desto svarare ar det att sammanstalla en naringsmassigt fullvardig diet. Om man undviker gronsaker, frukter och bar
minskar intaget av flera vitaminer och mineraldmnen och risken for fetma okar.

Ovriga specialdieter av hilsoskil

Aven for dvriga specialdieter av halsoskal kravs ett lakarintyg. Vid mycket individuella specialdieter kan det vara
nddvandigt att ldAmna in en separat anvisning som utarbetats av en I&kare eller en naringsterapeut.

Specialmodersmjolksersattning, kliniska naringspreparat och andra kosttillskott som lakaren ordinerat och
individuella varumarken som Fpa ersatter (sjukforsdkringslagen 364/63); vardnadshavaren levererar dem alla sjalv
till koket.

Ytterligare information:

Anvisning for god medicinsk praxis Matallergi (fér barn) 2025: https://www.kaypahoito.fi/hoi50026

Lasten ruoka-allergia-opas, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2022: https://allergia.fi/wp-
content/uploads/2025/04/Opas_lasten ruoka-allergia.pdf
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