Turun kaupunginvaltuusto 29.1.2018
Aloite Ensiaputaitojen opetus yhdeksédsluokkalaisille

Ensiaputaidot ovat tarkeét ja hyodylliset ja taitoja voidaan pitaa jopa kansalaistai-
tona. Jokaisen, niin aikuisen kuin lapsenkin, olisi hyva osata toimia, mikali vastaan
tulee tilanne, jossa toinen inminen tarvitsee apua. Ensiaputaidot ovat yksinkertai-
sia, mutta niiden avulla voidaan pelastaa ihmishenkia.

My®s ensiavun antaminen on jokaisen kansalaisvelvollisuus tilanteen niin vaa-
tiessa ja sita voi opetella ainoastaan harjoittelemalla. Suomessa sattuu vuosittain
1 100 000 tapaturmaa ja tapaturmat ovat nuorten yleisin kuolinsyy. Viranomaisre-
surssien vaheneminen, erilaiset traagiset tapahtumat ja huoli peruspalveluiden
sailymisesta on lisdnnyt kansalaisten huolta turvallisuudesta eika enaa uskalleta
luottaa siihen, ettd apu on lahelld. Tutkimusten perusteella suomalaiset luottavat
nuoreen viestoonsa ja he uskovat turvallisuuden paranevan nuorten hyvinvointiin
panostamalla

Koska nuorille sattuu usein paljon vapaa-ajan tapaturmia, on hyvé etté jokaisella
olisi valmiudet jonkinlaisiin ensiaputilanteisiin. Ylaasteella ensiaputunnit voisivat
sisdltya terveystiedon kokonaisuuteen ja tunnit voisi pitaa esimerkiksi liikunnan-
opettaja. Koulutusta tulisi jarjestaa juuri yhdeksasluokkaisille nuorille, silla heilla
voi olla epédvarmuutta toimia tilanteessa, jonka he voivat myos kokea pelottavan.
Ensiapukoulutuksen tarkoituksena on koulutuksen ja harjoittelun avulla rohkaista
nuoria toimimaan erilaisissa ensiaputilanteissa. Tavoitteena olisi etté nuoret saisi-
vat tietoa ja rohkeutta toimia tulevaisuudessa mahdollisesti vastaantulevissa en-
siaputilanteissa.

Ensiaputaitoja on tdhén asti opetettu kouluissa satunnaisesti ja taman aloit-
teen tarkoitus onkin saada ensiapuvalmiuksien opetus jarjestelmélliseksi niin, etta
jokainen ikaluokka saa tarvittavat ensiapuvalmiudet ylakoulussa

Ehdotankin, ettd Turun kaupungilla otetaan ensiavun opetus yldkoululla opetus-
suunnitelmaan niin, etta jokainen ikéluokka saa jossakin vaiheessa ensiapuope-
tusta. Se voisi olla Suomen Punaisen Ristin EA1 kurssi (16 tuntia), joka sisaltaa:
auttamistoiminnan onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa, hatdensiavun pe-
rusteet, tajuttomalle annettava ensiapu, peruselvytys, vierasesine hengitysteissa,
verenkierron hairiotila (shokki), haavat, tavallisimmat sairauskohtaukset, palovam-
mat ja séhkdn aiheuttamat vammat, nivelvammat ja murtumat ja myrkytykset.
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