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Valtuutettu Saara llvessalo ym. aloite: Aloite vehreyden lisaamisesta paivakotien ja kou-

lujen pihoilla

Helsingin Sanomat uutisoi syksylld maaperan mikrobien hyddyllisyydesta pai-
vakotilapsien vastustuskyvylle ("Mullassa méyriminen on paivakotilapsille ter-
veellista - tutkimuksessa vastutuskyky parani nopeasti" HS 15.10.2020).
Luonnon kanssa kosketuksissa olevilla lapsilla on pienempi todennakadisyys
sairastua immuunijarjestelman hairidista johtuviin sairauksiin. Liian korkea
hygieniataso ja erillisyys luonnosta puolestaan koyhdyttavat elimiston mikro-
bistoa. Luonnonvarakeskuksen tutkimuksesta kay ilmi, etta jo pelkka toistuva
metsdmaakosketus monipuolistaa paivakotilasten sairauksilta suojaavan eli-
miston mikrobistoa. Tutkimuksessa lasten immuunijarjestelman saately para-
ni, kun paivakotien pihoille lisattiin metsapohjaista kasvustoa. Luontokoske-
tus lisdd myos ymmarrysta luonnosta ja luo perustan lapsen luontosuhteelle.
Silti monilta Turun paivakotien ja koulujen pihoilta I16ytyy enemman asfalttia ja
muovimattoa kuin luontoa. Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytamme, etta
Turku selvittdd mahdollisuudet lisata lasten kosketusta elavaan luontoon tuo-
malla paivakotien ja koulujen pihoille metsanpohjaa ja muuta vehreytta seka
lisaamalla mm. istutuslaatikoita, joiden avulla lapset voivat istuttaa ja hoitaa
kasveja.
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