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Valtuutettu Riitta Karjalainen ym. aloite: Ikaihmisten etaystavapalvelu

Ikaihmisten etaystavapalvelua kartoitettava ja sen pohjalta toimintaa lisattava
aloitteentekija: Riitta Karjalainen (kesk.)

Yksinaisyys on henkilokohtainen kokemus, joka koetaan yleensa ahdistavana
ja epamiellyttavana tunteena, kokemuksena ja olona. Pitkittynyt yksinaisyy-
den kokemus voi aiheuttaa esimerkiksi masennusta, arvottomuuden koke-
musta, elamanilon ja -halun vahenemista, unettomuutta ja muistiongelmia.
Yksinaisyyden kokeminen vaikeuttaa kotona selviamista. Kaiken taman en-
naltaehkaisy on tarkeaa ensisijaisesti ikdihmisen kannalta.

Koronan tuoma poikkeusaika on nostanut enenevassa maarin esiin ikaihmis-
ten yksindisyytta, kun ei ole ollut mahdollisuutta tavata ja tapaamispaikat ovat
kiinni, tai rajoitetusti auki. Ongelma on ollut tunnistettavissa, mutta nyt korona
pandemian myota ongelma on entisestaan kasvanut. Yksinaisia ikaihmisia on
niin kotona, tuetun palveluasumisen piirissa kuin pitkaaikaisen tehostetun pal-
veluasumisen hoito- ja asumisyksikoissa.

Esitan, etta Turun kaupunki selvittaa mahdollisuutta ikdihmisten etaystavapal-
velun jarjestamiseen. Yhteistydtahot palvelun jarjestdmiseen on kartoitettava
sekad selvitettava yksittaisten ihmistenkin mahdollisuus kouluttautua tdman
palvelun tarjoajiksi.

Lisaksi esitan, ettéd Turun kaupunki on mukana mahdollistamassa koulutusta,
toteuttamassa palvelua yhteistydssa vapaaehtoisten kolmannen sektorin, eri
vammaisjarjestojen seka potilasyhdistysten kanssa ja avustamassa esimer-
kiksi tietoteknisten laitteiden hankinnassa yhteydenpitoa varten siinakaan
unohtamatta laitteiden kayton koulutusta. Yhteisollisyys ja asukkaiden osalli-
suus yksinaisten ikdihmisten auttamisessa on koko kaupungin asia.
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