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Kaupunginvaltuusto 14.2.2022

Valtuutettu Riitta Karjalainen ym. aloite: Ikäihmisten etäystäväpalvelu
Ikäihmisten etäystäväpalvelua kartoitettava ja sen pohjalta toimintaa lisättäväaloitteentekijä: Riitta Karjalainen (kesk.)
Yksinäisyys on henkilökohtainen kokemus, joka koetaan yleensä ahdistavanaja epämiellyttävänä tunteena, kokemuksena ja olona. Pitkittynyt yksinäisyy-den kokemus voi aiheuttaa esimerkiksi masennusta, arvottomuuden koke-musta, elämänilon ja -halun vähenemistä, unettomuutta ja muistiongelmia.Yksinäisyyden kokeminen vaikeuttaa kotona selviämistä. Kaiken tämän en-naltaehkäisy on tärkeää ensisijaisesti ikäihmisen kannalta.
Koronan tuoma poikkeusaika on nostanut enenevässä määrin esiin ikäihmis-ten  yksinäisyyttä, kun ei ole ollut mahdollisuutta tavata ja tapaamispaikat ovatkiinni, tai rajoitetusti auki. Ongelma on ollut tunnistettavissa, mutta nyt koronapandemian myötä ongelma on entisestään kasvanut.  Yksinäisiä ikäihmisiä onniin kotona, tuetun palveluasumisen piirissä kuin pitkäaikaisen tehostetun pal-veluasumisen hoito- ja asumisyksiköissä.
Esitän, että Turun kaupunki selvittää mahdollisuutta ikäihmisten etäystäväpal-velun järjestämiseen.  Yhteistyötahot palvelun järjestämiseen on kartoitettavasekä  selvitettävä yksittäisten ihmistenkin mahdollisuus kouluttautua tämänpalvelun tarjoajiksi.Lisäksi esitän, että Turun kaupunki on mukana mahdollistamassa koulutusta,toteuttamassa palvelua yhteistyössä vapaaehtoisten kolmannen sektorin, erivammaisjärjestöjen sekä potilasyhdistysten kanssa ja avustamassa esimer-kiksi  tietoteknisten laitteiden hankinnassa yhteydenpitoa varten siinäkäänunohtamatta laitteiden käytön koulutusta.   Yhteisöllisyys ja asukkaiden osalli-suus yksinäisten ikäihmisten  auttamisessa on koko kaupungin asia.
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